




d ie d  ir» m a n i f e s t a t io n  bus the-** a r e  m a n y  q u a l i ­

t i e s  o f  e l e c t r i c i t y  w h ic h  a s  y e t  h a v e  n o t  b e e n  

d e t e r m in e d .  S o m e  o f  t h o s e  d u a l i t i e s  a r e  fo u n d  
in  t h e  h u m a n  b o d y .  I t  i s  c o n s i d e r e d  t h a t  t h e  

i n i t r o - 9 e n e t i c  r a y s  a r e  a n  o f f s h o o t  o f  e l e c t r i c i t y  
r e l e a s e d  b y  t h e  b o d y .  T h e  b r a i n  g i v e s  a  h o t t e r  

s p a r k ,  o r  r e l e a s e s  m o r e  o f  t h e  e l e c t r i c  e n e r g y ,  
"  r a t h e r  th e  d u a l i t y  o f  e l e c t r i c a l  e n e r g y  w h ic h  

w e  c a l l  m i t r o - g e n e t i c  r a y s .  T h e  b o d y  h a s  tw o  

o o t a r i t i e s .  T h e  r i g h t  s i d e  i s  t h e  p o s i t i v e ,  th  

i e f t  s i d e  i s  t h e  n e g a t i v e  p o l a r i t y .  I t  h a s  b c o i  

fo u n d  b y  e x p e r i m e n t s  c o n d u c t e d . in  s o m e  o f  o u r  

l e a d in g  u n i v e r s i t i e s  t h a t  t h e r e  a r e  c e r t a i n  a n d  
d e f i n i t e  e m a n a t io n s  f r o m  t h e  r i g h t  s i d e  o f  th e  

b o d y  w h ic h  h a v e  t h e  p o w e r  to  d e s t r o y  m i c r o ­
o r g a n is m s .

O n e  e x p e r im e n t  a t  C o r n e l l  U n i v e r s i t y  h a s  d e ­
t e r m i n e d  t h a t  e m a n a t io n s  f r o m  c i t h e r  t h e  r i g h t  

h a n d  o r  r i g h t  e y e  m a y  d e s t r o y  t n e  m i c r o - o r g a n -  

is m s  in  y e a s t ,  a n d  th e y  h a v e  fo u n d  t h a t  w h e n  

t h o s e  e m a n a t io n s  a r e  d i r e c t e d  b y  t h e  w i l l , t h e  
t im e  r e q u i r e d  to  d e s t r o y  t h e  m i c r o - o r g a n i s m s  

i s  c o n s i d e r a b l y  r e d u c e d .

■ h e  o c c u l t i s t  u n d e r s t a n d s  t h a t  t h e r e  a r e  c e r ­
t a i n  e n e r g i e s  in  t h e  b o d y ,  a n d  c e r t a i n  c h a n n e ls  

o f  f o r c e  a n d  e x p r e s s i o n  w h ic h  e n a b le  h im  t o  r e ­

v i t a l i z e ,  r e b u i l d  a n d  r e g e n e r a t e  t h e  p h y s i c a l  

b o d y  a n d  a l s o  to  e l i m i n a t e  t h e  g e r m s  o f  v a r i o u s  

d i s e a s e s  w h ic h  m a y  b e  t h e r e ,  a n d  to  c a u s e  t h e  

v a r i o u s  o r g a n s  o f  t h e  b o d y  to  w o r k ,  o r  f u n c t io n ,  

c o r r e c t l y .  T h i s  i n c lu d e s  t h e  e n d o c r in e  g la n d  

s y s t e m  a n d  a ls o  t h e  n e r v o u s  s y s t e m  o f  t h e  h u ­

m a n  b e i n g .  In  t h e  h u m a n  b o d y  t h e r e  i s  a  c e r ­
t a i n  f o r c e  o r  e n e r g y  t h a t  w e  c a l l  m a g n e t ic  e n e r -  

q y .  M a g n e t i c  e n e r g y  m a y  b e  u s e d  in  m o s t  c a s e s  

o f  h e a l i n g .  T h e r e  a r e  c e r t a i n  c a s e s  o r  c o n d i ­

t io n s  w h ic h  h a v e  to  h a v e  w h a t  w e  c a l l  s p i r i t u a l -
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h e a r in g  e m p lo y e d ,  b u t  t h e r e  a r e  f e w  c a s e s  w h e r e  

w e  c a n n o t  h e a l  b y  t h e  m a t e r i a l  f o r c e s  a n d  h e a l ­

in g  p o w e r  o f  t h e  b o d y .  S o m e  p e o p le  s a y  t h a t  t h e  
s p i r i t u a l  p o w e r  o f  h e a l i n g  s h o u ld  a l w a y s  b e  

u s e d ,  b u t  t h e r e  a r e  s o m e  c o n d i t i o n s  w h ic h  r e ­

q u i r e  m a t e r i a l  f o r c e s  a n d  p o w e r s  w h i l e  o t h e r s  

r e q u i r e  t h e  s p i r i t u a l  p o w e r  o f  h e a l i n g .  In  r e a l ­

i t y ,  t h e  s p i r i t u a l  p o w e r  o f  h e a l i n g  i s  a n y  la w  
t h r o u g h  w h ic h  t h e  D i v i n e  C o n s c io u s n e s s  m a n i ­

f e s t s  t h e  h e a l i n g  q u a l i t i e s .  T o o  m a n y  p e o p le  

m a k e  to d  m a n y  s e p a r a t i o n s  in  t h e  v a r i o u s  a s ­
p e c t s  t h r o u g h  w h ic h  G o d  m a n i f e s t s .  In  m y  p h i ­

lo s o p h y ,  a l l  t h in g s  o f  w h a t e v e r  n a t u r e  a n d  p la n e  

t h e y  m a y  b e ,  a r e  c o n s i d e r e d  a s  h a v in g  t h e i r  
t o u n d a t io n  a n d  s o u r c e  in  t h e  s p i r i t u a l ,  a n d  a r e  

t h e r e f o r e  s p i r i t u a l  in  q u a l i t y .  W e  s a y  t h e r e  
c a n  b e  n o t h in g  w h ic h  i s  n o t  o f  G o d .  I f  t h a t  b e  

t r u e ,  a l l  o f  t h e  h e a l 'n g  q u a l i t i e s  a n d  e n e r g i e s  

in  t h e  m a t e r i a l  b o d y  a r e  s p i r i t u a l  q u a l i t i e s  o f  

h e a l i n g ,  o n l y  w a i t i n g  r e l e a s e m e n t  to  b r i n g  a b o u t  

t h e  c o n d i t i o n  o f  h e a l i n g .

T h e  p r i m a r y  f o r c e  t h a t  l w is h  to  s p e a k  o f  i s  th e  

m a g n e t ic  e n e r g y .  T h e  o c c u l t i s t  k n o w s  t h a t  th o  

m a g n e t ic  e n e r g y  o f  t h e  b o d y  is  t h e  p a r t i c u l a r  

e n e r g y  w h ic h  i s  a c c u m u la t e d  In  t h e  h e a d  o f  m a n  

a n d  p a s s e d  a lo n g  t h e  m a | o r  n e r v e  p a t h s  a n d  in t o  

t h e  m i n o r  n e r v e  p a t h s ,  c a r r y i n g w i t h  i t s  c u r r e n t  

t h e  h u m a n  th o u g h t  i m p r e s s i o n s .

In  o c c u l t i s m  i t  is  c o n s i d e r e d  t h a t  t h e r e  i s  a  c e r ­

t a i n  f o r c e  w h ic h  is  d r a w n  in ,  o r  m a n i f e s t s  w i t h ­

in  t h e  h e a d  o f  m a n  a s  a n  e m a n a t io n  f r o m  t h e  e g o  
o r  c o n s c io u s n e s s ;  t h i s  p a r t i c u l a r  f o r c e  Is  c a l l e d  

o d i c  f o r c e .  In  t h e  a n c i e n t  w is d o m  o d ic  f o r c e  

w a s  c o n s i d e r e d  a s  t h e  b r a i n  c e l l  s e n s i t i z e r .  I t  

i s  t h e  p a r t i c u l a r  e n e r g y  o r  f o r c e  w h ic h  p e n o t -  

r a t e s e v e r y  c e l l  in  t h e  b r a i n ,  i n t o ,  a n d  o n  w h ic h ,  

t h e  im p r e s s io n s  a r e  i m p r e s s e d ,  a n d  a r e  I n d e l i b ­
l y  im p la n t e d  a n d  r e c o r d e d ,  n e v e r  to  b e  e n t i r e ­

ly  d i s i n t e g r a t e d  o r  d e s t r o y e d  w h i l e  t h e  b o d y
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w r m a n t m  F m o r e s

Fn a d d i t i o n  to od lc  f o r c e  t h e r e  ' b r o t h e r  f o r c e  
which  p o o r s  t h rough  the human body. We might 
l i t e r a l l y  ca ll  that  Other  f o r c e  the  e a r t h  m ag n e ­
t ism b e c a u s e  the m agne t ic  f o r c e  o r  c u r r e n t  is 
d r a w n  in t h ro u g h  the left s i d e  of t h e  p e r s o n  i nd 
b a s s e s  out  th rough  the r ig h t  s id e .  The  m agnet ic  

j r r e n t  in i t s e l f  h a s  no h e a l i n g  p o w e r  whaifro-  
->vor, but it d o e s  h ave  i m s  qua l i ty  -  it p a s s e s  
a lo n g  e v e r y  n e r v e  pa th  in the human body and is  
the  c a r r i e r  of r e t e a s e d  od ic  i m p r e s s i o n s  f rom 
the b r a i n  c e l l s .

F r o n t a l
/  / ^ \  / i ^ V r  L o b e s .

P i t u i t a r y  £* Optic. C h iosm a  
t am go ing  to d r a w  a  d i a g r a m  h e r o .  We wj 11 s a : 
t h a t  th i s  f ig u r e  r e p r e s e n t s  a  b r a i n  :>nd From p 
top you c an  s e e  tha t  the  f r o n t a l  lobes  of th* 
d r a i n  a r t 1 d iv ided .  H e r e  we find th e  p i tu i t a r y  
g lan d  arvd o p t i c  c h ia s m a .  We find  a de f in i te  nap 
b e t w e e n  the l o b e s  an d  it i s  in t h i s  p a r t i c u l a r  

bgk>n that  the  mi t r o - g e n e  t ic r a y s  a r e  g e n e r a t e d  
a n d  h o u se d .  It is m e a s u r a b l e  in Quantity.

S_Qme p e o p le  h ave  a g r e a t  dea l  m o re  ...f it r e ­
l e a s e d  than o t h e r s .  T h i s  is the  r  n . n -.at 
so m e  p eo p le  h av e  n a iu r a l  h e a l i n g  v-rr e 
h a v e  l e a r n e d  n o w  now to t r a c e  1 1 ■ r ■- s
>ack to  t h e ;  r source. They  a r «  I*- r- . .



a n d  pi'Tr»c!n (■__of m an ife sT a f io - ' ►,h ich  man Is
b e g in n in g  to u n d e r s t a n d  in th e  W e s t e r n  w o r ld .  
W e s a y  th a t  th e  h e a t e r  w h e t h e r  he u s e s  m e d i ­
c in e  o r  o c c u l t  p o w e r  i s  j u s t  a s  s c i e n t i f i c  if he 
r e a l l y  u n d e r s t a n d s  h i s  w o rk .  T h e  o c c u l t i s t ,  o r  
m e t a p h y s i c i a n ,  c a n  r e a l l y  w o rk  w i th  m o r e  d e f i ­
n i te  law s  th an  th e  M> D ,  b e c a u s e  h e  c a n  t r a c e  
t h e s e  la w s  to t h e i r  s o u r c e .

T h e  p l a c e  of m a n i f e s t a t i o n  of th e  ml T ro -g e n e t  ic 
r a y s  is  b e t w e e n  th e  two f r p n i a  ( l o b e s  of the  
b r a i n  In w h a t  th e y  ca l f  th e  t r a n s v e r s e  f i s s u r e .  
L e a d in g  f ro m  the b r a i n  a r e  1 2 m a jo r  n e r v e  c h a n ­
n e l s .  T h e  b r a i n  i s  t h e  l a r g e s t  n e r v e  c e n t  eh in 
th e  b o d y ,  i h e  s o l a r  p l e x u s  i s  th e  s e c o n d  l a r g ­
e s t .  T h e  m a g n e t ic  e n e r g y  i s  d r a w n  in th ro u g h  
th e  left s i d e  o f  th e  b o d y .  T h e s e  e n e r g i e s  o r #
I i t e r a i  ty vdnat w e ml gtfnt c a |  t q u a l i t i e s  o f  the  
c o n s c i o u s n e s s ,  o r  s o u l ,  w h i l e  t h e  m a g n e t ic  e n ­
e r g y  is ,  w e m ight s a y ,  e a r t h  m a g n e t i s m .  T h a t  
d o e s  not m ean  th a t  t h i s  f o r c e  is  e x a c t l y  th e  e n ­
e r g y  th a t  a l l o w s  t h e  m a t e r i a l  m a g n e t  to a t t r a c t  a  
p l a c e  of i r o n .  W e m ig h t  c o m p a r e  a  p e r s o n  who 
h a s  no t  l e a r n e d  to  d i r e c t  th e  f o r c e s  th a t  th ey  
h a v e  in t h e i r  body  to  a  p i e c e  o f  o r d i n a r y  so f t  
I ro n .  P l a c e  it in a  r e l a t i v e  p o s i t i o n  to a n o t h e r  
p i e c e  of i r o n  a n d  it h a s  no  a t t r a c t i v e  p o w e r  s '  
a l l ;  but s e n d  a  c u r r e n t  of e l e c t r i c i t y  t h r o u g h  
th a t  i r o n  a n d  it b e c o m e s  a  m a g n e t .  In a n  o r d i ­
n a r y  s o f t  b a r  of i r o n  a l l  t h e  m o le c u le s  a r e  t u r n ­
e d  e v e r y  w h ic h  w ay  a n d  t h e r e f o r e ,  th e  m a g n e ­
tic  f o r c e  w h ic h  p e n e t r a t e s  e ll  of t h e  e t h e r  d o e s  
n o t  com et  th ro u g h ;  it l e a k s  th ro u g h ,  b u t  if  y o u  
s e n d  a  c u r r e n t  of e l e c t r i c i t y  t h ro u g h  th a l  i r o n  
It c a u s e s  t h e  m o le c u le s  lo t u r n  in o n e  d i r e c ­
t io n ,  l e a v in g  a  f r e e  p a s s a g e  f o r  th e  f lo w  of 
m a g n e t ic  f o r c e  a n d  w e h a v e  a  m a g n e t .  In a n a ­
logy , w e h a v e  th e  s a m e  th in g  in Ihe  h u m an  b o ­
dy . T h e  a v e r a g e  p e r s o n  w ho  h a s  not l e a r n e d  
:o  d i r e c t  h i s  f o r c e  is  l ik e  th a t  o r d i n a r y  p i e c e  of
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s o f t  I r o n  in  w h ic h  t h e  m o le c u le s  a r e  t u r n e d  in  

e v e r y  d i r e c t i o n ,  a n d  th e **  - r e ,  t h e  m a g n e t ic  

f o r c e  w h i c h  th e y  m a r '  -t i s  w e a k .  I t  i s  n o t  

s t r o n g  e n o u g h  to  b e  . . t ,  b u t  u n d e r  t h e  p r o p e r  

s t im u lu s  o f  th o u g h *  a n d  w i l l  t h e  m a g n e t ic  e n e r ­

g y  c a n  b e  s o  i n c r e a s e d  in  f l o w  t h a t  i t  c a n  l l t e i —  

o i l y  b e  f e l t .  I u s e  t h a t  s a m e  m a g n e t ic  p o w e r  to  

h e a l  p e o p le .

L e a d i n g  f r o m  t h e  b r a i n  a r e  12  m a j o r  n e r v e  p a t h s  

w h ic h  b r a n c h  o f f  a n d  r a d i a t e  to  a l l  p a r t s  o f  t h e  
b o d y .  C e r t a i n  o f  th e m  g o  to  th o  s o l a r  p l e x u s  

a n d  a r e  jo i n e d  to  t h e m . T h e  s o l a r  p l e x u s  o f  

c o u r s e  h a s  I t s  o w n  n e r v o u s  s y s t e m  w h ic h  i s  t h e  

a u t o m a t ic ,  o r  i n v o l u n t a r y  n e r v o u s  s y s t e m ,  
w h i t e  t h e  b r a i n  c o n t r o l s  t h e  v o l u n t a r y .  T h e  im ­

p o r t a n t  t h i n g  is  t h is :  th e  n e r v e s ,  v a r y i n g  in  

s i a e ,  f r o m  a  t in y  f r a c t i o n  o f  a n  in c h  in  l e n g t h  

to  a s  lo n g  a s  t h r e e  f e e t ,  a r e  s e p a r a t e d  o r  d i v i ­

d e d  a t  v a r i o u s  p o in t s  b y  w h a t  a r e  c a l l e d  n e u ­

r o n s .  T h o s e  n e u r o n s  a r e  in  e f f e c t ,  l i t t l e  t r a p  
d o o r s  t h a t  s w in g  b o t h  w a y s .  T h e  m a g n e t ic  c u r ­

r e n t  p a s s e s  a lo n g  t h e  n e r v e  c h a n n e ls  J u s t  a s  

e l e c t r i c i t y  p a s s e s  a lo n g  t h e  w i r e .  T h a t  m a g n e t ic  

f o r c e  is  a  c o n v e y e r  o f  th o u g h t  in  t h i s  r e s p e c t  -  

t h a t  w h e n  w e  th in g  o f  a n y  o b j e c t ,  o r  t h in g ,  t in y  

p a r t i c u l e s ,  o r  r e f l e c t i o n s ,  o r  r a d i a t i o n s  o f  a  

p a r t i c u l a r  i m a g e  o r  s c e n e  w h ic h  w e  t h in k  o f ,  

a r e  r a d i a t e d  f r o m  t h e  b r a i n  c e l l s .  T h i s  r e ­
l e a s e d  im a g e  m o v e s  in t o  t h e  n e r v e  p a th 's , d r a w n  

b y  t h e  m a g n e t ic  e n e r g y ,  a n d  m o v e s  a lo n g  th e  

n e r v e  p a t h ,  c a r r i e d  b y  m a g n e t ic  e n e r g y  to  t h e  
p a r t  in  t h e  b o d y  w h e r e  i t  m a n i f e s t s .  T h i s  i s  t h e  

r e a s o n  o u r  t h o u g h t  c a n  c a u s e  o u r  m u s c le s  to  

c o n t r a c t .  W h a t  m a k e s  th e m  d r a w  u p ?  W e  w i l l  
c o n s i d e r  t h e s e  n e r v e  p a t h s  j o i n e d  a t  v a r i o u s  

p o in t s  b y  n e u r o n s ,  w h ic h  a r e  l i k e  t r a p  d o o r s  
w h i c h  s w i n g  b o th  w a y s .  T h e r e  is  a  t w o  w a y  

c u r r e n t  in  t h e  n e r v o u s  s y s t e m .
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A n  a t o m  i s  in  e le m e n t  o f  a  p a r t i c u l a r  k i n d ,  o r  
Q u a l i t y ,  b e c a u s e  o f  t h e  s i z e  o f  t h e  n u c le u s  o f  

t h a t  a t o m .  S c i e n c e  k n o w s  n o w  t h a t  t h e r e  a r e  

9 6  d i f f e r e n t  k in d s  o f  a t o m s  o r  e le m e n t s .  A s  a  
m a i l e r  o f  f a c t ,  t h e  o c c u l t i s t  k n o w s  t h a t  t h e r e  

a r e  1 4 4 .  F o r  a  lo n g  t im e  s c i e n c e  th o u g h t  t h a t  

t h e r e  w e r e  o n ly  9 2 ,  b u t  t h e y  h a v e  h a d  to  a d d  4  

to  t h e i r  t a b l e s .  O n e  o f  o u r  g r e a t  o c c u l t i s t s  o f  
i 5 0  y e a r s  a g o  J o h n  D a l t o n  r e v e a l e d  t h e  a t o m ic  

t a b l e s ,  w h ic h  a r e  s t i l l  in  u s e  t o d a y  w i t h  v e r y  

f e w  c h a n g e s .

B y  t h e  s i z e  o r  Q u a n t i t a t i v e  a m o u n t  o f  t h e  n u c ­

le u s  in  t h e  a t o m ,  e l e c t r o n s  a r e  a t t r a c t e d :  f r o m  

t h e s e  a  g r o u p  w i l l  f o r m  a  c e l l  o f  o n o  p a r t i c u l a r  

e l e m e n t .  A  n u m b e r  o f  t h e s e  c e l l s  w i l l  m a k e  a  

q u a n t i t y  o f  c a l c i u m  o r  p h o s p h o r u s ,  b u t  in  th e  

h u m a n  b o d y  t h o s e  c e l l s  a r e  m o r e  c o m p le x .  T h e y  

a r e g r o u p e d  in  a  c o m p le x  m a s s  a r o u n d  a  n u c le u s  

o f  v i t a l  l i f e  f o r c e ,  o r  s p i r i t .  T h e  n e r v e s  t e r ­

m in a t e  In  t h e  c e n t e r  o f  v a r i o u s  c e l l s  in  th e  b o d y .

W e  w i l l  s a y  th a t  in  t h e  c e l l  is  a  p o in t  o f  t e r m i ­
n u s  a t  t h e  n u c l e u s  t h a t  t h e  n e r v e  p a t h  r u n s  

t h r o u g h .  W h e n  y o u  b y  y o u r  th o u g h t  r e l e a s e  t h e  
Im a g e  o f  a  p a r t i c u l a r  m u s c le  c o n t r a c t i n g ,  th e  

f o l l o w i n g  a c t i o n  t a k e s  p l a c e .  T h e  o d i c  i m p r e s ­

N e r v e
P a t h



s i o n s  a r e  r e l e a s e d  f r o m  t h e  b r a i n  c e l l s ,  p a s s  
a lo n g  t h e  n e r v e  p a t h s  u n t i l  th e y  s t r i k e  t h e  c e l l  

n u c l e u s ,  Im p in g in g  u p o n  t h e  v i t a l  e n e r g y ,  w h ic h  

i s  t h e  n u c le u s  a n d  I s  v o r y  s e n s i t i v e  to  t h e  o d ic  

f o r c e  c a r r i e d  b y  t h e  m a g n e t ic  e n e r g y .  T h e  n u c ­

le u s  in  t u r n  c o n t r a c t s ,  u n t i l  i n s t e a d  o f  b e in g  

i u r g e  i t  d r a w s  in ,  a s  i t  c o n t r a c t s  t h e  a t o m s  a -  
r o u n d  i t  a n d  a r e  d r a w n  in t o  a  m o r e  c o m p a c t  

f o r m .  I t  IS  In  t h is  m a n n e r  t h a t  t h e  a c t u a l  t h o u g h t  

o f  t h e  p e r s o n ,  c o n s c io u s ly  o r  u n c o n s c io u s ly ,  

a f f e c t s  t h e  p a r t i c u l a r  o r g a n is m ,  b o c a u s e ,  w h e n  

t h e y  t h in k ,  t h e  o d i c  im p r e s s io n s  a r e  r e l e a s e d  
a n d  m a n i f e s t  in t o  t h e  p a r t i c u l a r  p a r t  o f  t h e  b o d y  

t h a t  th e y  a r e  t h in k in g  o f .

In  a n y  f o r m  o f  s p i r i t u a l  h e a l i n g  t h e  f i r s t  th in g  

w e  h a v e  to  d o  i s  to  g e t  t h e  p e r s o n  to  m e n t a l l y  

r e l e a s e  t h e  c o n d i t io n  th e y  h a v e  in  t h e i r  b o d y ,  

t h e n  w e  s e n d  m a g n e t ic  f o r c e  to  t h a t  p a r t  o f  th e  

b o d y  w i t h  t h e  w i l l e d  t h o u g h t  a n d  p i c t u r e  o f  t h a t  

p a r t  a s  C h a n g in g  to  t h e  n e w  c o n d i t io n  w e  w i s h  to  

m a n i f e s t  t h e r e .  W e  d e n y  t h e  r i g h t  o f  a  d is e a s e d  
o r  d i s o r d e r e d  c o n d i t io n  t o  c o n t in u e  to  e x i s t  w h e n  

w e  d o  n o t  d e s i r e  i t  to .

I f  s o m e t h in g  h a p p e n s  to  c a u s e  o n e  o r  m o r e  o f  

t h o s e  n e u r o n s  to  b e  b l o c k e d ,  t h e n  t h e  m a g n e t ic  
c u r r e n t  c a n n o t  p a s s  t h r o u g h  i t  a n d  n o  r a d i a ­

t io n s  o f  o d ic  im p r e s s io n s  c a n  b e  c a r r i e d  to  th a t  

P a r t i c u l a r  p a r t  o f  t h e  b o d y .  T h a t  i s  w h a t  h a p ­

p e n s  in  p a r a l y s i s .  P a r a l y s i s  i s  n o t h in g  m o r e  
o r  l e s s  t h a n  t h e  n e u r o n s  b e in g  b lo c k e d  o f f  s o  

t h a t  t h e  m a g n e t ic  c u r r e n t  c a n n o t  f l o w  to  th a t  
p a r t i c u l a r  p a r t  o f  t f e b o d y .  In  i n f a n t i I c  p a r a ­

l y s i s  a  g e r m  a t t a c k s  t h o s e  n e u r o n s ,  in  a  c a s e  

o f  p a r a l y s i s ;  h e a l in g  m a y  b e  b r o u g h t  a b o u t  D y  
t h e  i n c r e a s e  o f  t h e  m a g n e t ic  f o r c e  to  s u c h  a  d e ­

g r e e  t h a t  i t  w i l l  b r e a k  o p e n  t h e  b l o c k e d  n e u r o n s  

a n d  a l l o w  t h e  m a g n e t ic  f o r c e  to  f lo w  t h r o u g h  

f r e e l y .
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H e a l i n g  p o w e r ,  s o  f a r  a s  w e  m a y  u s e  I t  to  w o r k  

u p o n  o u r  o w n  b o d y ,  s o  f a r  a s  t h e  m e n t a l  f o r c e  

i s  c o n c e r n e d ,  a n d  s o  f a r  a s  t h e  c a r r i e r  i s  c o n ­

c e r n e d ,  l i e s  I n  t h e  i n c r e a s e  o f  t h e  m a g n e t ic  c u r ­

r e n t ,  a n d  t h e  p r o p e r  d i r e c t i o n  o f  I t .  T h e  m a g - ,  

n e t i c  f o r c e  o r  c u r r e n t  f l o w s  t h r o u g h  t h e  r i g h t  
h a n d .  I t  I s  d r a w n  in  f r o m  t h e  l e f t  s i d e ,  a n d  m a y  

b e  s e n t  f r o m  t h e  r i g h t  e y e ,  a l s o .

T h e r e  a r e  c e r t a i n  m e t h o d s  b y  w h ic h  w e  c a n  d e ­

v e l o p  o r  I n c r e a s e  t h e  m a g n e t is m  i n  o u r  b o d y .  
O n e  o f  t h e s e  m e t h o d s  i s  b y  t h e  e x p a n s io n  a n d  

c o n t r a c t i o n  o f  o u r  s o l a r  p l e x u s .  T h i s  is  m e r e l y  
d r a w i n g  t h e  m u s c le s  in  a n d  c o n t r a c t i n g  t h e  a b ­

d o m e n , a n d  t h e n  r e l a x i n g  i t .  I n  h e a l i n g  w e  f in d  

t h a t  w e  c a n  a c t u a l l y  d r a w  In  t h e  m a g n e t ic  c u r ­

r e n t  In  i n c r e a s e d  q u a n t i t i e s .  F i r s t ,  w h e n e v e r  

u s in g  t h e  h e a l i n g  f o r c e  e i t h e r  o n  o u r s e l v e s  f o r  

s o m e o n e  e l s e ,  b e  s u r e  y o u  a r e  b r e a t h i n g  t h r o u g h  
t h e  r i g h t  n o s t r i l  w h e n  y o u  a r e  g i v i n g  a  h e a l in g  

t r e a t m e n t .  S e c o n d ,  s t r e t c h  y o u r  o p e n  h a n d 9  

o v e r  y o u r  h e a d ,  a n d  w i l l  f o r  m a g n e t ic  f o r c e  

a n d  e n e r g y  to  b e  d r a w n  t h r o u g h  t h e  l e t i  rt& R d . 

O o  t h is  f o r  tw o  m in u t e s  a n d  y o u  w i l l  a c t u a l l y  

f e e l  t h e  f o r c e  c o m in g  in  t h r o u g h  t h e  l e f t  h a n d .  

I t  h a s  b e e n  fo u n d  t h a t  t h e  a r m  e x t e n d e d  in  t h a t  
m a n n e r  f r o m  t h e  b o d y ,  o p e n s  c e r t a i n  n e r v e  p a t h s  

a n d  t h e  w i l l  o f  d r a w i n g  In  w i l l  c a s e  a  s u d d e n  In ­

f l o w  o f  m a g n e t is m .

O n e  t h in g  t h a t  m a n y  h e a l e r s  h a v e  t r o u b l e  w i t h  is  

t h a t  t h e y  t a k e  o n  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  c o n d i t i o n  th a t  

t h e y  a r e  h e a l i n g .  1 d o  t h i s  m y s e l f  s o m e t im e s  f o r  

t h e  p u r p o s e  o f  d ia g n o s i s .  T o  a c c o m p l is h  t h i s  l 

t a k e  a  p e r s o n 's  l e f t  h a n d  in  m y  r i g h t  h a n d  a n d  
t h e i r  r i g h t  h a n d  in  m y  l e f t  h a n d  a n d  a l l o w  t h e  

m a g n e t ic  c u r r e n t  t o  f l o w  f r o m  t h e i r  r i g h t  h a n d  
to  m y  l e f t ,  t h e n  I w i l l  r e l a x  a n d  f e e l  in  m y  b o d y  

t h e  r e a c t i o n  t h a t  t h a t  p e r s o n  i s  h a v in g  In  t h e i r
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o w n  body* 1 d o  n o t  w a n t  to  k ^ e p  th a t  c o n d i t i o n  
In m y b o d y  s o  1 c l e n c h  th e  r i g h t  h a n d  a n d  o p e n  

ie f l  h a n d  a n d  w il l  f o r  t h e  c u r r a n t  to  b e  r e ­
v e r s e d  in  my b o d y ,  a n d  wi l l  f o r  it  to f iow  o u t  
t h r o u g h  th a  le f t  s i d e .  W hen  t h f s  i s  d o n e  a l l  th e  
t h e  e f f e c t s  o f  th e  c o n d i t i o n  I h a v e  ta k e n  on  a r e  
go rta .  F te m e m b er  th a t  t h e  r i g h t  h a n d  i s  u * e d  f o r  
h e a l i n g  a n d  th e  le f t  h a n d  a s  a  r e c e p t i v e  a g e n t ,  I 
p u t  my r i t ^ i t  h a n d  in  t h e i r  le f t  h a n d ,  o r  o p p o s i t e  
s i d e  o f  t h e  p e r s o n ,  b u t  t h e  f o r c e  f lo w s  f ro m  my 
r i g h t  h a n d ,  w h e n  | d i r e c t  th e  f lo w  f ro m  rrty r i g h t  
h a n d  i t  f lo w s  In to  th a t  p e r s o n ' s  b o d y  a n d  I r e ­
c e i v e  th e  r e a c t i o n  t h r o u g h  my le f t  h a n d .

S o m e t i m e s  w h en  \ g iv e  a h e a l i n g  t r e a t m e n t  I w i l l  
w o r k  v e r y  h a r d  a n d  f in d  I c a n n o t  b r e a k  t h r o u g h  
in  t h a t  t r e a tm e n t ;  b u t  I c a n  a l w a y s  t e l l  t h e  in ­
s t a n t  1 am  g e t t i n g  th e  r e a c t i o n ,  a n d  1 k n o w  th e  
t r e a t m e n t  i s  b e g in n in g  to  t a k e  e f f e c t ,  th en  1 h a v e  
n o  t r o u b l e  In r e l i e v i n g  th e  p e r s o n  o f  th e  c o n d i ­
t io n .

A  p e r s o n  s o m e t im e s  h a s  a  l i t t l e  t r o u b l e  Tn d i ­
r e c t i n g  t h i s  m a g n e t ic  f o r c e  o u t  o f  t h e i r  b o d y .  A  
g r e a t  p a r t  of t h i s  a b i l i t y  l i e s  in  th e  c o n c e n t r a ­
t io n  o f  y o u r  m ind . Y ou  f i r s t  im a g e  in y o u r  m ind  
t h e  c o n d i t i o n  th a t  y o u  w a n t  to m a n i f e s t .  F o r  in — 
s t a n c e ,  if y ou  t r e a t  a  p e r s o n  w i th  b a d  e y e s ,  w h e n  
y o u  t r e a t  th a t  p e r s o n  y o u  w il l  f o r  th e  e y e s  lo 
in  th e  c o n d i t i o n  th a t  y o u  w il l  f o r  it lo  b e .  D o 
n o t  e v e n  c o n s i d e r  the e y e s  a s  th ey  a r e .  T h e  
p e r s o n  h a s  h a d  e n o u g h  of th a t  im a g e  f ix e d  in 
t h e i r  m ind  a l r e a d y .  W hat y o u  w a n t  to do is  s u p ­
p l a n t  th a t  condf  Hon w i th  t h e  th o u g h t  o f  e y e s  th a t  
s e e  p e r f e c t l y .

W h e n  t h i s  f o r c e  i s  s e n t  t h r o u g h  th e  r i g h t  h a n d ,  
a l l  y o u  h a w .  to d o  i s  to wi l l  f o r  th e  f o r c e  to  
f lo w  dow n th e  a r m  a n d  ou t  t h r o u g h  th e  f i n g e r



t i p s .  T h e r e  i s  a l w a y s  a  c e r t a i n  a m o u n t  of  m a g ­
n e t i c  e n e r g y  p r e s e n t  w h e t h e r  y o u  f e e l  (t o r  not* 
E x p e r i m e n t  w i t h  t h i s ;  t a k e  a  g l a s s  of  w a te r*  a n d  
p u t  y o u r  h a n d s  on b o t h  s i d e s  o f  I t,  a n d  th e n  wi l l  
t h e  th o u g h t  o f  t h e  w a t e r  a s  h a v i n g  a  c e r t a i n  f l a ­
vo r*  Do  t h i s  f o r  a b o u t  f o u r  m i n u t e s  a n d  then  
t a k e  a  t a s t e  of  It.

Many  p e o p l e  d o n rt k n o w  t h a t  t h e r e  o r e  two o t h e r  
k i n d s  of  w a t e r  b e s i d e s  tha t  of  o r d i n a r y  w a t e r :  
l igh t  w a t e r  a n d  h e a v y  w a t e r .  T h e r e  i s  a  c e r ­
t a i n  q u a l i t y  o f  w a t e r  tha t  if y o u  e x t r a c t  it a n d  
d r i n k  i t ,  t h e  m o r e  you  d r i n k ,  t h e  t h i r s t i e r  y o u  
gfet, —  t h a t  i s  h e a v y  w a t e r .  T h e  p r o p e r  u s e  o f  
h e a v y  w a t e r  i s  s o m e t i m e  g o i n g  to b e  o n e  of  the  
g r e a t e s t  d i s c o v e r i e s  t h a t  man h a s  h a d  in 2000  
y e a r s .

W e  f ind  th a t  o n e  w ay  t h a t  y o u  c a n  h o l d  m a g n e t i c  
f o r c e  in y o u r  hand* i s  to h o l d  t h a t  h a n d  out  a n d  
wi N f o r  it t o  f low ,  a t  t h e  s a m e  l im e  t e n s e  the  
m u s c l e s .  Y o u  h a v e  to Ihink o f  t h e  a r m  a n d  h a n d  
to h o l d  the m u s c l e s  t h e s e .  T h i s  i s  m e r e l y  SO 
y o u  c a n  c o n c e n t r a l e  on  the  f o r c e  o r  f low  p o u r ­
i n g  d o w n  the  a r m .

n #  # #
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1

S P I R I T U A L  P O W E R

M A G N E T I C  h e a l i n g

P a r t  T w o

S P E C IF IC  D IS E A S E S

N o w  I w a n t  to  t a l k  to y o u  f o r  a  t fm e  a b o u t  s o m e  
p s r i l e u l a r  p h y s i c a l  d i s e a s e s  a n d  c o n d i t i o n s ,  
O n e  of  the  f i r s t  tha t  I w i s h  t o  t a l k  a b o u t  i s  a  
c o n d i t i o n  w h i c h  i s  v e r y  p r e v a l e n t *  T h a t  c o n d i ­
t i o n  i s  a c i d o s i s .  A  g r e a t  m any  p e o p l e  h a v e  w h a t  
t h e y  c a l l  an  a c i d  c o n d i t i o n .  W e  k n o w  t h a t  t h e  
a c t u a l  p h y s i c a l e a u s e o f  a c i d o s i s  i s  the* the  p r o ­
t e i n s  a n d  f a t s  in t h e  d i e t  a r e  n o t  o x i d i z e d .  Why 
t h e y  a r e  not  o x i d i z e d  i s  a n o t h e r  m a t t e r .  We 
k n o w  a l s o  (hat  the  a c i d  c o n d i t i o n ,  o r  fn o t h e r  
w o r d s ,  the  i n a b i l i t y  to o x i d i z e  t h e  p r o t e i n s ,  a n d  
f a t s  i s  o r d i n a r i l y  c a u s e d  by  two c o n d i t i o n s ;  o n e  
g l a n d u l a r ,  w h ich  in t u r n  i s  i n d u c e d  by a  n e r v o u s  
o r  n e r v e  c o n d i t i o n .  A c i d  s t o m a c h  o r  a c i d o s i s  is 
I n v a r i a b l y  a c c o m p a n i e d  by  c o n j e c t e d  n e r v e s  o r  
b y  e x t r e m e l y  h igh  t e n s i o n  of  the  n e r v o u s  s y s ­
tem .  We f ind  a c c o m p a n y i n g  a n  a c i d  c o n d i t i o n ,  
a n  I n a b i l i t y  to r e l a x  m e n t a l l y  o r  p h y s i c a l l y ,  
t h e r e f o r e ,  w e  k n o w  t h a t  in o r d e r  to  r e a c h  t h e  
p a u s e  o f  t h e  c o n d i t i o n ,  a  p e r s o n  m u s t  l e a r n  to 
r e i a x  m e n t a l l y  a s  w e l l  a s  p h y s i c a l l y .  O n e  o f  the  
r e a s o n s  t h e r e  h a s  b e e n  s u c h  a  g r e a t  I n c r e a s e  fn 
a c i d o s i s  in t h e  p a s t  f e w  y e a r s  i s  t h a t  t h e r e  w a s  
a n  i n c r e a s e  In t h e  n e r v o u s  t e n s i o n  a s  a  w h o l e .  
W e  m ay  s a y  l i t e r a l l y  t h a t  a c i d o s i s  c a n  b e  t r a c e d  
to  t h e  n e r v o u s  s y s t e m ,  but  It h a s  w h a t  w e  c a l l  a  
s e c o n d a r y  c a u s e ,  t h a t  i s ,  t he  p a n c r e a s ,  o n e  o f  
t h e  e n d o c r i n e  o r  d u c t l e s s  g l a n d s  w h i c h  l i e  r i g h t  
u n d e r  [he r i b  c a s e  on  t h e  le f t  s i d e .  T h e  r e a s o n  
t h a t  i t  T* n o t  f u n c t i o n i n g  n o r m a l l y  i s  t h a t  b e c a u s e
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o f  [he h igh Condi liorr of  n e r v o u s  I a n a  ion  the. p r o ­
p e r  au tom atLc  i m p u l s e s  f r o m  th a  so  Far p l e x u s  
h a v e  not  b e e n  c o n v e y e d  to it.  Oft tfn WCt h a v e  to 
t r a c e  a d i s e a s e  b a c k  t h r o u g h  a  n u m b e r  o f  s y m ­
ptoms.. if t h e r e  i s  a  c o n d i t i o n  t h a t  may be  a l l e ­
v i a t e d  by  p h y s i c a l  m e a n s  w e  usfi  r l^ose ? s  a 
m e a n s  of  r e s t i n g ,  o r  r e l a y i n g  t h e  c o n d i t i o n ,  o r  
r e m o v i n g  it f r o m  the  mind w h i l e  w c  a r e  t r y i n g  
to e l i m in a t e  the c a u s e .  O n e  of  the  gr&at  f a u l t s  
of  m ed ic a l  s c i e n c e  i s  tha l  th ey  t r e a t  the  s y a i p -  
tom a n d  not  the  c a u s e .  Mo m a t t e r  wha t  ihe  c o n ­
d i t i o n  shat  m a n i f e s t s  t h e r e  h a s  l>e<in $om* b a l -  
■ ince  wh ich  h a s  b e e n  d i s t u r b e d ,  o r  tha t  c o n d i t i o n  
c o u l d  not  m a n i f e s t ,  tf we  t r e a t  th e  s y m p t o m  o n ­
ly, w i th o u t  g e t t i n g  at  ihe  a c t u a l  c a u s e ,  thal  
sy  mp to m may b e  e  I i ml no ted  bu t  >. ve k n o w that  
s o o n e r  o r  l a t e r  a n o t h e r  sy m p to m ,  m ay b e  not  the 
s a m e ,  but  scrriC o t h e r  c o n d i t i o n  wil l  m a n i f e s t  in 
1he body f ro m  Ihul  s a m e  c a u s e ,  t h e r e f o r e ,  when  
we  w o r k  to b r i n g  a b o u t  a  h e a l i n g  w e  t r y  to  e l i m -  
i j i a le  the  c a u s e  a s  w e l l  a s  t h e  s y m p t o m  a n d  th u s  
o u r  h e e l i n g s  a r e  p e r m a n e n t .  T h e r e  a r e  many 
p e o p l e  who c a n  d i s m i s s  the  t h o u g h t  of  t h e  con-, 
ditto** f ro m  the  m in d  f o r  a  l i t t l e  t im e .  In t r e a t ­
ing t h e  sy m p to m  of a c i d o s i s  we  r e c o m m e n d  that  
o n e  cu t  d o w n  on  the  p r o t e i n s  a n d  f a t s  in t h e i r  
d i e t  b e c a u s e  t hey  a r e  h a v i n g  t r o u b l e  o x i d i z i n g  
them .  E a t  a s  a l k a l i n e  a  d i e t  a s  p o s s i b l e .  In­
c r e a s e  the  a lk a  l in e  c o n t e n t  of  the  d i e t ,  cu t  down 
on p r o t e i n s  a n d  f a t s ,  t h en  we  w a n t  to r e l a x  Ihe 
m ind-and  b o d y  a s  m u c h  a s  p o s s i b l e .  T r y  to e n ­
c o u r a g e  t h e  h a b i t  of  d o i n g  w h a t e v e r  you  h a v e  to 
d u r i n g  the  d a y  w i t h  t h e  body  r e l a x e d  i n s t e a d  of  
t e n s e d .  T h e  a v e r a g e  p e r s o n  b u r n s  up  f ive  l im e s  
a s  much  e n e r g y  in d o i n g  t h in g s  u s  they n e e d .  If 
a n  in d iv id u a l  c o u l d  r e l a x  p e r f e c t l y  bn1h in tljve 
body  a n d  mind i t w ou ld  b e  i m p o s s i b l e  f o r  them lo 
h a v e  any c o n d i t i o n  of  d i s o r d e r  in the body  o r  
mind .  I k n o w  in the w o r k  tha t  I am d o in g ,  if I 
a l l o w  my body a n d  my mind to ge t  in e s t a l e  of
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t e n s i o n ,  I c a n n o t  t a t k  v e r y  w e l l ,  b u t  if 1 le t  my 
b o d y  a n d  mind r e l a x  w h i t e  1 am  t a l k i n g ,  1 wit! 
h a v e  no  p a r t i c u l a r  o u t p o u r i n g  of  e n e r g y  w h ic h  E 3 
g o i n g  to h u r t  me In the  l e a s t ,  o r  l o w e r  my v i t a l ­
i ty .  T r y  to r e l a x  a s  much  a?  p o s s i b l e ,  U s e  that  
m e th o d  a s  p a r t  of  the  t r e a t m e n t  of  a n y  p h y s i c a l  
c o n d i t i o n .  T r y  to f o r m  a  h a b i t  of  w a t c h i n g  t h e  
m u s c l e s  of  y o u r  body .  If y o u  f ind them  tense*  
let  th em  go  l imp.  L e t  a i l  of  the  m u s c l e s  r e l a x  
■as much  a s  p o s s i b l e  a n d  m a i n t a i n  the  p o s t u r e  
t h a t  you  d e s i r e  to a s s u m e .  T h e n  w e  w an t  t r  
t r e a t  the  loca l  c o n d i t i o n ,  Ihe  g l an d  i t s e l f  th a t  
i s  n o t  f u n c t i o n i n g  p r o p e r l y ,  t h e r e f o r e ,  we  u s e  
a  m a g n e t i c  s t i m u l u s  on the  g l an d .  T h i s  m a g n e ­
t i c  s t i m u l u s  *s g i v e n  w i t h  the  r i g h t  h a n d .  When 
w e  t r e a t  the  p a n c r e a s  it is  f r o m  th e  r i g h t  h a n d  
t h a t  the  e m a n a t i o n s  f low .  P l a c e  t h e  h a n d  o v e r  
t h e  o r g a n  a n d  th en  ho ld  t h e  though t  of  tha t  o r ­
g a n  a n d  th en  ho ld  the  t h o u g h t  of  t h a t  o r g a n  w o r k ­
ing  p e r f e c t l y ,  th ink  of  i t  a s  b e i n g  an a b s o l u t e l y  
p e r f e c t  o r g a n i s m .  If y ou  h o l d  y o u r  h a n d  t h e r e  
a n d  c o n t i n u e  tha t  th o u g h t  f o r  a s  long  a s  t h r e e  
m i n u t e s  y o u  wil l  f in d  tha t  t h e r e  wi l l  b e  s e t  up 
in  y o u r  e n t i r e  body a  v i b r a t i o n  f r o m  th e  h e a t  
w h i c h  i s  g e n e r a t e d  f r o m  th e  s t r o n g  o d i c  i m p r e s ­
s i o n s  r e l e a s e d  by the  m i t r o g e n e t i c  r a y s  of  t h e  
b r a i n ,  C l o s e y o u r  e y e s  a n d  h o l d  in y o u r  though t  
t h e  th o u g h t  of  a  n o r m a l l y  f u n c t i o n i n g  o r g a n  a n d  
f ee l  a s  If t h e r e  w a s  a n  e l e c t r i c  f o r c e  f lo w in g  
d o w n  y o u r  body  a n d  c e n t e r i n g  in t h a t  p o s i t i o n ,  
a n d  y ou  w i l l  f ind  tha t  h e a t  wi l l  b e g i n  to bo g e ­
n e r a t e d  in y o u r  b o d y ,  a n d  you  wi l l  f ind  th a t  
t h e r e  wil l  como a n  e l e c t r i c  t i n g l in g ,  a n d  y o u  
w i l l  f ind lha t  a f t e r  e a c h  c o n c e n t r a t i o n  on  it, 
a f t e r  e a c h  t r e a t m e n t ,  t h a t  I h e r e  wi l l  b e  a p r o ­
g r e s s i v e  b e t t e r i n g  of  t h e  c o n d i t i o n .  I k n o w  thal  
t h e s e  t h i n g s  w o r k  b e c a u s e  th ey  h a v e  b e e n  p r o ­
v e n ,  n o t  In o n e  c a s e  but  l i t e r a l l y  <n t h o u s a n d s .
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!_et u> t a k e  a n o t h e r  c o n d i t i o n .  F o r  i n s t a n c e ,  
a s t h m a  a n d  b r o n c h i t i s ,  Now w e  k n o w  tha t  a s ­
thma ,  b r o n c h i t i s ,  h a y  f e v e r  a n d  s i n u s  t r o u b l e  
o r  c a t a r r h  a r e  v e r y  c l o s e l y  r e l a t e d  to e a c h  
o t h e r .  We k n o w  f o r  i n s t a n c e  t h a t  the  m a t e r i a !  
s y m p t o m s  of  a s t h m a  a r e  s p a s m o d i c  c o n t r a c t i o n s  
of  the  s m .a  I t e r  b r o n c h i a l  t u b e s  a n d  t h a t  s a m e  
c o n d i t i o n  o c c u r s  o f t e n  in b r o n c h i t i s .  We k n o w  
t h a t  in a s thm a*  a t t a c k s  a r e  b r o u g h t  o n  by s u d ­
d e n  c h a n g e s  of  t e m p e r a t u r e *  a l s o  m o i s t  a n d  c o l d  
a i r ,  a n d  c h a n g e s  in w e a t h e r  w i l t  o f t e n  b r i n g  on 
a n  a t t ack *  o r  if o n e  h a s  b e e n  in c o l d  a i r  a n d  
c o m e  in to  a  w a r m  r o o m  o r  v i c e  v e r s a .  A s t h m a  
a t t a c k s  a r e  u s u a l l y  a c c o m p a n i e d  by s u d d e n  
c h a n g e s  in t e m p e r a t u r e ,  A g a i n  we  k n o w  t h a t  
a t t a c k s  a r e  o f t e n  b r o u g h t  on  by c e r t a i n  f o o d s ,  
o r  by o d o r s ,  o r  by I n h a l i n g  d u s t  o r  c e r t a i n  p o l ­
l e n s .  t h i s  g i v e s  us  a k e y  t h a t  a s t h m a  l ike  s i n u s  
t r o u b l e  o r  h a y  f e v e r  is  a  c o n d i t i o n  uF a l l e r g y .  
T h e  d o c t o r  wi l l  to i l  y o u  t h a t  y ou  h a v e  h a y  f e v e r  
b e c a u s e  you  a r e  a l l e r g i c  to o r r i s  r o o t ,  s u n f l o w ­
e r s *  e t c . ,  bu t  th a t  d o e s  no t  to l l  u s  w h a t  the  
c a u s e  of  h a y  f e v e r  is ,

O k l a h o m a  C i t y  h a s  o n e  of  t h e  b e s t  h a y  f e v e r ,  and  
s i n u s  s p e c i a l i s t *  in t h e  w o r l d .  P e o p l e  c om e  
f r o m  al l  o v e r  t h e  w o r l d  f o r  ono  p a r t i c u l a r  D o c ­
t o r  to t r e a t  them  a n d  a  c o u r s e  o f  h i s  t r e a t m e n t s  
w i l l  c o s t  f r o m  a n y  w h e r e  f ro m  500 to 5*0 0 0  d o l ­
l a r s .  T h e  m e th o d  tha t  D o c t o r  u s e s  i s  to t a k e  a 
s k i n  t i s s u e  t e s t  of  t h e  p e r s o n  by i n j e c t i n g  the 
v a r i o u s  p o l l e n s  a n d  w a t c h i n g  the  r e a c t i o n s  o f  
Ihem t i l l  t h ey  f ind t h e  o n e  t h e  p e r s o n  i s  a l l e r ­
g i c  to,  and  w h e n  they  k n o w  d e f i n i t e l y  th ey  c a n  
S end  tha t  p e r s o n  to a  s p e c i a l  c l i m a t e ,  o r  e l s e  
p r e p a r e  □  s e r u m  of the  p a r t i c u I a r  Lhiny tha t  t hey  
a r e  a l l e r g i c  to a n d  s o m e t i m e s  b r i n g s  a b o u t  a  
c u r e .  I h a v e  found  h o w e v e r  tha t  e v e n  though  
the  h a y  f e v e r  w a s  s u p p o s e d  to b e  c u r e d  t h a t  t hey



b e g a n  to  h a v  a t t a c k s  o f  a s t h m a  o r  s im i la r -  

t r o u b l e .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  s y m p to m  w a s  a l ­

l e v i a t e d  b u t  t h e  c a u s e  r e m a i n e d  j u s t  a s  i t  h a d  
b e f o r e .

N o w  w e  k n o w  t h a t  t h e r e  a rc *  c e r t a i n  t h in g s  t h a t  

a r e  u s e d  a s  r e m e d i e s .  F o r  a  r e m e d y  a s  a  

m e a n s  o f  a l l e v i a t i n g  t h e  c o n d i t i o n  w h i l e  t h e  

c a u s e  is  b e in g  s t r a i g h t e n e d  o u t  th o  p e r s o n  n e e d s  
f r e s h  a i r ,  a l s o  r e l a x a t i o n  is  v e r y  n e c e s s a r y ,  

b e c a u s e  i n v a r i a b l y  a  c o n d i t io n  o f  n e r v o u s  t e n ­

s io n  w i l l  b r i n g  o n  a n  a t t a c k .  C h a n g e s  in  te m ­

p e r a t u r e  s h o u ld  b e  a v o id e d  a ls o  c e r t a i n  f o o d s ,  

i h o s e  a r e :  c o f f e e ,  t e a ,  f r u i t s ,  s t r a w b e r r i e s ,  
p e a s ,  b e a n s ,  o f  a l l  k i n d s ,  l e n t i l s ,  o y s t e r s ,  

e g g s ,  n u t s ,  f r e s h  p o r k ,  a n d  m i l k .  T h o s e  fo o d s  
a g g r a v a t e  s in u s  t r o u b l e ,  a s t h m a  a n d  h a y  f e v e r .  

M e n  a r e  m o r e  s u b je c t  to  t h o s e  c o n d i t io n s  th a n  

w o m e n  a r e .

N o w  w h a t  i s  t h e  c a u s e ?  M e d i c a l  s c i e n c e  a s  y e t  

d o e s  n o t  k n o w .  T h e y  ju s t  s a y  a n  a l l e r g i c  c o n ­
d i t i o n  c a u s e s  I t  b u t  t h a t  is  t h e  s y m p to m , n o t  t h e  

c a u s e .  T h e  c a u s e  l i e s  in  t h e  a d r e n a l  o r  s u p r a ­

r e n a l  g la n d s  in  t h e  b a c k .  T h e y  a r e  fo u n d  l i k e  

c a p s  ju s t  o v e r  t h e  k i d n e y s .  A m o n g  o t h e r  t h in g s  
w h f c h  t h e y  s e c r e t e  in t o  th e  b lo o d  s t r e a m  i s  a d ­

r e n a l i n .  N o w  a d r e n a l i n  i s  t h e  e n e r g i z e r  o f  t h e  

b lo o d  s t r e a m .  I f  w e  h a v e  a  d e f e c t i v e  p a i r  o f  
a d r e n a l  g l a n d s  w e  d o  n o t  s e c r e t e  t h e  p r o p e r  

n m o u n t o f  a d r e n a l i n  in t o  t h e  b lo o d  s t r e a m .  L a c k  

o>" a d r e n a l i n  in t o  t h e  b lo o d  s t r e a m  i n v a r i a b l y  
c a u s e s  a n  a l l e r g i c  c o n d i t io n .  A n  a t t a c k  o f  h a y  

f e v e r ,  s in u s  t r o u b l e  o r  a s t h m a  m a y  b e  s t o p p e d  

a l m o s t  in s t a n t a n e o u s ly  b y  t h e  i n c r e a s e  o f  a d ­
r e n a l i n  in  t h e  b lo o d  s t r e a m .  In  c o n d i t i o n s  o f  

a l l e r g y  t h e r e  i s  a  l a c k  o f  t h a t  p a r t i c u l a r  s u b s ­

t a n c e  in  t h e  b o d y .
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W e  o f lc .  f i n d  th a t  o n e  o f  t h e  r e a s o n s  t h e r e  is  

a n  i n s u f f i c i e n c y  o f  a d r e n a l i n  in t o  t h e  b lo o d  

s t r e a m  i s  b e c a u s e  t h e r e  i s  to o  l i t t l e  o f  t h r e e  
e l e m e n t s  in  t h e  d i e t .  In  o t h e r  w o r d s ,  t h a t  t h e  

b o d y  d o e s  n o t  h a v e  t h e  n e c e s s a r y  e le m e n t s  to  

m a n u f a c t u r e  a d r e n a l i n  f r o m .  T h o s e  o le m e n t s  
a r e  f o u n d  in  f o o d s  r i c h  in  f l u o r i n e ,  m a n g a n e s e  

a n d  p o t a s s iu m ,  t h e r e f o r e ,  t h o s e  f o o d s  s h o u ld  b e  
i n c r e a s e d  in  t h e  d i e t  o f  o n e  w h o  i s  a f f l i c t e d  w i t h  

o n e  o f  t h o s e  c o n d i t io n s .  A g a i n ,  a  m a g n e t ic  s t i ­

m u la t io n  o f  t h e  a d r e n a l i n  g la n d s  w i l l a i d  in  I n ­
c r e a s i n g  t h a t  s e c r e t i o n .

T h e r e  a r e  t im e s  w h e n  t h o s e  c o n d i t i o n s  a r e  n o t  

c a u s e d  b y  a  la c k  o f  p r o p e r  e le m e n t s  b u t  w h e n  
t h e r e  h a s  c o m e  a  s t o p p a g e  in  t h e  n e r v e s  o f  t h e  

a d r e n a l  g la n d s .  O n e  c a u s e  o f  H i g h  B lo o d  P r e s ­

s u r e  is  a n  o v e r  s e c r e t i o n  o f  a d r e n a l i n  i n t o  t h e  

b lo o d  s t r e a m .  I t  i s  p o s s i b l e  to  c u r e  H i g h  B lo o d  

P r e s s u r e  w i t h o u t  a n y  m o r e  p a i n  t h a n  p u l l i n g  a  

s p l i n t e r  o u t  o f  y o u r  f i n g e r ,  b y  s e v e r i n g  o n e  

n e r v e  in  t h e  a d r e n a l  c o r t e x ,  t h e  o c c u l t i s t  u s e s  

m a g n e t ic  f o r c e  b y  s e n d in g  a lo n g  th o  m a g n e t ic  

c u r r e n t  t h e  w i l l  f o r  t h e  g la n d  to  b e  e i t h e r  s t i ­

m u la t e d  o r  s lo w e d  d o w n ,  w i t h  t h e  t h o u g h t  o f  t h e  
c o n d i t io n  t h a t  h e  w is h e s  to  m a n i f e s t .  W h e n  h e  

t h in k s  t h a t ,  a  m e n t a l  im a g e  is  im m e d ia t e ly  s e n t  

• lo n g  t h e  m a g n e t ic  c u r r e n t  t h a t  f l o w s  in t o  t l .  
c o r t e x  a n d  im p a c t s  u p o n  t h e  o r g a n  t h a t  i t  is  b e ­

in g  d i r e c t e d  to ,  a n d  t h e r e  is  a n  in s t a n t a n e o u s  

a c t i o n  In  t h a t  o r g a n .  W e  c a n  d o  i t  e x t e r n a l l y  to  

t h e  b o d y  o f  a n o t h e r  p e r s o n  b y  d i r e c t i n g  t h e  m a g ­
n e t i c  f l o w ,  o r  i n t e r n a l l y  to  o u r  o w n  o r g a n s .  

W e  m ig h t  s a y  t h a t  lo w  b lo o d  p r e s s u r e  i s  c a u s e d  

b y  to o  l i t t l e  s e c r e t i o n  o f  t h e  a d r e n a l  g la n d s .  

N o w  i w a n t  to  t a l k  a b o u t  a n o t h e r  v e r y  c o m m o n  

c o n d i t i o n  t h a t  c o n f r o n t s  u s .  T h a t  c o n d i t i o n  is  
c o n s t i p a t i o n .  C o n s t i p a t i o n  m a y  b e  c a u s e d  b ”  

a n y o n e  o f  a  n u m b e r  o f  c a u s e s .  I t  m a y b e  c a u s c u
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by  o e r  v t  t e n s i o n ,  m u? i  s t o m a c h  o r  i n t e s t i n a l  
d i s o r d e r s ,  o r  it may  b e  c a u s e d  by a  p r o l a p s e d  
c o l o n ,  A  p r o l a p s e d  c o l o n  I s  u s u a l l y  found In 
w h a t  i s  c a l l e d  t h e  t r a n s v e r s e  c o l o n .  It m igh t  
a l s o  b e  c a u s e d  by  o n e  b e c o m i n g  a  l a x a t i v e  a d ­
d i c t .  It i s  r e m a r k a b l e  h o w  many  p e o p l e  u s e  
l a x a t i v e s  d a y  in a n d  d a y  o u t ,  w e e k  in a n d  w e e k  
o u t .  T h e r e  is a c t u a l l y  s o l d  in the  U n i t e d  S t a t e s  
n l ! l i o n s  of  d o l l a r s  w o r t h  of  l a x a t i v e s .  A n d  y e t  

no  p e r s o n  n e e d s  a  l a x a t i v e  if th ey  a r e  t a k i n g  
c a r e  of  t h e m s e l v e s  p r o p e r l y .  T h e  r e a s o n  tha t  
d-iev n e e d  them is  b e c a u s e  s o m e l fmes  may b e  t h e y  
n a v e  a  l i t t l e  b l o c k a g e ,  t hey  t a k e  a  l a x a t i v e ,  a n d  
g r a d u a l l y  t h e  m u s c l e s  b e c o m e  a i r o p h i e d  a n d  the  
p e r s o n  b e g i n s  to  d e p e n d  m o r e  a n d  m o r e  on  l a x a ­
t i v e s .  S o m e  t e a c h e r s  of  H a t h a  Y o g a  t e a c h  t h a t  
e n e m a s  s h o u l d  b e  u s e d  e v e r y  d a y .  T h e y  may be  
a l r > g h t  o c c a s i o n a l l y ,  u n d e r  c e r t a i n  c o n d i t i o n s ,  
b u t  by  no  m e a n s  s h o u l d  th ey  b e  a  h a b i t .  Wo h a v e  
cITnTcs in C a l i f o r n i a  t h a t  J u s t  l i t e r a l l y  t h r i v e  on  
c o l o n i c  i r r i g a t i o n s .

If  t h e  m u s c l e s  o f  t h e  b o d y  a r e  in p r o p e r  c o n d i ­
t i o n  c o n s t i p a t i o n  c a n n o t  b e  p r e s e n t ,  a n d  e v e n  
p r o l a p s e  o f  t h e  c o l o n  o n l y  c o m e s  a b o u t  w h e n  
t h e r e  i s  a  r e l a x a t i o n  o f  t h e  m u s c l e s  w h i c h  h e l p  
to h o l d  the  i n t e s t i n a l  r e g i o n  in i t s  p r o p e r  p o s i ­
t i o n .  We h a v e  found  t h a t  it i s  p o s s i b l e  to r a i s e  
a p r o l a p s e d  c o l o n .  It i s p o s s i b l e i n  t h i s  m a n n e r ;  
C l a s p  t h e  h a n d s  t o g e t h e r  a n d  p r e s s  the  thum bs  
a b o u t  t h e  m id d l e  o f  t h e  s o l a r  p l e x u s .  T h e n  s t a n d  
e r e c t  a n d  pu l l  in a s  h a r d  a s  y o u  c a n .  T h e n  r i s e  
on  y o u r  t o e s ,  p u l l i n g  a s  h a r d  a s  y ou  c a n .  Whun 
you  r i s e  u p  t a k e  a  d e e p  b r e a t h  a n d  w hen  y o u  le t  
d o w n  y ou  le t  y o u r  b r e a t h  o u t .  T h i s  wi l l  t h r o w  
t h e  m u s c l e s  in to  t h e i r  p r o p e r  p o s i t i o n .  If y o u  
c o n t i n u e  t h i s  e x e r c i s e  o v e r  a  p e r i o d  of  f o u r  to 
s i x  w e e k s  y o u  wi l l  s t r a i g h t e n  t h e  p r o l a p s e d  
t r a n s v e r s e  c o lo n .
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‘A-1-- k  i  'i  v, . id  tha t  so m e t i  files . "St ipa t  mr'i 
cdu=fid r> e c  a U v c d  tf"»•_ f i v e r  is  no i ' u n c l  i o n m g  
p r o p e r l y .  The  I i v e r  s h o u l d  a e c r e : e  a s  much  
a s  t h r i f t  g u a r  I s  of  b i l e  in to  t h e  i n t e s t i n e s  O v t r y  
2r*\ h o u r s .  It is, ( h a t  bl I e  w h i c h  i'. u s e d  to c l e a n s e  
o r  k e e p  o p e n  t h e  i n t e s t i n a l  t r a c t ,  t h e r e f o r e ,  
am ong  o t h e r  t h i n g s ,  w h e n  t h e r e  is  a c o n d i t i o n  
of  c o n s t i p a t i o n  wc  w o r k  wi th  m a g n e t i c  r a o i a -  

•>r to s t i m u l a t e  the  f u n c t i o n  of  t h e  l i v e r .

Now  l w a n t  to t a l k  to y o u  f o r  a w h i l e  a b o u t  s k i n  

d i s e a s e s *  I wi l l  t e l l  y ou  t h i s ;  tha t  two out  r i  
e v e r y  r i v e  w om an ,  in c e r t a i n  l o c a l i t i e s ,  h o v e  
SOmO f o rm  of s k i n  d i s e a s e .  W e  h a v e  founo  m a t  
the  p e o p l e  in c e r t a i n  l o c a l i t i e s  l iv e  u n d e r  much  
g r e a t e r  n e r v o u s  t e n s i o n  th a n  in o t h e r s .  It i s  
C o n s i d e r e d  a s  b e i n g  a p r o v e n  f a c t  medTce l fy  that  
e v e r y  a k in  d i s e a s e ,  of  w h a t e v e r  ty p e  o r  k i n d  
h a s  a n  o r i g i n  in the  n e r v o u s  s y s t e m .  I h a d  o n e  
l a d y ,  a  v e r y  p r o m i n e n t  p e r s o n ,  a  n am e  tha t  is 
n a t i o n a l l y  k n o w n ,  t h a t  h a d  a  s k i n  d i s e a s e  for  
many y e a r s  a n d  s h e  h a d  t r i e d  e v e r y t h i n g .  We 
w o r k e d  on  t h e - n e r v o u s  s y s t e m  a n d  a s  we  b e g a n  
to o n e n  the  b l o c k e d  n e r v e  p a s s a g e s ,  the  c o n d i ­
t ion b e g a n  to p a s s  a w a y ,  a n d  a s  It p a s s e d ,  the 
s k i n  d i s e a s e  j u s t  f a d e d ,  t h e r e f o r e ,  we  s a y  th a t  
p y a J j  m e a n s ,  a n y  s k i n  d i s e a s e  s h o u l d  b e  t r e a t e d  
a s  an a f f e c t i o n  of  t h e  n e r v o u s  s y s t e m ,

T h e n  a g a ' n ,  too,  we  s a y  tha t  the r e a s o n  t h a t  a 
n e r v o u s  c o n d i t i o n  m a n i f e s t s  a s  a  s k i n  d i s e a s e  
is o f t e n  b e c a u s e  of  tack  oT c a r e  of  t h e  s k in ,  o r  
b e c a u s e  of  i m p r o p e r  d f e t .  A n y  c a u s e  r e a c t s  in 
the  w e a k e s t  p a r t  of  the  b o d y .  In o t h e r  w o r d s ,  
ihe  p a r t  w h i c h  h a s  o p e n e d  i t s e l f  to the  r e c e p t i o n  
of  t h a t  th ing m o r e  than  any  p t a c e  e l s e .

We s a y  tha t  in a  c o n d i t i o n  of  s k i n  d i s e a s e ,  fat  
f o r m i n g  s u b s t a n c e  s h o u ld  b e  el iminadect  f r o m  the
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d i e t  if c  3 is o v e r w e i g h t ,  and  s t a  : h e s  a n d  s u -  
g a r s  a d d e d  if u n d e r w e i g h t ;  a l s o  c o n s t i p a t i o n  
s h o u l d  b e  a v o i d e d .  I r o n  f o o d s  s h o u l d  b e  d om i ­
n an t  in t h e  d i e t ,  a n d  r a w  f o o d s  s h o u l d  b e  e a t e n  
v e r y  i f t t l e .  A g a i n ,  t h e  n e r v e s  s h o u l d  b e  r e l a x ­
e d  a n d  m a g n e t i c  t r e a t m e n t  g i v e n  wi th  much  r e ­
l a x a t i o n  of  t h e  mind  a n d  body  a s  p o s s i b l e .  A l s o ,  
t h e  u s e  of  w a t e r  s h o u ld  b e  a v o i d e d  on  the a f ­
f e c t e d  p a r t s ,  e s p e c i a l  ly w h e r e  t h e r e  i s  " tch ing  
o r  b u r n i n g .  C o l d  c r e a m  s h o u l d  b e  u s e d  i n s t t ;  d,  
a n d  p o r k ,  f i s h  a n d  c a b b a g e  s h o u l d  b e  e a t e n .  
W h e n  o n e  b a t h e s ,  In tha t  c o n d i t i o n ,  a pourm <v 
c o r n  s t a r c h  s h o u l d  b e  a d d e d  to e v e r y  IS g a l l o n s  
of  w a t e r ,  o r  if t h ey  w a s h  the  f a c e  wi th  w a t e r  
th ey  s h o u l d  a d d  c o r n  s t a r c h  to the  w a t e r .  It 
s o a p  i s  u s e d  a t  al l  it s h o u l d  b e  a n  a l k a l i n e  s o a n .  
T h e n  a g a i n ,  in a d d i t i o n  t o  t h e  i r o n  f o o d s ,  Hy*. 
ro .gen ,  N i t r o g e n  a n d  F l p u r i n e  f o o d s  s h o u l d  fo rm  
i m a j o r  p a r t  c f  the  d i e t  b e c a u s e  t h o s e  f o o d s  a c t  
^ a  n e r v e  s o o t h e r  o r  n e r v e  r e l a x i n g  a g e n t .
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