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LA CONSCIENCIA INTERNA

Las nuevas teorfas sobre los trabajos
de la consciencia. — Lo que opinan los
grandes psic6logos. La vida consciente
v la vida inconsciente.~ La explicacién
de Myers sobre las funciones de la cons-
ciencia.—El umbral de Ia conscxenc:a y
la consciencia subliminal. ;




CAPITULO I

La Consciencla Interna

En otros tiempos se ensefiaba en las escuelas que
todo lo de la mente de un individuo estaba com-
prendido dentro de los limites de la consciencia or-
dinaria; pero ests antigua idea poco a poeo, en el
espacio de algunos afios, se ha ido substituyendo por
eonecepeiones mis avanzadas.

Leibnitz fué uno de los primeros en enunciar la
nueva idea y en promulgar la doctrina de que exis-
tian energias mentales y actividades que se mani-
festaban en un plano exterior del campo de cons-
ciencia ordinaria.

Y en la actualidad la idea de una “consciencia
interna” es generalmente aceptada por los psicéd-
logos.

Dice Sewes:

“Las ensefianzas de los mas modernos psieflogos
es que la consciencia forma una pequefa parte en
el proceso fisico total. Las sensaciones inconscien-
tes, las ideas y los juicios desempefian un gran pa-
pel en sus explicaciones. Es realmente cierto que en
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operaciones mentales se descubrird que la conscien-
cia pensante no opera nunca constantemente, es de-
cir, que los pensamientos conscientes no forman una
linea ininterrumpida, sino que se desarrollan por
series de datos conscientes con grandes intervalos
en que es la subconsciencia la que actida.

"Tratamos de resolver un problema y llegamos
a un punto en que nos atascamos; volvemos sobre €l
y no hallamos tampoeo la solucién. De pronto se
nos ocurre una idea que nos conduce a la ansiada
solucién. El proeeso subconsciente ha venido en
nuestra ayuda, sin que hayamos creado esa idea
por un mandato de nuestra voluntad: lo que ha
ocurrido es gue la idea se ha incorporado a nos-
otros, hemos sido para ella un recipiente mas o me-
nos pasive.

”No podemos cambiar la naturaleza de un pen-
samients o de una verdad, pero podemos ecomo si
se tratara de un barco, guiario con un movimiento
del remo.”

Pero quizés la més bella expresién de ests inne-
gable verdad, es la que emples sir Dliver Lodge, el
cual dice al tratar de este asunto:

“Imaginese un iceberg (un témpano de hielo)
glorificAndose en su quebradiza solidez y en sus bri-
Hantes pindeulos, fijando su atencién en la parte
sumergida, o en la que soporta o en el salado li-
quido del que sobresale y al que, de una maners u
otro algfin dfa volverd. Modificando la metdfora,
nosotros somos en nuestrs estado presente como el
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"Del mismo modo que estos rayos invisibles se ex-
tienden indefinidamente por ambos lados del espec-
tiro visible, podemos decir que la mente encierra
no tan sblo la parte visible o consciente y lo que he-
mos llamado subconscients, 1a cual se halla bajo la
lines roja, sino también la mente superconsciente
que se halla en el otrc exiremo; regicnes elevadas to-
das éstas del alma ¥ el espiritu vital, de las que en
un tiempo Gnicamente tuvimos una vaga conseien-
¢ia, Pero que siempre han existido y nos enlazan
& las eternas verdades por un lado, tan seguramen-
te como la mente subeconsciente enlaza nuestro cuer-
po con el de los otros.”

El difunto Federico W. H. Myers, después de mu-
chos afios de diligente estudio e investigacién en lo
referente a los estados de “conseiencia externa”, for-
mula una hipdtesis de un “ser secundario” o como él
le llama, un “ser subliminal”, el cual “ser”, seglin
su hipdtesis, posee eiertos poderes que ejeree en una
medida independiente del “ser” consciente ordi-
nario.

Quizéds la mejor explicacién de su hipétesis la ha
dado el propioc Mr. Myers en su libro titulado: Hu-
man Personality (La Personalidad humana), en el
cual diee:

“La idea de un umbral de la consciencia, de un
nivel sobre el cual la sensacién o el pensamiento de-
be elevarse antes, puede entrar en nuestra vida
consciente, ecomo ides sencilla y familiar.

YL palabra Subliminal, que significa “debajo del
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continua de memoria subliminal {o méis de una ca-
dena) que multiplica precisaments esta categorfa de
individual y persistente resurgimiento de antiguas
impresiones y responde a las nuevas de lo que co-
minmente llamamos un Ser, yo ereo que estd permi-
tido hablar de seres subliminales, o0 mis brevemente
de un ser subliminal. No quiero decir al emplear
este término que existen dos seres correlativos y
paralelos siempre en cada uno de nosotros. Méas bien
entiendo por Ser Subliminal aquella parte del Ser
que es sumamente subliminal; y creo que debe exis-
tir, no s6lo alguna cooperacién entre estas cadenas
de pensamientos, casi independientes, sino también
suspensiones y alternativas de. personalidad de mu-
chas clases, de modo que lo que durante un tiempo o
permanentemente se encontré debajo de la superfi-
cie, se coloque sobre ella. Y también crec que el Ser
de gue podamos tener conocimiento no es mas que un
fragmento de un ser més amplio, revelado de un
mode mudable y limitado & través de un organismo
no formado para produeir su plena manifestacién.”
Hemos dado aqui los diferentes puntos de vista
de estas autoridades, no con el propésito de adop-
tar exclusivamente todas o algunas de las teorias o
hipé6tesis propuestas, sino Gnicamente para que se
vea que lo referente a una “consciencia interna” no .
¢s s0lo una vaga teoria de ciertos misticos y meta-
fisieos, sino que por el contrario, ha atraido la aten-
cién y consideracién diligente de hombres de eien-
Y
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JQUE ES LA CONSCIENCIA?

Las definiciones de la ciencia oficial.
L.os hechos psicoldgicos son suscepti-
bles de una infinidad de grados.— La
atencidn.—Los fenémenos inconscientes
segiin los admite la ciencia oficial.—La
consciencia del syos».—La reflexidn.—
La comparacién.— Lo que dice Hoffding.




CAPITULO II

10ué es la Conselencla?

Antes de pasar adelante, y para que el lector
aprenda o recuerde, segfin los casos, lo que la Psi-
cologla experimental entiende por consciencia, de-
findmosla con arreglo a ella, con el bien entendido,
de que siendo estos capitulos de mera ilustraeién,
forman como si dijéramos un cuerpo aparte, de
nuestro libro, en ocasiones antagénico a 4l

En el lenguaje ordinario la palabra consciencia
tiene sobre todo una significacién moral. Una bue-
na eonsciencia, una mala conseciencia, es el estado
moral de un alma honrada o perversa. La filosofia
emples también la palabra conseciencia en el mismo
sentido. La consciencia para el moralista es el con-
junto de los sentimientos y de los juicios eon re-
lacién & la moral, 1a idea del bien, el arrepenti-
mientc v los remordimientos.

En psicologia la acepecitn de la pelabra conscien-
" cia es muy diferente, La consciencia psieol6gica pue-
de ser definida el conocimiento que tenemos de nos-
olros mismos, 0 mfs exactamente todavia, el conoei-
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miento inmediato que tenemos de los hechos que se
realizan en nuestra sensibilidad, en nuestra inteli-
gencia y en nuestra voluntad.

La conseciencia es una percepcién y aun una in-
tuicién, es decir, un conocimiento inmediato y pri-
mitivo. .

Percibir es conocer sin intermediario, de golpe,
un objeto particular. Se percibe un dolor, un so-
nido, un sabor. La conscieneia es la percepeién in-
terior; los sentidos son los 4rgancs de la percep-
eifn exterior.

Se distinguen claramente en el lenguaje filosé-
fieo la percepcion y la concepcidn.

La concepcién es una operacién derivada y ulte-
rior de la inteligencia. Se coneibe por la imagina-
eidn un vasto edificio, el mundo entero. Se coneci-
ben por la abstraceibn los nfimeros y por la genera-
lizacién la humanidad. La eoncepecién, por otra par-
te, no entrafia necesariamente la ereencia en la exis-
tencia del objeto concebidc ni estd fatalmente en-
vuelta en un juicio. Se puede coneebir un hermoso
verano para la estacibn préxzimsa sin ereer em &L
Se puede concebir la humanidad sin afirmar nada
acerca de ella, por el momento.

La percepcién, por el contrario, da siempre In-
gar a un juicio. La consciencia, los sentidos, no pre-
sentan ideas aisladas, sino afirmaciones que se re-
fieren, por lo menos, a la existencia del objeto per-
cibido.

Los fenémenos psicoldgicos en general y los de
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la consciencia en particular no son estados absc-
lutos e invariables. Si se les pudiera medir se veria
gue pasan por grados muy diversos, desde un gra-
do casi igual a cero hasta un miximum muy ele-
vado. :

Hay momentos en gue invade nuestro espiritu
una viva luz gue nos hace ver con perfecta clari-
dad las menores particularidades y los més peque-
fios detalles del pensamiento presente & nuestra in-
teligencia. Es ¢l pleno dia de la consciencia.

Pero en otros casos, por el contrario, psreibimos
confusa y obscuramente el objeto de nuesiro pensa-
miente, con la semiobscuridad del creptiseulo que
disipa ya las sombras de la noche gin glumbrarnos
por completo.

Un eonocido escritor ha dicho:

“Los hechos psicolégicos son susceptibles de una
infinidad de grados y, como ellos, la consciencia
puede aminorarse indefinidamente sin dejar de exis-
tir. Hay 4tomos de consciencia en el mundo del al-
ma como &tomos de extensién en el mundo de los
cuerpos.”’

El grado de la consciencia depende en parte de la
naturaleza de los fenémenocs que gracias a ella co-
nocemes. Los hechos que fienen como aniecedente
inmediato los fenémenos orgénicos, los apetitos, por
ejemplo, son apenas conscienfes. Por el contrario,
los hechos de 1a sensibilidad moral, de la inteligen-
cia abstracta, de la voluntad, que no dependen més
que muy indirectamente de las funciones fisiolé-

3
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fuerzo, un acto voluntario, no nos atenemos sola-
mente & vernos a nosotros mismos, sino que nos mi-
ramos, v la mirada atenta dobla o triplica el al-
cance de la visién, Mirar atentamente es ver con
un cristal de aumento.

Se ha dicho con frecuencia que esta consciencia
atenta no estd en las tendencias naturales del es-
piritu. Estamos poco dispuestos a replegarnos en
nosotros mismos, arrastrados como estamos a mirar
a nuestro alrededor. Basta, sin embargo,. un poco
de esfuerzo y alguna costumbre para que esta ob-
servacién interior llegue a sernmos tan familiar co-
mo la exterior,

Lios psicélogos v los espiritus reflexivos se hacen
con facilidad capaces de observarse a si mismos y
ds practicar ese arte de la reflexién gue es el prin-
cipio de toda cieneia psicolbgica.

Como ya hemos visto en el eapitulo anterior, con
el auxilio de diversas opiniones, fuera del campo es-
clarecido por la consciencia y como rodeindole,
jexiste una zona de fendémenos inconscientes que de-
ben, sin embargo, ser considerados como fendémenos
psicologicos ?

Es imposible no observar alrededor de ess cen-
tro luminoso que se llama la consciencia, una at-
mésfera crepuscular, por decirlo asi, y hasta su-
mergida en la sombra de la inconsciencia.

Haee mucho tiempo que Leibnitz, como antes s¢
ha dicho, lo ha hechio observar; no tenemos cons-
ciencia de ciertas concepciones sordas, inadvertidas
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y tan débiles que, sin ser observadas a su paso, de-
jan, sin embargo, una huella en nuestro espiritu.

De ese género son el ruido del molino gue el mo-
linere, dormido, parece no ofr ¥ ove, sin embargo,
hasta cierts punto, puesto que se despierta cuando
cesa. Lo mismo sucede con un sermdén fastidioso
que hace dormir al auditorio, ¢l cual despierta
cuando se acaba el sermén. As{ son también las im-
presiones miltiples gue nos transmiten los senti-
mientos mientras leemos ¥y durante nuestra medita-
cién, ¥ de las cuales no nos damos ecuenta hasta des-
pués de pasadas, y muchos otros ferémenos de que
econ mAs detenimiento nos oecupamos en capitulos
sncesivos.

Se sabe que, bajo la influencia de la fiebre o de
la agitacién nerviosa se han visto enfermos que ha-
blaban en una lengua que no les era familiar, y
esto se repite eon frecuencia en el suefio hipnético;
por ejemplo, la sirvienta de Coleridge, que hablé
hebreo en un aceeso de fiebre porque en su juven-
tud habia oido a su amo leer en voz alta la Biblia
en el texto hebrec. Sin que ella lo sospechase, log
sonidos de aguella lengua desconocida se habian gra-
bado en su memoria.

Pero esas percepciones obscuras no son hechos in-
conscientes propiamente hablando, sino hechos de
consciencia aminorada o intermitente o subconscien-~
tes. A decir verdad, el espiritu, que no puede pen-
sar sino en una sola cosa al mismo tismpo, pasa sin
cesar de Ia consciencia a la inconsciencia.
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do como ¢l objeto en que el nifio localiza sus im-
presiones agradables o desagradables. Esta percep-
cién pareial del yo no se adguiere tampoco sino len-
tamente.

PE1 profesor Preyer observa que su hijo de un
afio mordia su propio brazo como si fuera un ob-
jeto extrafio. Esta forma grosera y materialista de
la conseciencia del yo corresponde a ese primer pe-
riodo de la vida en que el nifio habla de si mismo
designindese por su propic nombre.

YEn cuanto creee el poder de abstraceidn, la idea
del yo se hace més completa y abraza la represen-
tacién de los estados interiores del espirifu... El ni-
fio se deja absorber al prinecipio por las impresiones
exteriores. Prestar atencién a los hechos de la vida
interior supone un esfuerzo del espiritu, que se se-
para del mundo exterior.. Esa vuelta sobre si mis-
mo estd favorecida por los elogios o los vituperios
que recibe ¢l nifio. Cuando se ve obligado a refle-
xionar sobre sus propias acciones como buenas o ma-
las, se eleva a un conocimiento més completo de si
mismo. La sustitucién gradual de la palabra “yo”
al propio nombre, que se observa hacia el tercer afio,
marca un progreso en la consciencia personal... Por
un trabajo ulterior de abstracecidn llega a la idea
del yo permanente... La creencia en un yo dura-
ble, uno e idéntico, a través de todos los cambios
de la sensibilidad, supone también cierto desarrollo
de la memoria.”

Dejando aparte lo que la idea del yo puede pro-
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de un esfuerzo seguido de efecto, y la primera vez
que percibimos una causa que obra sobre el hecho,
es en nosotros, en la consciencia de nuestra activi-
dad dirigida hacia un fin y tendiendo a un acto por
ella previsto y por ella producido. Esta noeién de
eausa que tomamos al prinecipio de nuestra propia
experiencia, la generalizamos en seguida y la trans-
portamos al mundo exterior.

Ne a la eonsciencia espontinea reducida a si mis-
ma, sino a la conseciencia prolongada por la memo-
ria v ayudada por la comparacién reflexiva, a la
atencién, en una palabra, debemos los conocimien-
tos de que se trata.

La palabra afencién debe reservarse para la apli-
cacién del espiritu a lo que estd fuera de nosotros.

La reflexidn es, por el contrario, la atencion ha-
cia dentro.

La comparacidon es también una forma de la aten-
cién, puesto que es la atencidn referida a dos ideas,
a esos objetos; como si dijéramos una atencién do-
ble que tiende a darse cuenta de las relaciones
gque existen entre las cosas.

La atencién nos sirve igualmente para facilitar
¢l eonocimiento de lo consciente y de lo ineonscien-
te; pues como dice H6ffding, si por representacién
inconsciente se entiende una representacién que yo
tengo, el atributo inconsciente sélo quiere decir que
no pienso que la tengo o que no presto alencidn
a ella.

Poseemos, naturalmente, muchas sensaciones y re-
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presentaciones que no fememos consciencia de po-
seer; muchos sentimientos e inclinaciones se agifan
en nosotros, sin que advirtamos con claridad su exis-
tencia y su direccidn.

Un acto que de ordinario se ha verificado cons-
cientemente, puede llevarse a cabo en los umbrales
de la conseiencia, si ésta se ve solicitada al mismo
. tiempo por otra cosa distinta. Lia hilandera hace gi-
rar la rueca y retuerce el hilo, en tanto que su pen-
samiento estd muy distante de esa ocupacién. Mu-
chas veces, cuando escuchamos distraidamente las
palabras de alguien, nos ceurre recordarlas al cabe
de algin tiempo, no obstante haber creido que no
nos habfamos enterado.

En casos de este génerc no se podria demostrar
que la sensacién se ha verificado realmente en la
consciencia. La excitacién acaso no ha llegado més
que hasta el encéfalo intermedio. Los procesos cons-
cientes e inconscientes estdn aqui al menocs tan pré-
ximos unos a oiros, que su distincién desaparece,
y se puede preguntar si de lo que nos es posible
descubrir después que se ha vislfo u oide alguna co-
sa, hay derecho a deducir que estas sensaciones se
hen realizado realmente en Ia consciencia o han gue-
dado en la subconsciencia.

En el desarrollo de los sentimientos es donde, an-
te todo, desempefian un gran paps! las impresic-
nes conscientes.

El sentimiento no ests solamente representado por
sensaciones y representaciones claras y precisas, sino
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mo en las mateméaticas y en la fisica). Ademds, 61
fué quien redujo esta teoria a la ley de continuidad

_que con tanto tesén defendid. Por medio de impre-
siones inconseientes que él llama “pequefias percep-
ciones” explica la unién del individuo con el con-
junto del universo, unién mucho mas extrema que
aquella de la que él primero tiene plenamente cons-
ciencia. Merced a ellas se explica igualmente eémo
el pasado determina el porvenir y se continda.

Hoffding se inclina a creer que entre los estados
conscientes e inconscientes sdlo existe una diferen-
cia de grado.

Si asf fuera se podria admitir que poseemos en las
gensaciones, sentimientos y pensamientos del ser
consciente, formas de desarrollos mis elevados, de
algo que se presenta en un grado y en una forma
menos elevada en las etapas inferiores de la Natura-
leza. Esquivariamos esta paradoja diciendo que la
vida consciente empieza sin estar preparada por na-
da, que es precisamente la coneclusién que Leibnitz
sacsha del principio de continuidad: Nade puede
nacer de improviso, lo mismo el pensamiento que el
movimiento, y estableela una analogia entre la re-
lacién de lo conseciente con lo inconsciente y de la
fuerza viva, actual, con la fuerza de tensién. Del
mismo modo que ésta (la energia potencial) es la
fuerza viva en equilibrio, la ausencia de la conscien-
cia podria ser la consciencia en reposo o neutrali-
zada.

En este caso se comprenderia perfectamente por
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filtimos, de muchas teorias, alguna de ellas comple-
tamente fantistica, destinadas a valorar y explicar
los fenémenos cuya existencia ha descubierto la cien-
cia ¥ ha clasificado como pertenecientes al planc de
actividad mental de la consciencia interna.

Alguns de estas teorias avanzadas partiende de
los hechos conoecidos y fenémenos observados han
atraido muchos prosélitos, lo que ha dado lugar &
animadas y enconadas controversias con los adeptos
de otras escuelas, én'lo que se refiere a la validez y
supsriores cualidades de sus respectivas doctrinas
y de sus fundadores. _

Mas con esas teorias, y las escuelas que se han
construido sobre ellas, esta obra poco tiens gue ha-
ger ¢ decir. Para nuestro objeto nos basta con la
existeneia del fenémeno, y el hecho de que existe es
ciertamente la manifestacién de una 4rea de activi-
dad mental, que por razones que expondremos he-
mos llamado “La consciencia interna”.

Reconoeido el hecho de los fenémenos y aceptando
que prueban una verdad procederemos a estudiar
sus manifestaciones y leyes aparentes y también los
métodos que se pueden emplear para los mejores re-
sultados de esta actividad mental. Pero abandonare-
mos las teorias a los teorizantes y las discusiones re-
ferentes a ellas a aquellos que se complacen en tales
ejercicios de la mente; a nosotros nos fatigan esas
cosas y preferimos ocuparnos de los hechos observa-
dos y de los resultados que es posible obtener en es-
tos estudios.
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Por nuestra parte consideramos como uns verdad
la observacién del escritor que ha dicho:

“Las teorias tienen la fuerza de una burbuja de
jab6én, que s6lo sirven para divertir a los nifios en
el campo de la ciencia.”

Y del mismo modo aceptamos de buen grado lo
que el poeta dice respecto a este punto:

“T,0 mas préximo a los hombres pricticos man-
tiene... .

Los menos se ocupan de cosas vagas y abstractas...

Los menos se ocupan de amplias y misteriosas pa-
labras...

La mayor fuerza es su poder.

El sencillo campesino que observa una verdad,

Y de ella deduce un prineipie,

Afiade un gran tesoro a la riqueza pGbliea.

El teorizante gue suefia un arco iris,

Y lama hipétesis filoséfica,

A lo mejor es un especulador

Que cambia sug vagas Promesas por oro.

Los HecHos son la base de la filosofia,

La filosofia ¢s la economia de los hechos

Vista en su recta significaci6én.”

Como materia de hecho, en lo gue se refiere a juz-
gar por los fenémenocs de la consciencia interna, no
es necesario ereer, ¢ aceptar, la hipétesis de una cla-
se de “mente dual” en todo. Una mente puede con-
tener en si misma lo suficiente para juzgar por los
hechos, sin recurrir a la teorfa de “las dos mentes”.
Puede contener una mente dos, o més de dos, planos

4
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o campos de actividad de consciencia, debido & lo
cual se pueden manifestar varios y diversos fenmé-
menos mentales.

Respecto a la comprensién de los fenfmenocs de
la consciencia interns, lo gue en nuestro concepto
es necesario hacer es fijar bien la idea de que en la
mente de cads persona existen Areas, campos o pla-
nos de actividad mental superiores e inferiores al
campo, éres o planc gue conocemos como “Cons.
ciencia externa”. ,

En otros términos hay que aceptar:

1° Que existen sétanos o bodegas de la inteli-
gencia o mente, por debajo de la primers puerta
mental, en los que podemos comprobar los resulta-
dos de nuestros procesos mentales; y

2.° Que también es verdad que existen algunos
depdsitos mentales arriba (lo mismo que abajo) que
debemos tener en cuenta.

De esos depésitos de 1a mente, planos o &reas de
1a actividad mental, es de lo que vamos a ccuparnos
en este trabajo.

Como hemos visto por las autoridades citadas, los
eampos o dreas de la inteligencia, fuera del eirculo
de la consciencia exterior, son muchos y variados.
Concienzudos investigadores han dividido las atti-
vidades mentales de estos diversos planos o 4reas
en dos clases generales llamadas: “inferiores” aque-
Hos los planos de la consciencia externa ¢uyas accio-
nes tienen un cardcter automitico; y “superiores”
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ios plancs de la consciencia externa cuyas acciones
tienen el cardcter de intuitivos, ete.

Algunos investigadores han dado a estos dos plas
nos generales o campos de mentacién, los nombres
de la “subeonseiencia” ¥ la “superconsciencia” (1)
respectivamente, dando al término “sub” el signifi-
cade de “bajo, inferior”, ete, ¥ al término “sup” el
de “superior, alto”, ete. Lio confuso de esta clasifiea-
cifn estd en que coloca en “la mente consciente” o
en esta porcidén de nuestra mentalidad las acciones
gue llamaremos “externas” en el centro de una es-
cala, los extremos de la cual representan las fases
més altas y més bajas de la mentacién “interna™
respectivamente. .

Esto no es exacto, porque la Hamada mente “cons-
ciente” es tan s6lo un “campo de observacién™ por
delante de! cual pasan los resultados de la aetividad
mental de los otros planos, los euales cuando se des-
envuelven pasan al campo de la consciencia, exacta-
mente eomo una estrella pasa por el eampo de ob-
servaciéon de un telescopio, o un objeto mintdsculo
por el campo de observacién del microscopio, y es
advertido entonces por el 6rgano visual que observa,

Estos objetos que pasan por el “campo de obser-
vaci6n” de la consciencia externa, pueden venir asf
de los mis altos ecomo de los més bajos planos de la
Mente Interna.

() Véase La influencia mental y El crisol del pensc-
mienic moderno.
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Con efeeto los mejores observadores saben gque no
existe una linea bien determinada entre las activi-
dades y manifestaciones de los dos grupos respecti-
vos o planos eonocidos como “subconsciencia’ y “su-
perconsciencia”. Estas actividades se confunden una
con otra, y son como los grados de una escala que
tienen Gnicamente el cardcter de simbolos qgue sefia-
lan los estados comparativos y relativos de la mani-
festacién de una cosa, pero gue no dividen la cosa
en categorias o clases absolutas.

Con efecto, las méas notables autoridades en ma-
teria de ocultismo nos informan que existen numero-
sos grados o “planos” de actividad mental, més al-
tos y més bajos fuera del campo de observacién de
la Consciencia Externa.

En los planos més bajos de eonsciencia se encuen-
tra la conseiencia de las diversas células, y grupos
de células, en nuestro cuerpo, que constituyen el “6r-
gano mental” que los oculistas saben que existe.
Luego hay otros planos de mentacién en eonexién
con la direccién de las actividades corporales. Exis-
ten después planos de “pensamiento” debajo del
campo ordinario de la consciencia externa; y mu-
chos planos de “prevision” y “eonocimiento” sobre
el de las operaciones intelectuales ordinarias al ser-
vicio de la mente. Estos planos son tan sélo los di-
versos grados en la gran escala de 1a Mente. De to-
do esto podemos deducir algo eierto, por el procedi-
miento que seguimos en estas lecciones.

Acompaiiando la ilustraeién de los “més altos y
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mas bajos”, depdsitos, s6tanos, almaecenes y subal-
macenes, ete., lo que digamos ayudari a los estu-
diantes a pensar en el “Campo de Observacién” co-
nocido con el nombre de consciencia interna de la
Mente Ordinaria, como més allegada a la “Puerta
Principal” del almacén en el que se depositan las
mereancias que llegan del mundo exterior; y en el
gue son colocados, empaquetados y clasificados los
diversos valores, objetos y mercaderfas que bajan de
los almacenes superiores y otros departamentos del
depésito mental y lugares de trabajo, obedeciendo
las 6rdenes de “La Oficina”.

La consciencia externa o Campo de Observaeién
y Consideracitén no estd separado de la “Mente” co-
mo alguien proclama, ¢ de la “Mente Real” como el
vulgo supone, pues en realidad no es més que un
“departamento” de la oficing mental, de la que los
valores, y articulos almacenados y manufacturados
por los otros départamentos y talleres, salen, selee-
cionados, empaquetados y expedidos al mundo ex-
terior. '

81 el lector fija en su mente esta ilustracién esta-
ré en aptitud de asimilarse y considerar ficilmente
ios hechos sobre los cuales hemos de llamar su aten-
cibn en los subsiguientes capitules.

Y ahora se comprenderd por qué hemos adoptado
el término de “La Consciencia Interna”, como apli-
cable lo mismo a los més altos como a los més bajos
" plancs de las aetividades mentales “extraconscien-
tes”, '



v
LA PERCEPCION EXTERNA

Los cinco sentidos corporales, segfin
la psicologia cldsica, son aumentadosa
siete por los filosofos ingleses, y Warren
1os hace subir a once. — ;Son en realidad
tantos los sentidos?. — Lo obijetivo y lo
subjetivo.~La diferencia enfre sensacio-
nes y percepciones.— Los errores de los
sentidos. — Las alusiones son los verda-
deros errores.—Los conocimientos que
se adquieren por los sentidos son siem-
gpre relativos.
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 relaciones reciprocas de sus miembros. En defecto
de nombre mejor, se les llama sentidos motores, aun-
que sus datos indican lo mismo la posicién que el mo-
vimiento. Los sentidos motores son: 1.° el kinestésico
o muscular y 2.° el estdfico o de equilibrio.

Respecto a éstos dice Sully:

“El sentido muscular es el conjunto de esas sen-
saciones particulares que experimentamos cuando
ejercitamos voluntariamente los misculos... Esas sen-
saciones son de dos especies: 1.° las del movimiento
o de una energia libremente desarrollada; 2.° las de
1s resistencia, 0 de una energia estorbada en su des-
arrollo.”

Pero a decir verdad esas sensaciones musculares
no son tales percepeiones y no nos ensefian nada de
la materia sino gue se nos resiste, que impide la 1i-
bertad de nuestros movimientos. Consisten sobre to-
do en una impresibn de actividad agradable o de
esfuerzo penocso.

Esto es afin més verdad en cuanto al sentido
orghnico general, que M. Sully define de este modo:

“Las sensaciones que se refieren a la sensibilidad
general o al sentido orgénico se distinguen por la
ausencia de todo caricter definido. Son vagas e in-
determinadas. Su particularidad distintiva es pre-
sentar sobre todo los elementos de placer o de do-
lor. Tales son las impresiones de bienestar y de mo-
lestia que acompafian a la digestién y a la indiges-
tién... Esas sensaciones no nos dan conocimiento al-
guno del mundo exterior.”
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Podemos, pues, atenernos a la antigua clasifica-
eién clisica de los cineo sentidos, pues ellos nos dan
solamente nociones precisas sobre las cualidades de
la materia.

Los cinco sentidos son a la vez drganos de fend-
menos afectivos y de fendmenos representativos; de
sensaciones y de percepeiones.

En su origen domina el elemento afectivo; el pla-
eer y el dolor constituyen el todo de la sensacién.
Pero poco a poco el elemento representativo surge
y aparecs la sensacién. Esto es lo gue Hamilton ex-
presaba asi: “La sensacién esti en razén inversa
de la percepeibn.”

No eabe duda de gue para el nifio las sensaciones
de la vista, por ejemplo, son muy intensas y con-
mueven profundamente su sensibilidad, pero ne le
proporcionan sino representaciones vagas del mun-
do exterior. Por el contrario, en ¢! hombre formade
lasz pereepeiones de la vista no van acompafiadas de
placer o de dolor sino exeepcionalmente.

Este es el momento de indicar una distincién esen-
eial de gue usan mucho los filésofos, 1a de lo subje-
tivo y lo objetive. Una sensacién es simplements sub-
jetiva, o en otros términcs, un fenémeno interior
gue no ge refiere sino al sujeto gue piensa. Una per-
eepeibn, por el contrario, es objetiva, porgue nos re-
presenta un objeto distinto del sujeto.

Necezariamente, log cinco sentidos deben ser todos
igualmente importantes desde el punto de vista de
}as pereepciones, de las representaciones objetivas de
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Aunque la percepeién externa sea un eonocimien-
to inmediato de la vida material, ¢s también una ope-
racién ecompleja que supone muchos elementos.

Supone, desde luego, la existencia de un fenéme-
no exterior, de un objeto fisico, de una cualidad
material que es la causa de la pereepcidn.

Necesita, en segutda, una serie de fenémenos fisio-
logicos que se realizan: 1.° en el drgano exterior co-
locado en la superficie del cuerpo y en el que se
produce la impresion; 2.° en los nervios especiales,
nervios 4pticos para la vista, aclsticos para el oido,
etedtera, que transmiten al eentro nervioso la impre-
sién recibida del exterior; 8.° en el cerebro, donde
se verifiea la percepcifn a consecuencia de la im-
presién recibida.

La percepeién es, pues, un fenémeno psicolégieo,
que implica eomo antecedentes los fenémenos fisicos
y los fenémenos fisiolégicos.

Tomemos, por ejemplo, el sentido de la vista. En
1a obscuridad no vemos nada ¥ tampoco en el vacio;
para que la percepei6n de la vista se verifique hace
falta gue la luz nos ilumine y que ilumine los obje-
tos colocados delante de nosotros. Es preciso, en
segundo lugar, que el 6rgano de la vista exista y
esté sano. El ojo es eomo una ventana abierta sobre
¢l mundo exterior; si la ventana estd cerrada u obs-
truida de un modo o de otro, 1a luz no penetra o pe-
netra mal en la casa. Pero esto no basta. Si el ner-
vio Optieo, colocado detrds de la refina que tapiza
el fondo del ojo, estd cortado o destruido, en vano
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el rayo luminoso herird el ojo, pues no ser8 percibi-
do por no transmitirse al cerebro.

Sin entrar en detalles que hay que pedir a la fi-
siologia, eoncluiremos que los drgzanos de los senti-
dos son aparatos especiales que dan ocasién a sen-
saciones particulares, El sentido del tacto es el Gini-
eo que estéd repartido por todo el euerpo, aunque su
érgano principal sea la mano.

Se debe comprender bien, ante todo, una distin-
¢ién esencial. Entre las percepeciones, unas proceden
inmediatamente del ejercicio natural de cada sen-
tido reducido a si mismo; estas son las percepciones
naturales; otras suponen cierta educacién de los sen-
tidos y su colaboracién mutua; estas son las percep-
ciones adguiridas. Asi, veremos en seguida que el
color es una percepcién natural de la vista v la dis-
tancia de los objetos una percepcién adguirida.

Otra distineién importante es la de las percepeio-
nes espontineas y pasivas y de las percepeiones vo-
. luntarias y activas. La atencién desempefia un gran
papel en la percepcidn externa como en las demdés
funciones del espiritu. Una cosa es mirar, escuchar,
palpar, gustar, examinar olores, y otra ver, oir,
tocar, gustar y oler. Lia percepcién no llega a su
miximum de fuerza sino cuando estd dirigida por
la atencién.

Cada sentido nos procura percepciones especiales
que no pueden reducirse las unas a las otras. Consi-
deraremos una por una estas percepeiones especi-
ficas.
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percibimos el lenguaje de nuestros semejantes, que
es uno de los fundamentos de la sociedad.

Es un sentido musieal, porque al percibir las di-
ferencias en ia altura de los sonidos, somos sensibles
al encanto de la musica.

El oido ademés adquiere por la educacién y por
el concurso de los demés sentidos la percepcién de
la distancia y de la direccién de los sonidos. Acos-
tumbrados a asociar los sonidos con la presencia de
tal o cusal objeto, llegamos a juzgar, segtn el sonido
solamente y segiin su naturaleza y su intensidad, si
el objeto que lo produce esta lejos o cerca. Si el so-
nido se debilita, s que el objeto se aleja, y viceversa.

La percepcién propia y natural de la vista es el
color. Pero ecomo el color estd siempre asoeiado 2 la
extensin, al menos en sus dos primeras dimensio-
nes que son las de la superficie, también es 1a exten-
si6n el objeto inmediate de las percepciones de la
vista.

Conviene observar que los ojos perciben verdade-
ramente la extensién porque pueden moverse. Los
llevamos de derecha a izquierda y aumentamos asf
el campo de la visién.

Pero si la vista percibe naturalmente la extensién
en sus dos primeras dimensiones, la longitud y la
latitud, si pereibe inmediatamente la forma de los
objetos gracias a las diferencias de color que la
marecan y la limitan, no sucede lo mismo con la ter-
cera dimensién de los cuerpos, o sea la profundidad,
ni, por consecuencia, con la distancia de los objetos.
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La profundidad v la distancia no son datos na-
turales, sino percepciones adquiridas de la vista.

Basta para probarlo recordar que el nifio se mues-
tra muy torpe, durante mucho tiempo, en la apre-
ciacién de las distancias, pues extiende i mano pa-
Ta coger objetos que no estin a su aleance.

Por otra parte numerosos experimentos hechos
eon los ciegos de nacimiento no dejan duda en este
punto.

Un cirujano del siglo xvii, Cheselden, oper a
un ciego de la catarata e hizo observar gue el pa-
giente, en el momento en que recobré la vista, no
tenia ninguna percepcién de la distancia ni de la
profundidad de los cuerpos. Los objetos que herfan
gus ojos se le presentaban en un mismo plano, pe-
gados, por decirlo asi, en el mismo cuadro, y como
tocindole. Confundia un disco plano con un globo
y solamente el tacto le ensefi6 a conocer la diferen-
eia entre la superficie plana y los cuerpos sélidos.

Este experimento se ha renovado muchas veces y
giempre ha ofrecido los mismos resultados.

Resulta de esto que la percepecién de la profundi-
dad y de la distancia es debids s la eolaboracién de
Ia vista ¥ del tacto y supone también s intervencién
del razonamiento y de una induecidn répida. La vis-
ta nos permite percibir los diversos grados de la lus,
ias degradaciones ¥ las sombras. El tacto, por otra
parte, nos ensefia, por la resistencia que le oponen
los cuerpos, la diferencia entre una superfieie pla-
na, por la cual se deslizan los dedos, y un cuerpo



60 — Atkinson

petencia especial y le pide conocimientos que otro
solamente puede proporcionar. Las apariencias sen-
ibles son siempre lo que deben ser. Por ejemplo, la
fisiea explica por las leyes de la refraceién de la luz
el fenémeno del bastén que parece quebrado; pero
en razén de la eostumbre que tenemos de asociar un
juicio sobre el estado real de un cuerpo a las apa-
riencias y a los colores de esos mismos cuerpos, las
apariencias nos engaflan en ciertos casos, que son
aguellos en que no coinciden con la realidad.

El finico error de los sentidos, a decir verdad, es
la alucinacion. En este caso creemos ver y creemos
ofr cuando en realidad no hay fuera de nosotros
ningfin objeto visible ni sonoro. La alucinacién es
una percepeién falsa y puramente subjetiva que no
responde a ninguna realidad objetiva.

Es, por cira parte, ficil explicar este error o, me-
jor dicho, esta enfermedad de los sentidos. En el
estado normal la percepecién es la consecuencia de
una serie de fendmenos nervicsos determinados por
la impresién exterior de un objeto real. Perc en
ciertos estados anormales la excitacién nerviosa pue-
de ser resultado de una simple exaltacidn de la ima-
ginacién ¢ de un desorden orgénico. El nervio 6pti-
¢o vibra entonces como si estuviese impresionado por
un objeto luminoso y el espiritu proyecta hacia fue-
ra como eorrespondiendc a la realidad la imagen
que se le transmite y que no es més que un fan-
tasma.

Si hay una verdad definitivamente adquirida en
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dad estaba reducida a nuestros estados de conscien-
cia. Esta doctrina se llama idealismo,

Conviene responder a Berkeley que si los sentidos
10 nos dan un conocimiento adecuado de la materia,
gl no nos ensefian lo gue es en s{ mismo ¢! mundo
exterior, nos revelan al menos gue hay alge fuera
de nosotros y gue existe un mundo exterior.

Las percepciones del ofdo, del olfato y del gusto,
gi fuesen solas, podrian ser consideradas como im-
presiones puramente subjetivas gue por ilusién pro-
yectamos al exterior refiriéndolas a una sustancia
imaginaria.

Pero no se puede persistir en la misma opinién
en presencis de la percepeién de la extensién visual,
tan radicalmente opuesta a nuestros estados de cons-
giencia, slempre inextensos, y en presencia sobre to-
do de las percepciones del tacto, de 1a resistencia que
nos opone algo que estd fuera de nosotros. Si Des-
eartes ha podido decir: “Pienso, luego existo”, se
puede afiadir por una férmula ansloga: “Siento,
toco algo que resiste; percibo algo extenso; luego
hay algo fuera de mi”,

Afiadiremos, por otra parte, que la creencia en
el mundo exterior, la idea de una materia distinta
de nosotros mismos, no es una percepeién inmediata
de los sentidos o ¢l resultado de unsa experiencia di-
reeta, sino una concepeién derivadsa que se organiza
poco & poco en el sspiritu. Los sentidos no nog reve-
lan inmediatamente sino cualidades particulares, y
golamente por la asociacién, por la coordinacién de



La Consciencia Interna - 63

las diferentes impresiones, reunidas insensiblemente
en un ¢uadroe Gnico, Hegamos a objetivar, es decir, a
proyectar hacia afuera v a considerar como una sus-
tancia distinta la causa de todas las percepciones
sensibles.

Dado un ligero bosquejo del proceso gue se sigus
para llegar & los estados de consciencis, por medio
de las funciones de adquisicién, nos detendremos a
estudiar brevemente las funciones de eonservacién,
haciendo un ligero examen de ellas, empezando por
is memoria.



¥

LOS FENOMENOS
DE LA MEMORIA

i.a memoria es la facultad de registrar
y conservar estados de consciencia. —
Las diversas teorfas sobre la memoria
son una prueba de que la ciencia oficial
limita los horizontes en ésta como en
otras materias con grave perjuiciodela
verdad. - Las condiciones que fortalecen
¢ debilitan la memoria.—Un pérrafo de
Marcelo Proust.
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cerramos v seguimos viendo interiormente los ob-
jetos que hemos perecibido. En estos casos 1s memo-
ria po es mis que la consciencia prolongads, pues
no hay intervalo alguno enire la percepcién primi-
tiva y el recuerdo que de ella guardamos.

En la mayor parte de los easos, sin embargo, el
reeuerdo est4d precedido por el olvide, Desde que
vivimos hemos percibido una multitud de objetos ¥
hemos adquirido una gran cantidad de conocimien-
tos, que permaneeen como dormidos en nuestrs inte-
ligencia, pero tenemos la facultad de despertarios y
en esto precisamente consiste la memoria. La verda-
dera memoria es la resurreccién, la reaparicién en
la conseiencia de conocimientos olvidadoes durante
un periodo de tiempo y que reviven después de un
intervalo miis 0 menos largo de inconsciencia y de
olvido.

Pero esta reaparicién, esta restauracién de los
conoecimientos no se realiza siempre de la misma ma-
nera, y hay que distinguir atin entre la reminiscen-
cta, que es un recuerdo incompleto, y el reconoci-
miento, que es la forma integral de la memoria.

Sucede con frecuencia que renace en nuecstro es-
piritu una representacién sin que podamos decir
e¢oémo ni cuéndo se presenté por primera vez, sin
que sepamos siquiera que es la renovacién de un es-
tado de consciencia anterior. En este caso el fené-
meno de memoria es una simple reminiseencia.

Con mis frecuencia todavia las representaciones
de la memoria van, como dice Locke, “acompafiadas
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de una percepcién adicional que nos indica que no
son nuevas, que ya las hemos sentido, y esto es lo
que se llama ordinariamente el reconocimiento”.

La verdadera memoria consiste, en sfecto, en re-
conocer, en volver a colocar en el pasado la repre-
sentacién que nos viene al espiritu. El recuerdo serd
tanto més claro y tanto més precise cuanto mejor
podamos referirle en el tiempo y en el espacio al
lugar y al momento en que se grabé en nuestra me-
moria.

Los filésofos han multiplicado las teorias para ex-
plicar los fendmenos de la memoria, pero acaso sea
preciso reconocer que todas esas explicaciones mo
conducen a una solucién clara y que la memoria es
un hecho que se resiste al andlisis,

Segfin ciertos filésofos los recuerdos permanecen
en la mente como objetos preciosos que estdn en su
estuche, encerrados en el cajén oscuro en que se
los puso, hasta el momento en que se les saca a la
luz, como si hubiera para los conocimientos adqui-
ridos una especie de supervivencia inconseiente. El
espiritu era para Platén un palomar lleno de palo-
mas que esperan que se las venga a coger para
gacarlas a luz. En otros términos nuestras percepcio-
nes conscientes subsisten, segtin ellos, en el estado
de pensamientos insensibles e inconscientes.

Esta hipétesis no es admisible porque no cabe ima-
ginar los pensamientos inconscientes. Hay una con-
tradiccion absoluta en la coneepeién de un pensa-
miento que no es pensamiento. Es evidente que el co-
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los filésofos que la complejidad de la materia ner-
viosa es infinita ¥ que el cerebro contiene seiscien-
tos millones de eélulss vy muchos miles de millones
de fibras.

Pero la explicacién fisiolégica no resuelve todas
las dificultades. Queremos admitir gque la memoria
tiene sus condiciones en el cerebro; pero jebémo com-
prender que esas huellas materiales grabadas en la
sustancia nerviosa como caracteres de imprenia en
una hoja de papel no estén siempre presentes en la
consciencia, y gue tan pronto permanezean ccultas
e ignoradas del espiritu, que sin embargo las poses,
tan pronto resuciien y reaparezean ante la vista de
la conscienciatf

Agui es donde intervienen los psieblogos que de-
finen la memoria une costumbre intelectual, una dis-
posicién permanente del espiritu a pensar de nuevo
lo que ya ha pensado.

Pero esta explicacién no es més que aparente y
no consiste en realidad més que en sustituir una
palabra por otra. Declarar que la memoria es un
hébito es decir que es una potencia adquirida, una
aptitud contraida por el espiritu; es confesar, en
otros términos, que es una de las facultades descono-
cidas en su esencia que, como la conseiencia, como la
razén, constituyen la naturaleza misteriosa e inde-
finible del espiritu.

Esta cuestin es més bien pedagdgica que psico-
l6gica. Nos contentaremos con consignar que una
buena memoria es la que reune la prontitud en
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presién no basta con frecuencia para fijar el re-
cuerdo.

La memoria no resulta solamente de condiciones
paicolégicas. El vigor de la salud y la vitalidad del
organismo favorscen también su desarrcllo. La me-
moria es méis poderosa en el joven que en el viejo,
no s6lo porque en la mente del viejo la acumulacién
de ideas perjudics a la adquisicién de nuevos recuer-
dos, sino también porque su cerebro estd cansado y
debilitada su actividad. Se ha hecho observar con
frecuencia que el viejo, que recuerda con precisién
los sucesos lejanos de su juventud, olvida los del
dia y los de la vispera. Pero no es solamente la edad
1o que hace disminuir la memoria. En todas las épo-
eas de la vida se puede observar que la memoria es
més fuerte en ciertas horas del dfa, al despertar,
después de las comidas, siempre que las fuerzas han
sido renmovadas, sea por el reposo, sea por el ali-
mento.

La vivacidad de las impresiones, la atencidn, la
repeticidn v las condiciones fisioldgicas, que ejercen
gran influencia en las dos primeras cualidades de
la memoria, obran también evidentemente sobre la
tercera, es decir, sobre la prontitud en recordar. Es
indudable que los recuerdos gque han sids adquiri-
dos eon facilidad y son durables y tenaces, contraen
por ese mismo hecho una tendencia en cierto modo
espontinea a reaparecer en la consciencia,

Pero es preciso, sin embargo, llevar més lejos al
anélisis. ; Por qué entre tantos recuerdos encerrados



L.a Consciencia Interna - TT

en las profundidades de nuestra memoria y que
dormitan en ella esperando la hora de despertarse,
hay unos gue surgen ¥ otros not 3 Por qué en un
momento dade va a renacer tal recuerdo y no tal
" otrof

Aqui es donde interviene la asociacién de ideas
cuyas leyes hemos de exponer en el capitulo siguien-
te. La razén que hace que a cualquier estado de
eonsciencia, percepeién, emocibén, sensacién, recuer-
do, suceda precisamente tal recuerdo y no otro al-
guno, es que hay un lazo, una relacién entre el es-
tado de consciencia antecedente y el recuerdo que
le sigue:

“Pienso en la Nuvia: jpor qué? Porque he visto
el cielo cargado de nubes. Pienso en el trueno: §por
qli6? Porque he visto el reldmpago. Pienso en Na-
poledn I: gpor gué? Porgue hace un instante pen-
sabs en César o en Alsjandro. En todos estos cssos
la idea a que voy & parar estd evidentemente deter-
minada por ls ides antecedente. Si ésta hubiera sido
otra, otra hubiers sido también la subsiguiente. Si
por ejemplo, en vez de pensar en Alejandro hubiera
pensado en Séerates, es infinitamente probable que
un momentoe después no hublese pensade en Na-
poleén.”

Los recuerdos son, pues, provocados, sugeridos
mechnicamente, por decirlo asi, por los lazos que
ios unen a los diversos estados de consciencia de que
van precedidos. Lia asociacién de ideas es la gran ley
de los recuerdos.
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La voluntad y el esfuerzo de la atencién desempe-
fian también un papel en la evocacidén de los recuer-
dos. Todos sabemos por experiencia que eon un poco
de reflexién encontramos el recuerdo que s¢ nos re-
gistia al principio y del que tenemos neeesidad. Pero
hasta en este gobierno reflexivo de la memoria de-
bemos obedecer a las leyes de la asociacién de las
ideas y no podemos sustraernos al meecanismo natu-
ral de la restauracién de los recuerdos.

De aqui las vacilaciones que acompafian con fre-
cuencia a la investigacién de un recuerdo mucho
tiempo hace borrado de nuestra memoria. Paso, des-
puéds de dos afios, por delante de un establecimiento
de instruccibn denominadoe Colegio Flemington.
El nombre se ha escapado de mi memoria, trato de
recordarle y no lo logro al prinecipio. Después &e
presentan a mi memoria nombres anilogos, We-
llington, Levington. Los rechazo, porque al olvido
momentéineo del nombre se une un juicio vago que
me obliga a rechazar los nombres falsos. Y llego pe-
nosamente, de nombre en nombre, a reconstituir el
verdadero. el mismo modo, he olvidado el nombre
de una perzona que se llama Leoncio, pero he guar-
dado en la mente la idea de que ese nombre se pare-
ce al de un animal, el ledn, y esta asociacién de ideas
me conduce a recordar lo que me propongo... De ma-
nera que en ¢l esfuerzo mismo de mi voluntad, que
trata de encontrar el recuerdo gue necesita, la aso-
ciacién de las ideas interviene como elemento indis-
pensable para el éxito de mi investigacitn,
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La memoria no es sclamente el poder de encontrar
uno a uno los recuerdos. Del conjunto de éstos, gra-
cias al trabajo de reflexién del espiritu, resultan
ideas nuevas que son en cierto modo adquisiciones
propias de 1a memoria, tales como la idea de susten-
cia que hemos atribuido ya a la consciencia, pero en-
ya coneepeién no es posible sino porque la memoria
continfia la consciencia; la idea de la identidad per-
sonal; 1a idea del yo que no es en el fondo més que
otra forms de la idea de sustancia; en fin, la idea
de duracidn, que es una traduccién diferente de la
noeién fundamental de un ser que permanece el
mismo a través de una sucesién de fenémenos que
eambian,

Ls memoria, como todas las funciones humanas,
ts sujeta a enfermedades y a desérdenes que la
alteran, la debilitan o la suprimen por completo. Se
pierde a veces la memoria de las palabras, que es o
gue se llama afasie, estado fisico que deja algunas
veeces subsistir las ideas y los sentimientos pero pro-
hibe su expresién, Sucede también que la memoria
se divide v en el mismo individuo se suceden dos
existencias, dos consciencias, dos yo. En un periodo,
el enfermo no recuerds més que una serie de sus
ideas, gue olvida en el perfodo siguiente, pars re-
ferir a ellas otros recuerdos, ete.

Pero en el estado normal la memoria, a pesar de
la multiplicidad de las mociones particulares que
contiene y a pesar de la diversidad de sus especies,
memoria de las palabras, de los Iugares, de las fe-
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nuestros hijos, y ahora, sin transicién aparente, pen-
samos en nuestros propios trabajos, en nuestros li-
bros en preparacién ; dentro de un instante pensare-
mos acaso en nuestros compatriotas,

Lios recuerdos, Ias imaginaciones, las concepeio-
nes generales se agrupan en su desorden aparente,
en unsa especie de hormiguso intelectual. Y sin em-
bargo, si remontamos la serie de nuestros pensamien-
tos, observamos sin trabajo que, como los anillos ds
una misma cadens, dependen todos los unos de los
otros por una relacién real, aungue casi impereep-
tible. Nuestro pensamiento pasa por puentes invisi-
bles de una ides & otra. A pesar de la eonfusién su-
perficial de nuestras ideas nunea bay en ellas solu-
eién de continuidad. Siempre hay una unién secre-
ta que asocia el pensamiento que precede con el que
sigue.

No es tan sélo cuando el pensamiento tiene, por
decirlo asf, la rienda suelta, cuando obedece a la ley,
en cierto modo meefnica y fatal, de la asociacién de
ideas. Hasta cuando reflexionamos y somos duefios
de nuestros pensamientos estamos dirigidos por esa
ley.

Los recuerdos que evocamos, los conceptos nuevos
que imaginamos responden a nuestra llamads y se
presentan a nuestro pensamiento en razén del lazo
que los une a 1a idea que ha servido de punto de par-
tida a nuestra reflexién. Observaos vosotros mismos
euando componéis una narracién o una disertacién
sobre un asunto dado: las ideas y las imégenes que
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logréis agrupar para que formen la trama de vaes-
tra composicién estardn todas ligadas unas con otras
por una relacién cualquiera. Hasta los pensamientos
més originales que nos seducen por lo imprevistos,
hasta los més fortuitos en apariencia, nos han sido
sugeridos por la relacién que los asocia con una de
nuestras ideas anteriores.

Los filésofos han observade desde hace mucho
tiempo ¢l hecho de la asociacién de las ideas,

Hobbes euenta que un dia, en una conversaeifn
que tenfa por asunto la muerte de Carlos I de In-
glaterra, entregado por traicién a sus enemigos, un
interlocutor interrumpié de repente la conversacién
para preguntar eudnic valia el Gltimo romano. Sor-
presa de los asistentes, gue no percibian en modo
slzuno la relacién de esa pregunta con la conversa-
ci6n. Pero el que pregunt6 habfa seguido, sin em-
bargo, su pensamiento légicamente. De la traicién
que entregé a Carlos I, habfa pasado por asociacién
de semejanza a la traicién que entregé a Jests, ¥
queria saber cull de las dos habia sido mejor pa-
gada.

Jorge Sand ha escrito:

“..No he vistc jamés volar la mariposa Thals sin
volver & ver el lago Nemi. Nunca he visto eiertos
musgos de mi herbario sin volverme a encontrar
bajo la espesa sombra de los &rboles de Franeonia.
Una piedrecilla me hace ver la montafia en que la
cogi y verla eon todos sus detalles de arriba abajo.
E1 olor del alechol me represenia un terrible paisaje

¥
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de Espafia, del que ignoro el nombre y ¢l lugar, pero
por ¢l que pasé con mi madre & la edad de cuatro
afios.”

Hobbes dice también:

“...De san Andrés, el espiritu va & san Pedro por-
que sus nombres estdn juntos en la Eseritura. De
san Pedro, el pensamiento pasa a unsa piedra y ésta
nos conduce a pensar en un edificio porgue vemos
en €l muchss piedras juntas. Por la misma razén
ung piedra nos lleva a pensar-en la Iglesia; ésta nos
presenta la idea de un puebls ¥ la idea de un pue-
blo nos lleva a la idea de la revolueidn.”

Todos poedemos encontrar ejemplos andlogos en
nuestra propia experiencia, Algunas veces ignora.
mos los intermediarios que han producido la filia-
eién de nuestras ideas; pero con un poco de reflexién
acabamos casi siempre por encontrarles, y aunque
permanezean desconocidos se puede afirmar, segfin
todas las analogias, que no por eso dejan de existir.

La ley de 1a asociacién de ideas nos obliga a reco-
nocer que en el espiritu toda estd ligado. Asf como
en el mundo fisico los fenémenos se derivan de otros
¥ engendran otros nuevos, asi en el mundo moral
los pensamientos se llaman el uno al otro y depen-
den de su naturaleza en la que contraen por acci-
-dente un parentesco que les aproxima. La casuali-
dad es una palabra vana en el espiritu como en la
naturaleza. Cada estado de conseiencia esta determi-
nado por otro anterior. Existe un determinismo in-
telectual como hay un determinismo fisico.
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También nuestros sentimientos obedecen en su
evolucién a la ley de asociaeién, no solamente en
cuanto sugieren todas las ideas que se relacionan
eon la emocidn que experimentamos, sino en euanto
excitan por una especie de afinidad todos los senti-
mientos andlogos. Montamos en célera por un inci-
dente cualquiera vy en seguida surgen en nuestro
corazén sentimientos de malevolencia y antipatia
hacia las personas que nos rodean y que menos lo
merecen & veces. Si estamos tristes, no sélo todas
las representaciones agradables y alegres desapare-
cen fatalmente de nuestra imaginacién y por una
especie de seleccién involuntaria se acumulan en ella
los asuntos tristes, sino que la eélera, la maldad, la
envidia, el descontento contra todo y contra todos
forman cortejo al sentimiento inicial. Si, por el con-
trario, estamos alegres, invade nuestra sensibilidad
un torbellino de coneepeciones dulees y regocijadas
'y una oleada de movimientos afectuosos y benévolos.

La asociacién de las ideas, o por mejor decir, de
nuestros estados de consciencia, es, pues, una ley
fundamental de la naturaleza humana. Pero, jeémo
obra esta ley y con arreglo a qué principios ejerce
su imperio? j Cudles son las relaciones que determi-
nan mésg frecuentemente la unién de los pensamien-
tos o de los sentimientos?

Los filésofos han tratado hace mucho tiempo de
redueir a cierto niimero de categorias o de especies
las relaciones miltiples que pueden servir de inter-
mediarias o de lazos de unidén entre nuestros pensa-
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mientos. La antigua psieologia distingufa dos gran-
des clases de principios de asociacién de ideas, unos
accidentales y superficiales, otros légicos y esen-
ciales.

De este nGmero son:

1.° La contigiiidad en el espacio. — Pasamos de
la idea de una ciudad a la idea de los lugares que la
rodean. Roma nos hace pensar en el Foro, en el
Campo de Marte, en la campifia romana: Népoles
en el Vesubio, en Pompeya. Nuestro pensamiento
viaja insensiblemente de una regién a otra vecina,
de una calle a otra adyacente;

2.° La contigiitidad en el tiempo, — Mirabean nos
hace pensar en la Revolucién, en sus contempori-
neos, en Luis XVI, etc.; Washington en la separa-
¢ién de los Estados Unidos, de Inglaterra. Existe en
esto una contigiiidad objetiva, por decirlo asi, entre
los acontecimientos que se han sucedido en el tiem-
po; pero hay otra contigiiidad, ésta subjetiva, que
aproxima y asocia- dos ideas o dos sentimientos, sélo
porgue han coexistido o porque se han sueedido in-
mediatamente en el espiritu;

3.° La semejoenza. — Es uno de los prineipios més
fecundos de la asociacién de ideas y ciertos filéso-
fos reducen a €] todos los demés. Dos sneesos con-
temporfnecs, dos monumentos contiguocs en el es-
pacio se parecen, en efecto, en gue pertenecen a la
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misma époea o en que existen en el mismo lugar.
Pero las semejanzas més precisas obran con mAs
fuerza todavia: una iglesia gética trae a nuestro
recuerdo todas las iglesias del mismo carécter que
hemos visitado; una eseuela trae a nuestro pensa-
miento todas las escuelas que conocemos, Es impor-
tante hacer observar que las asociaciones fundadas
en el principio de 1a semejanza se pueden estable-
cer entre las cosas que son objeto de nuestro pensa-
miento, entre las ideas mismas y entre las palabras.
Basta una sencilla analogia en el sonido de las pa-
labras para que estemos expuestos & veces a ver
completamente extraviado el curso de nuestras ideas.
Muchas extravagancias aparentes de la imaginacién,
muchas pretendidas casualidades del pensamiento
proceden de gue una consonancia de dos palsbras
muy diferentes en su sentido mos ha hecho saltar
Ein transiei6n l6gica de una & otra concepeitn;

4.° El contraste. — L0 mismo gue la semejanza,
¢l contraste guia a veces nuestras ideas. En prosen-
cia de un objeto estamos secretamente inclinados a
concebir no sélo todo lo que se le asemeja sino tam-
bién todo lo que le es contrario. Ciertos espiritus,
Lamartine, por ejemplo, siempre prontos a las com-
paraciones, obedecen con preferencia a la semejan-
za; otros, como Victor Hugo, que usan y abusan de
la antitesis y de las oposiciones, estdn més bien bajo
la dominacién del contraste.
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nos ofrece inmediatamente, llegamos a él partiendo
de otra idea por medio de la semejanza o del con-
traste v de la coniigiiidad.”

Hume admitias tres principios: la semejanza, ls
eontigiiidad v 1a eausalidad. Lia escuela inglesa con-
temporinea no admite en general més que dos; la
eontigiiidad, entendida como coexistencia o sneesién
inmediata de lag idess en la consciencia, ¥ Ia seme-
Jjanza.

Pero se puede ir todavia més lejos y demostrar
que ol principio fundamental y finico de la asocia-
¢ién de las ideas es la contigiiidad subjetiva, es de-
eir, la simultaneidad o la sueesién inmediata en la
gonseiencia.

Stuart Mill ha expuesto claramente este prineipio
cuando ha dicho:

“Regla general ; cuando dos ideas han sido pensa-
das una o més veces en conexién estrecha de la una
con la otra, el espfritu adquiere una tendencia a
pensarlas juntas, a recordar una a propésito de la
otra, tendencia tanto méis fuerte cuanto méis fre-
cuentemente han estado unidas en la prictica esas
dos ideas.”

En otros términos, el finico principio esencial de
la asociacién de las ideas es la eoexistencia anterior
en la eonsciencia de dos sentimientos, de dos conecep-
ciones que se han encontrado una vez y contraido la
costumbre de reaparecer siempre juntas.

En apoyo de esta teoria se ha hecho observar, en
efecto, que todas las asociaciones de ideas, cualquie-
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Ta que sea el principio aparente en que estin funda-
das, tienen por condicién ese encuentro previo, esa
sucesién 0 sea simultaneidad en la consciencia. La
contigiiidad en el espacio se reduce ficilmente g la
eontigiiiddad subjetiva. Pasamos de la idea del Capi-
tolio a la de la roca Tarpeya porque snteriormente
esas dos ideass han estado yuxtapuestas en nuestro
pensamiento enando aprendiamos la historia roma-
ns o ls topografia de Roma. Lo mismo sucede con
las relaciones esenciales de causalidad, de finali-
dad, ete. Es evidente que no asociamos a tal efecto
1a idea de tal causs sino porque hemos ya experi-
mentado ess relacién. El principio de causalidad
nos sugiere sin duda s la vista de todo efecto la idea
de una causa caulquiera, peroc no nos ensefia cuél
es esa causa. Si en virtud de la asociacién de las
ideas pensamos en esa causa mejor que en otra, €s
porque la experiencia nos ha presentado ya unidos
en una sucesién de casos el efecto que tenemos ante
la vista y su causa particular.

Podemos, pues, eoncluir que la asoeciacién de las
ideas, entendida como el conjunto de las afinidades
que unen entre si a nuestras coneepeiones, no es méis
que un hibito; el de volver a pensar una después de
otra las ideas que una vez por lo menos han estado
ya en conexién en la consciencia.

Pero fuera de esta asociacin mecénica y fatal,
como todo lo que proviene de la costumbre, hay que
reconocer que tenemos la facultad de ligar légica-
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mente las ideas segfin los prinecipios de causalidad,
de finalidad, ete., que constituyen la razén:

El bien conocido escritor M. P. Janet ha dicho:

“Lin asociacién de las ideas propiamente dicha es
mn fendémeno meednico gue no se parece en nads &
ase otro orden de asociacién racional y razonable que
la légics ¥ la retbrica ensefian y exigen, ¥ que se
lama la ilacién de las ideas. Los dos actos, por el
eontrario, se oponen el uno al otro. Para unir ver-
daderamente las idess ecomo pide la razén hay que
luchar contra la influencia de la asociacién exte-
rior de las ideas. En los malog escritores la asocia-
cién mecinica se atribuye a la poea ilacién de las
ideas.”

En otros términos, fuera de toda aproximacién
anterior, las ideas, solamente por el hecho de pare-
cerse, tienen una seereta tendencia a unirse.

Se comprende ahora que la asociacién de las ideas
pueds. ser considerada como la gran ley de la evo-
eacién de los recuerdos. Unidos como ecompafieros
de cadena, los estados de consciencia forman pare-
jas de las cuales no puede un elemento aparecer sn
¢l espiritu sin gue el otro elemento tenga una ten-
dencia a reaparecer también. La percepeién de un
objeto nos recuerda sucesivamente las diversas ideas
con las cuales ha coexistido. Un recuerdo despierta
otro recuerdo. En otros términos; la memoria, que
es un hébito o una disposicién adquirida para recor-
dar un objeto, es puesta en ejercicio por otro hébito,
1a asociacién de las ideas, que es la disposicién ad-
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quirida de pensar en un objeto en conexién con otro
objeto.

Se verd en el capitulo siguiente que la asociacién
de las ideas desempefia un gran papel en el desarro-
llo de la imaginacién. Asi como es la obrera de la
restauracién de los recnerdos, hay que atribuirla en
gran parte las combinaciones de imégenes que cons-
tituyen las obras propias de la imaginacién.

Los filésofos de 1a escuela inglesa van més lejos
¥ creen poder explicar log principios que gobiernan
nuestre pensamiento por la asociacién constante y
siempre recogida por la experiencia de todos los
hombres, de los fendmenos que se suceden. La rela-
cién de causa y de efecto no es para ellos més que
wns asociseifn inseparable.
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lares nos slevamos a la ides general de los vege-
tales.

En unsa palabra, toda percepecién es particalar,
es decir, relativa a un objeto Gnico. No percibimos
el eolor en general, sino el color de tal o cual obje-
to. No tenemos consciencia de la inteligencia, sinc
de diferentes actos intelectuales.

Las ideas particulares son por decirlo asi la pri-
mera capa de la inteligencia, el primer piso de nues-
tre entendimiento. Por un trabajo ulterior, que se
llams generalizaeién, percibimos la semejanza de los
objetos individuales y las relaciones de las ideas
particulares ¥ concebimos por consecuencia las ideas
generales.

La generalizacién supone a su vez una operacién
preliminar del mismo género, gque es la abstraceién.

Lia oposicidn emtre lo abstracie y lo concreto es
anéloga a la que existe entre lo general y lo particu-
lar. La idea geners!l es siempre una idéa abstracta.
El objeto particular que percibimos es siempre con-
ereto v eomplejo y comprende varios elementos. El
color de la rosa es percibido al mismo tiempo que la
forma v que el perfume de esta flor. Pero nuestro
espiritn tiene el poder de no considerar més gue uno
de estos elementos, bien el color, bien 1a forma, bien
el perfume. Son estas tres sbstracciones preliming-
res gue comparadas con otras abstraceiones andlo-
gas, como el eolor, la forma v el perfume de la azu-
cena, de la violeta, ete., nos conducen a concebir la
idea general del color, de 1a forma v del olor.
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Lo eoncreto es todo lo gue los sentidos nos hacen
eonocer inmediatamente, la realided directamente
percibida. Lo abstracto, realmente, no existe més
que en nuestro pensamiento y supone un andlisis de
los elementos ecomplejos de la realidad, que el espi-
ritu considera sucesivamenie examinando uno y eli-
minando los demis.

Lo concreto, por otra parte, no es solaments el
econjunto de las reslidades materiales y semsibles;
también son cosas concretas los hechos interiores,
los fenémenos particulares que la eonsciencia nos
revela uno tras otro.

Se pueden, pues, distinguir como operaciones di-
ferentes del espiritu los dos poderes intelectusles
que se llaman la abstraceién y la generalizacién.
Una y otra concurren a esa elaboracién de los cono-
cimientos y forman parte de esas funciones de com-
binacién que hemos distingunido de las funciones de
adquisicién y de las de conservacién. '

La abstraccién puede ser definida: Iz operacidn
por la cual el espiritu, descomponiendo los clementos
complejos de la percepcion, los considera separados,
uno trag olro.

La generalizacién es la operacién por la cual el
espiritu, eproximando los elementos andlogos o se-
mejantes que una abstraccién preliminar ha sepera-
do en la realidad compleja, arregla v distribuye en
categorias, en géneros, en especies, ya los elementos
mismos (ideas de color, de forma, de sabor, de olor,
eteétera), ya los individuos en los cusles han sido

8
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racibn diferente de la atencién. La abstraceién, en
efeeto, o8 en la mayoria de los casos instintiva e irve-
flexiva. El espiritu descompone sin esfuerzo log ele-
mentos de la realidad. Basta para ello gue en los
objetos sometidos a las facultades de percepeisn do-
mine una cualidad. El nifio percibe sin atencién las
diferentes muestras de la especie vegetal que se pre-
sentan sucesivamente a su vista. La atencién, real-
mente, no desempefia casi ningln papel en la for-
macién de la mayoria de las abstracciones. La idea
abstracta surge sin reflexién del parecido percibido
espontineamente.

La abstraceién reflexiva puede ser solamente con-
fundids con la atencién. En estos casos, en efecto,
Ia atencibn, que escoge su objeto, que entre muchas
onalidades confundidas en una misma percepecidn no
sonsidera mis que una, ¢s ya por si misma una abs-
{raceifn. '

Si 1a abstraceién tiene algunas relaciones con la
atenciin, estd en oposicién absoluta ¢on la imagina-
cién. Imaginar es determinar todo lo posible la re-
presentacién, ls eoncepcidn de un chjeto ¥ atribuir-
le todas las cualidades y todos los detalles que le
caracterizan ; es verde en la realidad. Por un movi-
miento inverso la abstraceién simplifica y suprime
er las representaciones intelectuales todos los ele-
mentos que por el momento no le importa conside-
rar. En otros términos, la imagen se aproxima todo
1o posible a la realidad, mientras que la abstraceitn,
por el contrario, se aleja de elia. De aquf el divorecio
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bién gue podemos, gracias a la atencién, considerar
1a forma de un libro ¥ no su color. Pero estas per-
cepeiones, estas reflexiones exclusivas no son en rea-
lidad abstracciones. La operacién propis de la abs-
traceidn no empieza hasta que la idea de una cuali-
dad Ginica, distingnida en un fodo complejo, se aso-
cia con la idea de una cualidad aniloga observada
en un objeto del mismo género; en una palabra,
cuando tiende a convertirse en general.

No se pueden, pues, distinguir las ideas abstrae-
tas de las ideas generales. Todo lo que puede decirse
de las unas es aplicable a las otras.

Existe la cuestién de saber si privado del uso de
las palabras el espiritu humano podria tener ideas
generales, Seglin un gran nimero de fildsofos a los
que se llama nominalistas, las palabras son absoluta-
mente necesarias para concebir generalidades y las
ideas generales no son méfs que nombres comunes,
etiquetas colocadas en una coleecién de objetos. El
espiritu no es capaz de pensar lo general.

“Una idea general y abstracta, dice H, Taine, es
un nombre, nads més gque un nombre, el nombre
significativo y comprendido de una serie de hechos
o0 individuos semejantes, ordinariamente acompafia-
do por la representacién sensible, pero vaga, de al-
guno de esos hechos o individuos.” ~

Esta es una opinién falsa y absoluta. Sin duda las
palabras son necesarias para fijar la idea general,
para conservar su recuerdo, para permitir su féeil
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manejo, pero no son indispensables para que la idea
general brote en el espiritu.

Serfa imposible comprender que atribuyésemos
un sentido a las palabras generales si no tuviésemos
en cierto grado el poder de pensar la idea general
antes de pronunciarlas.

Esto es lo que el filésofo escocés Hamilton ha ex-
presado en el signiente pasaje:

“Una vez formado el concepto (idea general), vol-
verd a caer en la confusién de que el espiritu le ha
evocado si no le hace permanente para la conciencia
un signo verbal que le fije v le ratifique. Es necesa-
rio un signo para dar estabilidad a nuestros pro-
gresos intelectuales, para fijar cada paso de nues-
tra marcha y hacer de él un punto de partida para
un nuevo progress. Un ejéreito puede invadir un
pafs, pero no lo ha conquistado hasta que ha estable-
¢ido en &l fortalezas. Las palabras son las fortalezas
del pensamiento, que nos permiten establecer nues-
tra dominacién en el territorio que la inteligencia
ha invadido y hacer de cada una de nuestras con-
quistas intelectuales una base de operaciones para
otras nuevas.. Cuando se perfora un tinel en un
banco de arena, hay que ponerse a cada paso en se-
guridad construyendo una béveda antes de seguir
perforando, El lenguaje es para el espiritu lo que
la bbveda para el tGnel... Los conceptos que el len-
gueje no fija poniendo en ellos su sello son chispas
gue no brillan sine para morir.”

Es imposible caracterizar mejor la relacién de la
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en su exageracién contraria. El realismo no es més
gue una curiosidad histérica que nadie sostiene y
podemos asombrarncs de que el nominalismo ten-
ga todavia defensores. Lia verdad es qgue la ides ge-
neral representa simplemente las relaciones de los
objetos, los parecidos comunes a un nimero de in-
dividuos mis o menos grande. HEsta opinién media
ha sido sostenida en la edad media con el nombre
de conceptualismo.

Es un error considerar la idea abstracta como
confusa y obscura, euande es, por ¢l eontrario, la
més sencilla y la mis clars de todas las ideas si se
la considera en sf misma. Consiste, en efecto, en
descartar todas las cjrcunstancias accesorias, todo
lo que hay de complejo y de diffcil en las percep-
ciones reales, para no considerar més que un solo
atributo, un soclo caricter en los objetos de la na-
turaleza.

“Si con lp intenci6n de asustarnos, decfa La Ro-
migniére, se nos propusiera una cuestién abstracta,
muy abstracta, dirfamos: Tanto mejor,; asi serd
wés sencilla ¥ mis edmoda. }Cémo se ha podido
creer en la difienltad de las ideas abstractast... Lo
que es abstracto e3 simple y lo que es simple tiene
que ser ficil.”

Pero aunque las ideas abstractas y generales, en
sf y absolutamente, son las més sencillas, son tam-
bién las més elevades, las més altas y, por conse-
cuencia, las que el espiritu concibe y maneja con
mis trabajo. La cima de las montafias es segura-
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nerales pueden extraviar el espiritu. Por una ten-
denecia natural de nuestra intsligencia estamos in-
clinados a concebir la existencia de un objeto dis-
tinto y real detris de cada palabra de nuestra lem-
gua y de cada abstraceién de nuestro pemsamiento.
Realizamos ficilmente nuestras abstracciones, ex de-
eir, creemos con facilidad en la existencia de un
ger individual que corresponde a cada una de ellas.
De aqui las fibulas de la mitologia antigua, que
orefa en tantas Musas como artes diferentes existen;
de aguf las ilusiones de la escolistica que cree en
ia existeneia de la humsnidad en sf misma, que
multiplica las entidades y las sustancias y que de-
tras de eada serie de objetos particulares, detrés
de cada cualidad abstracta ve una virtud oculta.
Pero eose peligro desaparece mis y més con los pro-
gresos del sspiritu cientifico y de la interpretacién
positiva de la naturaleza.

Hechas estas aclaraciones que sirven para que el
lector ss imponga de los medios con que la conscien-
cia cuenta para la adquisicién y conservacién de las
ideas gue ha de constituir los diversos estados que
¢n ella se forman, veamos ahora de qué modo se
manifiesta la “Consciencis interns” y a qué prio-
cipios cbedece.
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La influencia de la Mente es absoluta
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CAPITULO VIII - S

Los sotanos de la Ments

En los plancs interiores de la consciencia inter-
na se llevan a cabo las diversas formas de actividad
mental que se relacionan con la reconstruccibn, pre-
servaci6n y reparacién, ete., del cuerpo fisico.

Cada célula tiene su forma de mente y cada com-
binacion de células deniro del grupo de células y
Srganos del euerpo, tiene su grupo y 6rgano de men-
te también.

Lo que llamamos “Instinto” o “Naturaleza” en
una persona o animal es una manifestacién de la
mente en alguno de sus planos inferiores de la cons-
ciencia interna. Y esos planos inferiores son suscep-
tibles de reecibir sugestiones u 6rdenes de otros pla-
nos de la mente y aceptardn ideas o concepeiones,
resultando de ello que con frecuencia nos sentimos
mal por ideas absorbidas de esta manera; ecomo tam-
bién nos curamos de males fisicos por métodos si-
milares, colocando la idea sugerida en el plano pro-
pio, valiéndonos de la “autosugestion®, de las “ideas
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comunicadas” y de los tratamientos mentales de va-
rios géneros.

Lia mente penetra en todas las partes del euerpo
fisico, y est4 siempre en condiciones de impresionar-
se por los mandatos o sugestiones que provienen de
las porciones mas dominantes de la mente del in-
dividuo.

En algunos de los planos inferiores de la Cons-
ciencia Interna se encuentra el asiento y residen-
cia de las acciones de la mente lamadas “autométi-
eas” ¢ “habituales”.

E1 hébito o costumbre de la mente se forma con
1ag diversas cosas que han sido colocadas en ella por
8l individuo; cosas que en un principio fueron eje-
cutadas en el campo de la conseiencia, pero que gra-
dualmente se hacen casi autométicas por experien-
cia, repeticién, ete., hasta gue su ejecucién pasa del
campo de la baja consciencia a alguno de los planos
més inferiores de la consciencia interna, convirtién-
dose de ese modo en una “segunda naturaleza” debi-
do a lo cual se realizan y repiten sin que la aten-
eién intervenga o con escasa intervenei6n de ella.

El hecho de que se realizan trabajos casi auto-
méticamente, es de todos conocido. Se cose a miqui-
na, 86 escribe a miquina, se toca el piano, easi au-
tométicamente, y entre tanto los que eso hacen es-

tin pensando en cosas muy distintas (1).

{1} Véase el libro 11 de El Crisol del Nuevo Pensamien-
to, capitulo dedicado a los hébitos y costumbres.
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En un principio eso mismo no ha podido hacerse
gin un gran esfuerzo y poniendo en la tarea la ma-
yor atencién; pero la priectica constante nos per-
mite delegar ese trabajo a ciertos planos de nues-
tra consciencia interna, que son los que “laboran
por si mismos” con un minimum de atencién ¥ con-
eentracién por nuestra parte.

Algunos eseritores ereen gue no s¢ ha aprendide
& ejecutar un trabajo hasta itanto que no se esté
en condiciones de llevarlo a cabo, casi sutomética-
mente, transfiriendo la labor a esos planos inferio-
res de la mente,

Los miisicos y otros artistas estin convencidos
de gue sus mejores obras las realizan por esta par-
te de su mentalidad, y que cuando, como ocurre en
ocasiones, toma parte en ellas su atencién conscien-
te, no es tan perfecta su ejecucion.

Liog artistas saben lo que es el “colvido de si mis-
mo’ en su trabajo y que sus mayores éxitos vienen
de esos momentos. Los escritores lo saben también;
y el fenémeno ocurre en toda clase y género de tra-
bajos. .

3 Cuéntas veces nos olvidamos de nosotros en “dfas
de ensuefio” mientras estamos ejecutando nuestras
habituales tareas?

¢ Cuéntas veces parecemos permanecer ajenos con-
templando nuestro propio trabajo, que el hibito nos
ha hecho familiar?

Con frecuencia atravesamos las calles sin poner
atencién en nuestras acciones, y muchos hemos he-
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cho la experiencia de que, “habiéndonos olvidado
donde fbamos”, al cabo de un rato nos hemos encon-
trado frente al lugar donde era nuestra intenecidn
dirigirnos. De la misma manera nos vestimos, y ma-
quinalmente el brazo peneira en la manga que le
corresponde, sin que pénsemos en lo que estamos ha-
ciendo. 8i nos damos cuenta de que nos vamos a po-
ner la americana y empezamos por meter uno de los
brazes que no es el que solemos, la operacién nos
results difieil, porque “la mente habitual” se rebe-
la con el cambis. Lo mismo nos sucede al aboto-
narnos el cuello de la camisa, pues si intentamos ha-
eerlo alguna vez de un modo diferente al acostum-
brado, acrecemos las dificultades de un acto que de
ordinario realizamos con la mayor facilidad, ate-
miéndonos a la costumbre y sin fijarnos en que lo
estamos haciendo. El lazo de la corbata, hay quien
no puede hacérselo delante de un espejo y cuanto
mfs cuidado pone menos bien lo hace.

De estas cosas pensamos que “se hacen por sf
mismas” o que “se hacen ellas solas”, pero basta
un momento de reflexién para demostrarnos que no
es posible que se manifieste ung actividad si no in-
terviene la mente en alguna forma o grado. La ae-
tividad es el resultado de un proceso y direccién
mentales, y sin la intervencién de la mente no pue-
de ser realizada.

Llamaremos a esos actos “autométicos” o “maqui-
nidles” si asi nos place, pero en realidad son el resul-
tado de la intervencién mental; y In mente existe de.
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tras de cada acci6n automética del individuo. Pe-
ro como estd debajo del campo de la consciencis
externa, no nos damos cuenta de la operacién men-
tal, que forma parte de los fenfémenoso de los pla-
nos inferiores de la Consciencia Interna.

Y existen otros planos de esta admirable regifn
en que estan implantados ciertos “hébitos”, pero que
no se colocaron alli por si mismos. Nos referimos al
campo de las influencias hereditarias que han lle-
gado hasta nosoiros a través de numerosas genera-
ciones.

Existen planos de la Conseciencia Interna llenos
de impresiones, ideas, hibitos, emociones, sentimien-
tos, deseos e impulsos que hemos adquirido por he-
rencig de nuestros antecesores.

Desde el hombre de la caverna y aun de épocas
anteriores, han Ilegado hasta nosotros ciertos gér-
menes y fuerzas mentales que reposan medio dor-
midos en las profundas soledades de los planos in-
feriores de la Conscienciz Interna.

Nosotros podemos fiscalizar y subyugar, o hacer
use, de esos impulsos latentes por medio de nues-
tras facultades mentales superiores, pero no por eso
dejan de existir de igual modo.

Como han dicho algunos eseritores, dentro de nos-
otros tenemos una “menagerie completa”: el tigre,
la abeja, el pavo real, la hiena, el gato, &l lobo, €l
leén y todo el resto de la coleceibn. De esas bestias
descendemos y no hay razén para que nos avergon-
cemos de ello; la vergiienza estd inicamente cn vol-
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mentales”, que hemos permitido que encontrasen
una mansién v un almacén en esos planos importan-
tes de nuestra mente. El conocimiento de esos he-
chos serd de la mayor importancia y utilidad pa-
T8 nosotros.

En otros planos de la Consciencia Interna se en-
cuentran las impresiones y recuerdos que compren-
den lo que llamamos “memoria”.

Lia memoria, parte de nuestra mentalidad, es co-
mo una vasta coleceién de registros graficos donde
se anotan las innumerables impresiones que hemos
recibido durante nuestra vida. Algunos de esos re-
gistros producen de manera intensa, clara y distin-
ta las impresiones, como cuando se coloca la pla-
ca impresionada en el fondégrafo reproduce éste con
toda fidelidad el original con que la impresiond.

Otros contienen impresiones menos clarss, algu-
nos las producen de un modo confuso, y son de
més dificil reproducecién.

Pero existe una diferencia entre los registros de
la memoria y los del fonégrafo. Los fonogrificos
se producen mas débiles y menos perfectos cuanto
més se emplean, mientras los de la memoria aumen-
tan en precisién y claridad eon el uso. Cuanto mis
se rememoran los sucesos pasados, més claros y
precisos se reproducirdn.

Desde luego, es asimismo verdad que se pueden
mezelar hechos y sucesos imaginarios eon los rea-
les y verdaderos, de mode que en lag futuras repro-
ducciones lo real y lo falso aparezecan juntos. Pero
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acciones es ¢l resultado del tejido de los materia-
les mentales que hemos acumulado en el pasado y
almacenado en alguna de las cimaras de depdsito
de la Consciencia Interna.

Esto resulta seguramente bastante claro para
quien haya dedicado unos momentos a pensar cn
este asunto, y sin embargo, son pocos en realidad
los que han comprobado esta verdad y todavia me-
nos los gue han aprendido a proceder con arre-
gle a este principio.

Si tratésemos de construir una casa, almaeén u
otro edificio, pondriamos el mayor euidado en que
los materiales de construccion fuesen de la mejor
calidad, y los inspeccionariamos con todo esmero pa-
ra asegurar la duracién y bondad de nuestra pro-
piedad. Si poseyéramos una fibriea o manufactu-
ra y quisiéramos produeir géneros de superior eali-
dad. examinariamos euidadosamente la clase de pri-
meras materias que hubiésemos de emplear. Nues-
tros compradores querrian ejercer su habilidad y el
inspeetor examinaria todas las remesas para ente-
rarse cémo llegaban, rechazando las que no reunie-
ran las condiciones adecuadas, como materiales im-
propios.

Y sin embargo, jeufin despreocupados somos res-
peeto a nuestros pensamientos, caprichos, actitudes
mentales y autosugestiones que vamos eolocando en-
tre los materiales que hemos de emplear en nuestro
edificio mental y manufacturar en los dias subsi-
guicntes! 3 No es ya tiempo de hacer un alto en es-
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gres, alentadores y positivos, entonces cuando se
empieza a eonstruir o tejer se produeird seguramen-
te la mejor calidad de pensamientos y acciones. No
podemos dejarlo de hacer asf mientras trabajemos
con los mejores materiales y con nuestra méquina
mental dispuesta para contrastarlos.

Todo esto es algo mis que una diversién o un
entretenimiento, es la aseveracién de un hecho psi-
colégico que si alguna vez fuera comprendido ecom-
pletamente por las multitudes haria de este viejo
mundo nuestro un lugar mucho més placentero y
alegre.

Una comprensién de estos principios influirfa en
ia mentslidad, siempre que se actuara con arreglo
8 ese nueve conocimiento.

No existe un “proceso secereto” en relacién con
este trabajo; todo lo gque se necesita hacer es ne-
garse en lo sucesivo a admitir pensamientos negati-
vos, deprimentes ¢ indeseables y evitar que se alo-
jen en nuestra mente, y por el contrario, guardar
con sumo interés en nuestra mente los materiales
titiles y beneficiosos que han de reemplazar s los
perjudiciales.

Cuando un pensamiento negativo aparezeca en
nuestro campo de consciencia, debe rechazarse con
el pensamiento “existe otra porcién de este cambio
mental que yo he almacenado aparte... aparte y jun-
tamente con el montén de residuos”, Y no perder
la_oportunidad de pensar pensamientos elaros, op-
tlmlstas, positivos, deseables, y almacenarlos aparte,




138 — Atkinson

Y cuando se pueda poner uno de esos pensamien-
tos en accién, hégase por todos los medios, porque
al hacerlo agregamos una parte importante de buen
material en nuestro almacén mental.

No debemos consentir los pensamientos del pa-
sado que por su calidad nos angustien ¢ nos des-
alienten. Téngase presente la comparacién que es-
tablece un eseritor bien conocido, &l cual equipars
la mente a un vaso de agua turbia, en el que se
echas un chorre continuo de agua eclara y fresea,
Ia eunal ird aelarando gradualmente todo el vaso has-
ta que no se adviertan las materias que la entur-
biaban,

Del mismo modo llevando a la mente el género
de pensamientos que deseamos, se consigue aclarar
y hacer desaparecer aquellos que la enturbiaban y
que fueron depositados durante largo tiempo.

Otro eseritor ha comparado esto mismo a una ha-
bitacién obscura; si queremos que la obscuridad des-
aparezea, no hay més que abrir las ventanas y de-
jar que penetre la luz; hecho esto la obscuridad des-
aparece.

Y estos ejemplos estin de completo acuerdo con
las ensefianzas del oecultismo, las euales establecen
que un pensamiento “positivo” siempre tiende a
neutralizar y trasmutar a otro “negativo”, por el
hecho de que el pensamiento positivo tiene sufi-
~ ciente potencia y fuerza para neutralizar muchos
pensamientos negativos.

Siendo esto asf, por la fnerza de voluntad y la

- —
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perseverancia, nos es posible cambiar la naturale-
za de nuestros materiales mentales almacenados en
los depdsitos de la Consciencia Interns, incluyendo
hasta aquellos que hemos heredado, y de esa ma-
nera convertirnos por nosotros mismos précticamen-
te en una persona nueva por el carfdcter y la na-
turaleza, en un espacio de tiempo razonable.

El Ego es el duefio y sefior real y no el esclavo
de lo que le rodea como muehos parece que se figu-
ran y ereen. Verdad es que cuando el Ego perma-
nece durmiendo y pasivo, la personalidad se for-
ma, indudablemente, con las ideas y los sentimien-
tos heredados, con las ideas y pensamientos sugeri-
dos; v lag ideas y tendencias adquiridas que se han
escogido durante la vida. Pero permitase al Ego que
despierte una vez por sf mismo ¥ y pfngase en sus
manos el arma que le pertenece, Ia Voluntad, y en-
tonces estard capacitado para dominar lo que le ro-
dea y desechar lo pernicioso almacenado en el pasa-
do, reemplazéndolo con material mental claro, fres-
¢o, bueno y fuerte. El Ego puede reformar nuestro
“carficter” porque es el Duefic del Almacén Mental.

Rechacemos los auxiliares negligentes e incompe~
tentes que han permitido esa acumulacién de esos
escombros mentales. Cuidémonos nosotros mismos—
nuestro Yo, el Ego—y fijemos nuestra Scberania.
Inspeccionemos y elijamos nuestros propios materia-
les mentales, que asi no se producirdn en nuestra
mente pensamientos gue no sean de ls mejor ca-
Hdad.
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cual tenia la suya propis. Y con el tiempo fué am-
plidndose gradualmente el sentido de esa palabra
hasta signifiear al presente “la eualidad peculiar o
suma de cualidades, por las que una persona o cosa
se distingue de otra” (Webster).

El antiguo empleo de este término resulta muy
eurioso cuando se puede investigar desde los orige-
nes, pues se descubre la idea de lo que fué en la men-
te de nuestros antepasados, es decir, que eso que
Namamos “caricter” era algo impreso o grabado en
1a substancia mental del hombre. ‘

Para la mayoria de las personas el carécter es
algo que acompafia al hombre, en virtud de alguna
ley natural invariable y que no puede ser alterado
o mejorado. Para el psiclogo experimentado, en
cambio, el cardcter es una cosa plastica que se mo-
difica por la calidad de los pensamientos y la ae-
titud mental del individuo ¥y que por lo tanto puede
ser mejorado, cambiado ¥ alterado a voluntad.

La psicologia, al tener conocimiento de los planos
de la Consciencia Interna y comprender la realidad
del hecho de que el cardeter es el producto fabricado
con los materiales almacenados en esos planos, nos
ensefia al presente que colocando dichos materiales
de una calidad adecuada en lag cAmaras de depdsito,
podemos eonseguir que nuestro caricter sea fabri-
cado con arreglo a esas cualidades. En una palabra,
que el hombre pusde pricticamente “reformarse” a
8i mismeo colocando en su mente la clase de materia-
les que para ello se necesite,
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Bsto es exacto en los casos de reforma de nifios
y otros por el estilo, ¥ lo es también en cuanto a la
Reforma de uno mismo ¢ Reconstruecién del Ca-
racter.

Aquellos gue piensen que al hablar de los planos
de la Consciencia Interna, admitimos la existencia
" de una sombra intangible, una “mente” indepen-
diente del cerebro, les habremos de decir que eso no
es asf. Nosotros consideramos al cerebro como e} 6r-
gano de la mente, lo mismo en sus manifestaciones
de la Consciencia Interna como en los de la cons-
ciencia exterior.

El eerebro estd compuesto de un nfimero enorme
de células, compuestas a su vez de “plasmas” o ma-
teria elemental de vida; segiin algunos autores el
nfimero de ecélulas cerebrales es de 500.000.000 a
2.000.000.000, pues depende de la actividad mental
de la persona. Juntamente con el nfimero de células
cerebrales en activo, existe siempre una gran reser-
va de fuerzas de células gue esperan que se exija
su conecurse de improviso. Ademés de esto, es creen-
cia muy general que sl cerebro puede “desarrollar”
células adicionales en caso de necesidad, de modo
que la eapacidad mental del individuo no tiene Ii-
mites casi.

Upa clase de células cerebrales empleadas activa-
mente manifestard una tendencia a brotar, en vir-
tud de esa actividad, casi automéiticamente, en easo
de urgente necesidad, mientras que euando perma-
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necen inactivas casi se atrofian y si se reclama su
accibn acuden lenta y torpemente.

Y por esc ocurre que las eflulas gue son usadas
constantemente ejercen una influencis méa marea-
da en el caracter del individuo gue las gue llegan s
atrofiarse por el poee use. De ahf que cuando unoc
emplea uns serie de células en actividad, se mani-
fiesten éstas vigorosamente en su vida cotidiana yen
su carécter.

Pars desarrollar los rasgos del cardeter por nos-
_otros mismos, que no sélo consideramos deseable si-
no necesario, es preciso esforzarncs en pensar y
obrar, tan a menudo como sea posible, con arreglo
a lo gue queremos que ses. De¢ la misma manera
que ejercitamos los misculos que deseamos elevar al
mayor grado de eficiencia, debemos ejercitar las fa-
cultades de la mente que queramos que aumenten
en poder y fuerza. Y si nuestro deseo es desechar o
restringir un conjunto de facultades diseutibles, de-
bemos usar activamente, para desarrollarlas de ese
modo, las facultades opuestas, dejando inactivas
aquellas gque consideramos perniciosas.

Halleck ha dicho:

“Para evitar la expresién de una emocién pode-
mos con frecuencia sofoecarla; produciendo una ex-
presién podemos a menudo ocasionar su emocién
aliada.”

El profesor James, dice:

“Si nos negamos a expresar una pasién, ésta mue-
re. Cuando reeapacitamos antes de desfogar nuestra
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cuadas no podemos exigir que los produetos sean lo
que apetecemos,

Dia por dia formamos nuestro eardeter “nosotros
mismos”, pero depende de los materiales que em-
pleemos lo que ese carficter haya de ser.

Una comprension de los trabajos de la Conseien-
cia Interna de la mente nos proporciona la finica
elave referente al misterio del cardcter y modo de
ser; jpor qué, pues, no hemos de proceder en con-

secuencia, para lograrla?
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que cuando la solucién del problema acudi6 a su
mente de este modo se eché a temblar como si se
hallara en presencia de otro ser que le hubiera co-
municado el secreto de manera misteriosa.

No hay persona que no haya hecho la experien-
cia de tratar de recordar un nombre, una palabra,
una fecha, o algo por el estilo, sin poderle lograr;
y cuando después de renuneciar a su intento lo ha
dado al olvido, de pronto lo que buscaba aparece
en la Consciencia Interna y entra en el campo de
la consciencia ordinaria. Alguna parte de la Cons-
¢ieneis Interna estaba trabajando para dar la con-
testaeién y cuando la ha encontrado se la presenta
a la persona.

Otro escritor muy econoeido también presenta al-
gunos ejemplos de lo que él llama “meditacién in-
consciente”, en la que la mente trabaja silenciosa-
mente, después de que la persona ha leido obras
relativas a nuevos asuntos, o que presenten nuevos
puntos de vista esencialmente opuestos a los con-
cebidos y admitidos eon anterioridad y a las opimio-
nes corrientes.

Afirma este eseritor, mﬁriéndose a su propia ex-
periencia, que ha encontrado al cabo de dias, se-
manas, y hasta meses, que sus antiguas opiniones se
habian disipado y otras nuevas ocupaban su puesto.
Algunos han llamado a este proceso “digestién y asi-
milacién mental subeconsciente”, y realmente el pro-
ceso tiene semejanza con el trabajo del organismo
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fisico de digestién y asimilacién de los alimentos ma-
teriales.

Sir William Hamilton asegura haber descubierto
un importante prineipio matemitico mientras pa-
seaba ecierto dfa por el Dublin Observatory. Dice
que en squella ocasién “sintié el eirculo galvénieo
del pensamiento” y los rayos que brotaban del pro-
ceso mental fueron las relaciones matemédticas fun-
damentales de su problema, gue como saben todos
los hombres estudiosos eonstituye una ley importan-
te en matemdticas.

Thompson el psic6logo ha esecrito respecto a esto
Io siguiente:

“En el momento en que experimenté un senti-
miento de inutilidad de todo esfuerzo veoluntario,
pude darme euenta también que el asunto que me
preccupaba iba desarrollindose por si mismo de un
modo claro en mi mente. Por mucho tiempo me pa-
reci6 que era yo realmente un instrumento pasivo
que se hallaba en manos de una persona que no era
yo mismo. Mientras aguardaba los resuitados de este
proceso probé de reunir materiales que econfundidos
iba acumulando y luego abandonaba la masa para
que se digiriera ella misma hasta que me hallaba
en condiciones de escribir sobre aguello. Retrasé por
un mes la continuacién de mi libro Sistema de Psi-
cologia, pero continué leyendo las autoridades en
la materia. No traté de pensar en el libro; me dedi-
qué a observar con interés desde la ventana a las
personas que pasaban por la calle, Una tarde mien-
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tras estaba leyendo un periddico, lo substancial de
la parte omitida del libro relampagueé en mi mente
¥ empeeé a escribir. Esto es (inicamente un ejem-
plo de tal experiencia.”

Berthelot, el eminente quimieo franeés que fundé
el sistema actual de la Quimica Sintética, ha dicho
gue los experimentos que le condujeron a sus nota-
bles descubrimientos en esta rama de la ciencia fue-
ron rara vez el resultado de seguir cuidadosamente
los pensamientos conscientes o el proceso de un pure
razonamiento, sino que en realidad surgieron por sf
mismos, de un cielo elaro, por decirlo asi.

Mozart, el gran compositor, dijo una vez:

“No puedo decir gue me sea posible explicar mis
domposiciones, ni ¢émo las haga. Afluyen las ideas
¥ no puede decir cémo ni cuédndo vienen. No oigo en
mi imaginacién las partes sucesivamente, sino que
las oigo todas de una vez. Lo demds es inicamente
el trabajo para reproducir lo que he oido.”

En confirmaciéon de la experiencia mencionada
antes, agrega e! doctor Thompson:

“Al eseribir mi libro me habia sentido incapaz de
poner en orden mis eonocimientos respeeto a un pun-
to durante dias y semanas, hasta que noté una cla-
ridad en mi mente, y entonces cogi la pluma y sin
la menor perplegidad escribi el resuitado. He con-
seguido siempre mi objeto mejor cuanto mis he

_ apartado la mente del asunto que estaba eseri-
biendo.”
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nas intuitivas son efecto de una causa inconscients
y esté tan cerca la superficie, que la falta de deduc-
¢ién para prevenir la indueeién en el discernimien-
to puede excitar la admiracién., Nuestra conducta es
influeneisda por inconscientes suposiciones respecto
a nuestra jerarquia social ¢ intelectual, y de la de
aquel a guien nos dirigimos. Fn sociedad asumimos
inconscientemente un porte completamente diferen-
te del gue tenemos en el cfrenlo familiar. Después de
haber sido elevados a una alta jerarquis la total
conducta nuestra cambia sutil ¢ inconscientemente
para ponerse de acuerdo econ aguéila.”

Concretando lo antes expuesio, oirc eseritor
afiade:

“Este es también el caso en un grado menor de
los diversos estilos y calidades de vestidos y dife-
rentes relaciones. De un modo absolutamente in-
consciente cambiamos nuestra conducta, porte y es-
tilo, con arreglo a las circunstanecias.”

Jensen ha escrito:

“Cuando improperamos algo con tods la fuerza
de la mente, caemos en un estado de completa in-
eonscienecia, en ¢l que no tan sélo olvidamos el mun-
do exterior, sino que no sabemos nada de nosotros
mismos y los pensamientos siguen cruzande por
nuestra mente durante un cierto tiempo. De impro-
viso despertamos como de un suefio y generalmente
en el mismo momento el resultado de nuestras me-
ditaciones aparece tan elaramente en la consciencia
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sin nuestro conoecimiento como si acabframos de afe-
rrar la idea.”

Otro eseritor ha dicho:

“Es inexplicable c6mo, premisas que reposan de-
bajo de la consciencia pueden sostener conclusiones
en la eonsciencia: eémo la mente puede recurrir ex-
presamente a un movimiento mental en un periodo
avanzado, habiendo errado los primeros pasos.”

Algunos psicélogos, Hamilton entre ellos, han he-
cho una comparacién equiparando la aecién del pro-
ceso mental a una banda de mesa de billar, cuando
una bola es atacada y el impetu se transmite por

medio de la banda, resultando que la dltima bola es

la que se mueve y las otras se quedan en su sitio.
Fsta {itima bola representa el plano de la cons-
ciencia externa ordinaria, las otras bolas represen-
tan los varios periodos de la aceifn en la Conseien-
cia Interna.

Lewes, el psicSlogo, comentando esto, afiade:

“Algo de lo gue Hamilton dice parece que ocurre
& menudo en una serie de pensamientos, cuando una
idea sugiere inmediatamente otra en la conseciencia,
pasando esta sugestién a través de una o més ideas
que no han brotado en la consciencia por sf mismas;
hasta el punto de que no somos conscientes de la
formacién de grupes, sino Ginicamente de un grupo
formado que desparramarf la luz en la existencia
.de los juicios inconscientes, de los razonamientos
inconscientes y en los inconscientes recuerdos de la
experiencia.”
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LOS AUXILIARES DE LA
.. CONSCIENCIA INTERNA™™

£ Los duendes mentales que colaboran
en nuestra obra. —El almacén mental.—
Los materiales que en & depositamos,
son los que utilizarin los duendecillos
para realizar la obra que les encomende-
mos. - En la Memoria se conservan todos
los recuerdos aungue a veces no pode~
mos hacer uso de elios,—Existe un <artes
de utilizarlos, sin embargo, con el auxi-
lio de los duendecillos.




CAPITULO XII

Los auxiliares de la Consclencia Interna

Pocos serdn los leetores que no hayan ofdo cuen-
tos de hadas y fragmentos de folk-lore referentes
a los “duendes benéficos” o a las “hadas buenas”,
que llenos de afecto y gratitud hacia un pobre sas-
tre o zapatero remenddn gue ss habfa portado amis-
tosamente con ellos, llegan una noche, euando el
menestral y su familia estdn durmiendo, y cogien-
do un trabajo no acabado que habia sido abando-
nado sobre la mesa o sobre el banco, lo terminan con
esmero y diligencia, y enando a la mafiana siguien-
te el sol avisa al trabajador que ha de levantarse,
se encuentra con su obra admirablemente hecha.

Las delicadas manos del hada se han ocupado en
remendar los zapatos; el traje ha sido hecho y hé-
bilmente aecabado; las hormas estin en sus cajas y
todos en su sitio. Los recios materiales han sido pre-
parados por ¢l zapatero o el sastre durante el dfa;
lo demés lo han hecho las hadas.

3 Pero qué tiene que ver todo esto con la Cons-
giencia Internaf—se me preguntari.

12
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deseado, fecha o nombre, y en vez de atormentar
al cerebro econ un gumento de esfuerzo, traslada-
mos (si hemos aprendido el secreto) el asunto a la
Consciencia Interna, eon una orden sileneiosa, de
“recordar tal nombre que necesito” y luego segui-
mos nuestro trabajo ordinario.

-Al eabo de pocos minutos, o acaso de algunas ho-
ras, de pronto apareee el hecho o el nombre olvi-
dados ante nosofros, brotando de los planos de la
Consciencia Interna, eon la ayuda de los benévo-
los trabajadores o “duendes” de esos planos.

La experiencia es tan frecuente que hemos cesa-
do de maravillarnos de que oeurra eso, y sin em-
bargo, es una manifestacién admirable de los tra-
" bajos de la Conseiencia Interna de la mente.

Si nos detenemos a pensar un momento, veremos
que la pazlabra olvidada no se hace presente por sf
misma accidentalmente o “precisamente por esa ra-
zén”, Existen procesos mentales que trabajan en
beneficio nuestro y cuando han resuelto el proble-
ms para nosotros alegremente lo transmiten desde
su plano al de la consciencia externa donde nos es
posible aprovecharnos de £l

No conocemos mejor manera de ilustrar el asun-
t0 que valiéndonos de la fantéstica imagen de los
“duendes mentales”, relacionados con la ilustracién
del “Almacén Mental”. ,

Si queremos aprovecharnos del trabajo de los
duendes de laz Consciencia Interna, formemos una
pintura mental del Almaeén Mental en los dife-
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rentes planos de la Consciencia Interna, en el que
estin depositados todos los conocimientos que hemos
ido colocando alli durante nuestra vida, lo mismo
que las impresiones gue hemos experimentado des-
de el pasado, comprendiendo este pasado las vidas
de nuestros mayores ¢ nuestras anteriores existen-
cias, segfin crea cada uno que debe considerar este
punto. :

Lo gue hemos ido depositando en esos almacenes
las més veces ha sido hecho sin idea preconcebida
ni un orde nsistemdético, ¥ cuando necesitamos sa-
car slgo que hemos almacenado largo tiempo, ha
eomo el lugar exacto no lo recordamos nos vemos
obligados a requerir la ayuda de los duendecillos
de 1a mente, a quienes daremos la muda orden de
“recordar tal cosa que me precisa”.

Esos duendecillos son los mismos pequefios mo-
zos a quienes damos el encarge de despertarnos a
las euatro de la mafiana cuando hemos de tomar el
tren; y ellos obedecen nuestra orden admirable-
mente.

Esos mismos pequefios camaradas son los que tam-
bién hacen relampaguear en nuestra conscisncia el
recuerdo: “Tengo una cita con Jones a las cuatro
de la tarde”, ¥ al mirar el reloj podemos eompro-
bar que en ague]l momento son preeisamente las ena-
tro menos euarto, 0 sea un cusrtc antes de la ho-
ra de la cita.

Pues bien, si ¢l lector examina cuidadosamente un
asunto que desee dominar y pasa los resultados de
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sus observaciones a esos duendes de la Consciencia
Interior, encontrard que ellos se encargarin de tra-
bajar los materiales que se les ha dado en la forma
que se apetece. Arreglarin, analizarén, elasificarén,
juntarin y ordenarén en una forma conveniente los
diversoy detalles de informacién que se les ha faci-
litado y afiadirdn ademés los varios articulos de
informacién semejanfes que encuentren almacena-
dos en los varios depdsitos de la memoria.

Con este fin agruparin los diversos fragmentos
de eonocimientos diseminados que habfamos olvida-
do. Y llegados a este punto, permitasenos decir, que
no olvidamos nunea absolutamente algo de lo que
hemos colocado en la memoria.

Seremos incapaces de recordar ciertas cosss, pe-
ro eso no gulere deeir gue estén olvidadas; a ve-
ces esto Gltimo se asocia y relaciona con cuslguier
otro hecho, y de improviso la idea olvidada se en-
cuentra exactamente en su lugar en un més amplio
sentido: este es el trabajo de nuestros duendecillos,

Léanse los ejemplos dados en otros capitulos, los
cusales pueden ser reproducidos por quienguiera que
se proponga cultivar el “arte” de hacerlo.

Recuérdese lo dicho por Thompson:

“En vista de habsr tenido que esperar los resul-
tados de esos procesos inconscientes, adquiri el hi-
bito de amontonar materiales de antemano, y luego
abandonaba la mesa para que se dirigiera a sf mis-
ma, hasta que me hallaba dispuesto para escribir
sobre aquello.”
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deseo diligente, 1a expectacién confiada, y la firme
peticién, forman la triple llave, del logro oeulti

Y lo mismo ocurre en este easo que en los otros.
Impongimonos a nuestra Consciencia Interns, y dé-
mosle las 6rdenes eon firmeza, y Hevari a cabo nues-
tro trabajo; pero deséese ardientemente también su
realizacién, y sobre todo espérese confiadsmente la
deseada respuesta. Y luego olvidese todo respecto
al asunto, aléjese de nuestra mente consciente y
atiéndase a las otras tareas.

Y después, en el momento oportuno apareceri la
respuesta y relampagueari en nuestra consciencia;
guizis no oeurra hasta el mismo minuto en que de-
bamos deeidir sobre el asunto o necesitemos la in-
formacién.

Podemos dar a nuestros duendes la orden de re-
cordar lo que deseamos en tal o cual tiempo, si
asi queremos, del mismo modo que hacemos euando
les ordenamos que nos despierten a una hora de-
terminada para tomar el tren o que nos recuerden
que tenemos una cita.
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LA PREVISION

El Método Leland.—Lo que entiende
dicho autor por «Previsidn».—Los bene-
ficios que la Previsidn acarrea al hom-
bre.—El valor de Ia reflexitn y la perse-
verancia.—Quien no haga uso de ellas,
dificilmente triunfard en sus empresas.




CAPITULO X1

La Previsién

El difunto Carlos Godfrey Leland, un escritor
muy conocido, e investigador de todo lo que se re-
fiere a la psicologia, dedicé algunos de los Gltimos
afios de su larga vida (murié a los ochenta afios
aproximadamente) a una investigacién de la opera-
¢cién de la Voluntad con arreglo a las leyes de la
Consciencia Interna.

No usaba, desde luego, ¢l término “Consciencia
Interna”, pero reconocia la existencia de sus pla-
nos de manifestacién mental y sus ideas coincidian
muy exactamente respecto a este punto, eon las
ideas propugnadas en este libro, particularmente en
lo que se refiere al emplec actual de la fuerza po-
sible de aquellos que comprendan estas cosas.

Al referirse a la idea del “pensamiento auto-
mético” que hemos deserito en los dos eapitulos pre-
cedentes bajo el titulo de “pensamiento automético™
¥ los “auxiliares de la consciencia interna”, £l em-
plea la palabra Prevision (empleada primeramente
con semejante acepeidn por Horacio Fletcher). Use
¢l término “Previsién” en el sentido gue nosotros le
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damos al término “orden mental” con relacién a
los quiméricos duendes de los planos de la Cons-
ciencia Interna.

Consideramos conveniente utilizar largamente sus
opiniones en este eapitulo y en el siguiente, en el
que se describe el “Método Leland”.

Las ideas de Mr. Leland son tan pricticas y tan
ripidamente comprendidas por la mayor parte de
las personas, gque deseo que sean leidas y se extien-
dan.

Dice, pues, Mr. Leland:

“La previsién es un pensamiento vigoroso, y el
punto del que todos los proyectos deben proceder,
Segin yo lo comprendo, es una elase de impulso
o proyeccin de la Voluntad en el trabajo que se
ha de realizar.

PTlustraré esto con un hecho curioso en fisica.

”Si el lector quiere tocar el timbre o eampanilla
de una pueris pars que produzca el somido més
fuerte que ses posible, dard un fuerte tirén a la
cadenilla y luego la soltarf. Perc si queria, al de-
jarls ir, dar simplemente un golpecito con los de-
dos, dasi redoblari el sonido. O para disparar una
flechs lo més lejos gue se pueda, no basia {inica-
mente con tender ¢l arco extraordinariamente. Si,
precisamente en ess forma, se le da al areo un rh-
pido impulse, sungue el esfuerzo sea estéril, Ia fle-
cha volard tan lejos como lo hubiera hecho sin 81
{ &, como es bien sabido, manejando un sable muy
agudo, sorteamos, es decir, si al golpe o tajo, como
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eon un eje, sfiadimos también un rdpido impulso,
simultincamente, podemos cortar un pafiuelo de hi-
lo o un torso.” :

La Previsién es el impulso de la flecha, 1a habi-
lidad en el sable, el golpe en la puerta. Es la ac-
cién deliberada, pero répida de la mente cuando
antes de caer en el suefio o en olvido el pensamien-
to le ordenamos a que responda en consecuencia. Es
algo més que un nuevo pensamiento lo que hace-
mos; es ¢l mandato o la orden al yo para que rea-
lice el trabajo que deseamos.

La Previsién en el sentido empleado o aplica-
do es algo més, mucho mis que una simple consi-
deracién previa o reflexién, que resultaria muy dé-
bil. Bs, con efecto, constructiva, lo cual implica un
pensamiento aetivo. Por eso, como el prineipio ac-
tive en el trabajo mental lo considero como una
especie de impulss propio, o la menor parte en la
divisién de la fuerze empleada que pone la mayor en
la accifn,

Ahora, si realmente comprendemos esto y puede
suceder al emplear la Previsién como la prepara-
ci6n y el impulso para la autosugestién, podemos
ayudar en gran parte el buen éxito de ésta, por-
que sguélla, la Previsién, asegura la atencién y el
interés. ‘

Lia Previsi6n debe ser breve, pero siemprs enér-
gica fambién.

“Cultivindola, adguirimos el envidiable talento
de aguellos hombres que se hacen cargo de las cosas
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en una sola mirada y actfian rdpidamente como Na-
poledn.

Y(Generalmente se cres que este poder es comple-
tamente innato, o un don; pero la verdad es que
puede ser indueido ¢ desarrollado en todas las men-
tes en proporcion a lo que se practique.

"Se ha observadc gue asi como el experimenta-
dor progresa en el desarrollo de la voluntad por
antosugestién, puede igualmente hacerlo con aquel
poder, o todo proceso, especialmente si el trabajo
se dirige anticipadamente a ese fin. En ese caso
actfia simplemente por una fuerza evidente y la
Previsién constituye toda sum provisién en uso, el
proceso o la ayuda, Preconcibe y quiere enérgica-
mente a un mismo tiempo, y por la prictica y la
repeticién, la Previsién llega a ser una ayuda ma-
ravillosa en todas las ocasiones y ocurrencias. Ha-
cer esto es de suma utilidad para aguel que praec-
tica con frecuencia la Autosugestién, primeramente
durmiendo y luego sin dormir, pues con ello encon-
trarad infaliblemente que se facilita mucho su tra-
bajo o el buen éxito; debe empezar por escribir eo-
mo si dijéramos un plan o prefacio, sinopsis o epi-
tome del trabajo que se proponga realizar, expla-
nando y combinando lo que quiera hacer, pues esto
viene a ser como el golpe en la puerta de que antes
hemos hablado. Después de esto, el hébito de com-
poner el plan tan perfectamente, pero tan sucinta-
mente como sea posible, por el dia o por la noche,
combinado con el enérgico impulso, dard por resulta-
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proyeecién de la voluntad en el disparo propuesto,
¥ que puede ser aplicado a todos los actos.

"La Mente v especialmente la Previsién o refle-
xién, combinada en un esfuerzo con la voluntad y
la energia entran en los actos, aunque a menudo de
un modo imprevisto, porque es cOmMO una especie
de accién refleja o cerebracién. Asf es como des-
cubri con gran sorpresa en mi gimnasio que la ac-
¢ién completamente mecéniea de levantar un peso
recio desde ¢l suelo hasta el hombro y desde el hom-
bro a lo més alto gue alecanzaba el brazo elevado
sobre la cabeza, resultaba muy féecil después de
una corta prietica, aunque mis mfsculos no se ha-
bian desarrollade més ni aumentado mi fuerza en
ese tiempo. Y descubri que ademfs del ejercicio,
axistia siempre un fruco o habilidad, que no se pue-
de precisar, por medio del cual un hombre inteli-
gente puede aventajar al tonto en todo aunque sean
ambos de fuerza igual.

“Pero ocurre a veces que el truco puede apren-
derse y poseerse por sse medio. Si eso sucede Ia
Previsién existe lo mismo en esos casos, por la tar-
de al levantar un pesc o por la mafiana al guerer
eseribir un poema.

"Esta actuacién o trabajo de los dos pensamien-
tos a la vez (el pensamientc preciso que necesita-
mos v el pensamiento de que saldremos airosos) pa-
ra algunos lectores resuliard dificil comprenderia.

He aqui del modo gue puede ser formulada esa
idea: “Quiero recordar mafiana a lag euatro que he
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énimo, y triunfan los que eso hacen sintiendo casi
sorpresa al notar ¢6mo en tan corto tiempo lo han
conseguido, eomo hizo cierta sefiora de San Luis,
que se sinti6 tan animada al tener que presiar de-
claracién como testigo por no experimentar miedo
-alguno, que rogd al juez y al jurado que dejasen de
miraria en la forma que lo haefan.

“Resultard indtil este método si se toma como un
frivolo pasatiempo o intentar la Autosugestibn y
desarrollo de la Voluntad con un poco de diligen-
cia, como si se tratara de una partida de naipes;
los gue tal hagan pierden el tiempo y nada conse-
guirdn. Por Io menos hay que reconeentrarse y to-
mar la més serie resolucién de perseverar y hacer
més grande el esiuerzo y poner méas diligencia eca-
da vez, y quien asi no proceda mejor harid aban-
donando el propdsito. Todo aguel que persevera con
calma no es posible que fracase antes en la conse-
cucién de un cierto buen éxite y realizado éste el
gegundo paso es mucho més fécil.

”Sin embargo, existen muchas personas que des-
pués de hacer todo lo que pueden por conseguir una
mina de oro o de diamantes, se cansan cuando pre-
cisamente llega el momento de recoger el fruto, por-
que son volubles. Y esas personas son mucho més
enojosas y més enemigas de la ciencia real que los
més indiferentes o ignorantes.

YEsto no se habré escrito estérilmente si induce
al lector & reflexionar en lo gue puede conseguir
con la repeticién pacients o la perseveraneia y en
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su nueva habitacién, y no era maravilloso, pues en
realidad era un nuevo huésped y los duendes “Mo-
lestos y atormentadores”, que “agitan y empave-
recen” al hombre, los cuales habia hasta ahora per-
mitido que se amotinaran y que infervinieran en
sus pacifieos deseos, estaban mal dispuestos para
qgue conservase su apacibilidad en el castillo de la
nueva sefiora.

Yo habia cometido deslices, pero e¢on todo que-
dé simplemente asombrado al darme cuenta de que
eon la perseverancia, la calma habitual no tan sélo
nacia en mi, sino que decididamente anmentaba. Y
cuanto mayor era esa perseveranecia em la labor, o
is induccién a una calma y habitual tranquilidad
del estado mental, més vigoroso fué el despertar de
la Voluntad, lo cual me parecidé tan interesante co-
mo cualquier drama, novela o serie de aventuras
que hasts entonces habfa leido o corride.”

Luego Mr. Leland procede a comunicar a sus lec-
tores su “descubrimiento” o “método” del modo si-
guiente :

“Resolver antes de irse a acostar si se tiene aigo
que hacer gue requiera Voluntad o Resolucidn, va
sea emprender un trabajo arduo o repulsive o cum-
plir un deber penoso; eomo por ejemplo, visitar a
unsa persona desagradable, ayunar, hacer un discur-
so, decir jno! a alguien, en una palabra, sostener
uns prueba o hacer todo género de esfuerzos que
quisron hacer... tan tranqguila o irreflexivamente
eome deban ser. No se debe dessar hacerlo violenta-
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Existe uns buena razén psicclégica que subrays
el hecho de que la Orden Mental dada a nuestra
propia mente antes del suefic prueba su eficacia.
Esta razén descansa en el hecho de que el suefio es
un estado induecido no tan sblo con el propésito de
- dar al cuerpo fisico facilidades y en el proceso de
reparacién y recuperaeifn pars que pueds trabajar
eon mejor resuliado, pues tan importante como 6s-
te hay otro propésite detris del fendémeno del sue-
fio. Durante éste, existe un trabajo mentsl que se
opera tan bien como umo fisico. Los sutiles traba-
jadores de ia mente (téngase presente la imagen de
que nos hemos valido), los duendes de la mente, ha-
¢en una gran parte de su trabajo durante nuestro
‘suefic. Bl perfodo del suefio es el momento de los
“grandes hechos” en alguno de los plancs de la
Consciencia Interna. Entonces es cuando se ejecuta
la labor de la asimilacién mental, el analisis de
comparacién, combinando, ajustando, almacenando,
ordenando, ete., todo el material acumulado por la
consciencia externa, por medio de los sentidos y
las facultades de raciocinio durante las horas de
vigilia precisamente.

Los trabajadores de la mente acumulan el mate-
rial rudamente almacenado al final del dia, y
almacenan sisteméticamente cada impresién en el
lugar que le corresponde con las de su clase, con
arreglo a la ley de asoeiacién, de modo que, cuando
se suscita un asunto determinado se encontrarin
arreglados en orden todos los conocimientos que a

4
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él se refieran; el procedimiento es como el que s

sigue en el arreglo de libros en las librerias moder-

nas, gracias al cual todo aquel que esté familia-

rizado con el sistema, puede hallar riapidamente

cuantos volfimenes necesite referentes a la materia

que le interese, si es que se encuentran en el es--
tablecimiento,

Pero no es esto todo. Durante el dia la mente
consciente ha hecho numerosas demandas respecto a
un asunto: contestaciones, trabajos, soluciones, ete.,
qnés o menos inconscientemente, y los pequefios tra-
‘bajadores de la mente aprovechan esta primera
oportunidad para hacer su labor, cuando la cons-
ciencia externa estd dormida y no ha de entorpe-
cerlgs ni distraerlos con demandas para la ejecu-
cién de numerosas tareas del dfa gue exigen inme-
diata ejecucidn.

Reunen v acumulan el material diseminado, y
como log duendes trabajan el material con arreglo
s un sistemsa perfecto, al dia siguiente se encuen-
tra uno sorprendido al encontrarse con que su men-
te ha elaborado una gran cantidad de materias pa-
ra &l mientras se hallaba durmiendo.

Estos duendecillos “trabajan mientras nosotros
dormimos”, como lo demuestran los resuliados ob-
tenidos.

Y ahora se habrd comprendido el valor del “Mé-
todo Leland”.

Precisamente antes de dormir formilese una pe-
ticién definitiva a los duendecillos y luego aléje-
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se de la consciencia externa el asunto a que esa de-
manda se refiere. Luego, mientras dormimos se rea-
liza la tarea deseada; el eslab6n perdido de la cade-
na del conocimiento es forjado y colocado en su
sitio, el fatigoso problema es solucionado, el enig-
ma resuelto.

Pero se debe recordar siempre que después de
haberle dicho a la Consciencia Interna: “Ocfipate
de esto mientras duermo, se ha de alejar en absolu-
to de la eonsciencia externa del asunto, del mis-
mo modo como cuando una autoridad suprema olvi-
da el asunto que ha puesto en manos de un ayu-
dante de toda su confianza. Si asi no se hace, la
Consciencia interna no puede trabajar eon eficacia.
Recuérdese siempre esto en relacién con estyg fase
del asunto. Es de suma importancia.




XV
EL ESFUERZO INVERTIDO

Las teorlas de Couc.—Froeud y Ia teo-
ria del regoyamiento.— La mitomania.
La sugestién se reduce siempre a una
autosugestidn.—La autosugestidn no es
un hecho trivial.—La ley del esfuerzo
invertido.—La ley de la finalidad sub-
consciente. - Modo de hacer buenas
ideaciones.
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do en portavoz del farmacéutico de Naney, habla
asi de los descubrimientos de este Gltimo:

“Después del entusiasmo con que fué acogida en
un prineipio la Sugestién como terapéutica, ha su-
frido algin descrédito en estos filtimos afios.

"El carbcter “maravilloso” de los fenémenos ra-
pidamente explotados por el charlatanismo, ha sido
una primera razén de deseonfianza para los espiri-
tus honrados y prudentes. Pero ademais se han di-
rigido al método algunas objeciones precisas y fuer-
tes. Estas objeciones se resumen sobre todo en tres:
1a de los partidarios de la persuasidn, la de los psi-
coanalistas y la de la escuela de la mitomania.

"Dubois y Dejerine han querido oponer la per-
suasion a la sugestion, y esto acaso s6lo podria ser
ung cuestién de nombres; perc es algo més. Lo que
los auntores reprochan a la sugestitn es el que ze di-
rija al subeonseiente. De ahi que, segiin ellos, la
sugestién favorezea la disociacién mental, gue sea
un cultive del automatismo y gue desarrolle en el
sujeto en el mismo sentido gue se “desarrolia” un
medium, cuya mano escribe lo gue la mente no con-
siente, no ordena ni conoce. Si una educacitén bien
entendida debe tender a hacer a la persona humana
duefia de s misma, es seguro gue un cultive del aun-
tomatisme y de la disoeiacién se convierte, si se ge-
neraliza, en una educacién al revés. Por eso Dubois
y Dejerine quieren abandonar la sugestién, gue se
dirige al subconsciente y substituiria por la per-
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Esos mismos enfermos son los que proporcionan su-
jetos a los sugestionadores; de donde se saca la con-
elusién de que los hechog de sugestién, alrededor de
los cuales tanto ruido se ha armado, no son mis
que un conjunto de simulaciones, una vasta “super-
cheria” enfermiza.

“Hsta posicion extrema de la escuela parisién aec-
tua! puede explicarse sin duda, en gran parte, por
une reaceién contra la primera escuela de Paris,
la de Chareot, que en ocasiones ha sido engafiada
por los enfermos y que ha dado ecomo leyes rigu-
rosas 1o que g6lo eran hechos de “simulacién” o de
contagic sugestivo (Ja ley de los tres estados, por
ejernplo). Los psiquiatras parisienses de la actua-
lidad no guiéren que se les engafie, y por instinto
do defensa, van, indudablemente, demasiado lejos
en la deseonfianza.

"En tiempos de Charcot existia una escuela rival,
la de Nancy, que con Lieblault y Bernheim, habia
sabide guardarse de las generalizaciones demasia-
do répidas de Charcot. Hoy también existe una
“nueva escuela de Naney”, que no ha sentido la
tentacién de una reaceifn tan excesiva como ha ccu-
rrido con los sucesores de Charecot. Las ideas gue
esta nueva escuela profesa son la evolueién natural
de las ideas de Lieblault y de Bernheim. No por
eso dejan de representar un acontecimiento cienti-

fico de alguna importancis. Y sobre ella vamos abo-
ra a ingistir,
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3Cuédles son las conclusiones gue se desprenden
de los trabajos de la nueva escuelas de Nancy?

I—Una idea primera, fundamental, es gue le Su-
gestidn se reduce siempre o une Aufosugestion. La
sugestifn no es un fenémeno de pasoc gue tiene por
punto de partida la voluntad del operador y por
punto de llegada el cerebro del sujeto. Todo lo esen-
eial ocurre en el sujeto mismo, y pueden haber su-
gestiones sin sugestionador. _

Una primera prueba de que es asi nos la propor-
ciona el analisis de los fenémenos de la hipnosis,
¢aso en que se podia creer, sin embargo, en una ver-
dadera dependencia del sujeto con relacién al hip-
notizador. Se comprueba en primer lugar que, en las
alueinaciones sugeridas, el sujeto ve lo que ha pen-
sado ¢gue debia ver, no lo que el hipnotizador ha
guerido. Ha interpretado las palabras de éste como
1o habria hecho una persona en estado de vigilia y
si las ha interpretado falsamente, modifica la su-
gestién propuesta. En una palabra, log fenémenos
corrientes de la hipnosis no ponen en juego “ningu-
na transmisién de pensamiento”, ni ninguna otrs
transmisién més misteriosa, 0 en el caso de que esas
transmisiones desempefien un papel, sélo puede ser
secundario.

Resulta, ademés, que si el sujeto se convierte en
un mufieco del que el hipnotizador tira de todos los
hilos, es porque se ha imaginade y autosugerido
que asi es como debe ser. Esta dependencia autosu-
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gestiva no s més gue una caracteristica aparente de
la hipnosis profunda. El hecho de que eiertos su-
jetos sean menos sugestibles sn hipnosis que en es-
tado de vigilia se explica también simplemente en
una teoria de la autosugestion : esos sujetos no creen
en el resultado o temen que fracase la experien-
eia (sea mAS o menos conseiente este temor). El su-
jeto puede entonces “resistir’’ al hipnotizador, pe-
ro no por su voluntad, como se suponia antes, sino
por su imaginacién y por autosugestion.

Por {ltimo una prueba decisiva, a posteriori, en
favor de la autosugestién, es que una disciplina
metédica permite la educacién de esta fuerza. El
prictico es tan s6lo un guis que ensefia al suje-
to a prescindir de él y a trabajar solo. Y los re-
sultados terapéuticos obtenidos por la autosuges-
tién metédicamente dirigida igualan y hasta pa-
rece que exceden a los resultados de la sugestién
clésica. Por lo menos tienen mayor estabilidad.

II.—La sugestién y 1a hipnosis, tal como se han
practicado por la medicina hasta el presente, nos
aparecen como aplicaciones muy especiales de una
fuerza mucho mis general: la Autosugestion.

La Autosugestibn es un hecho corrienie y normal,
pero no irivial. Es decir, gque por normal que sea,
no se identifica con otros hechos bien conocidos:
emoeidn, asociacibn de ideas, hibito, ¥ no es un
pombre infitil y nuevo con el que se vuelven & re-
bautizar esos hechos. Es un hecho corriente y hasta

-
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rantiza que el subconsciente no ofrece los peligros
que esos autores le atribuyen: si pretenden elimi-
narlo es porgue lo identifican con el automatismo.
Y la finalidad es precisamente lo opuesto al auto-
matismo. El subceonsciente no es un peén rutina-
rio que ejecuta sin razén ni fundamento actos ma-
quinales; es un obrero inteligente, un albafiil que
trabaja para realizar el plan que el arguitecto, el
consciente, le ha propuesto.

La misma ley de finalidad responde a la obje-
cién de los psicoanalistas. Si fuera necesario, para
hacer desaparscer por sugestién varios sintomas,
dirigirse imperativamente a cada uno de ellos, se
podria, con efecto, crear regolfamiento, “esconder”,
“meter dentro”, un sintoma para que salga en otro
lado bajo otra forma. Pero en vez de esa sugestién
negativa y especializada, ordenando a cada sinto-
mz que deje de serlo, podemos formular con pre-
ferencia una sugestién positiva y general, que no
entra en los detalles (porque de cualquier modo los
detalles son secundarios) y que evoeca, llama, la sa-
Tud, més bien que rechaza la enfermedad.

En virtud de la ley de finalidad, una sugestién
asi es posible: sefiala el fin que se desea alcanzar y
el subconsciente encuentra los medios. De esa for-
ma se puede limitar uno a orientar el trabajo de
curacibn espontinea que los psicoanalistas han re-
conceide también en el subconsciente. Lios dos mé-
todos, lejos de oponerse uno al otro, pueden eolabo-
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trata de aprender a “pensar curar”, lo cual difie-
re en absoluto.

La idea central y verdaderamente notable de
Coué es que la “autosugestion debe ser practicada
sin el menor esfucrzo voluntario. Y la razén no pue-
de ser més sencilla: en el estado de sugestién toda
idea tiende a realizarse de cualguier manera en el
organismo. Supongamos gue entonces se haga es-
fuerzo: la consciencia del esfuerzo envuelve la cons-
ciencia de la difieultad necesariemente. Esta idea
de obstaculo tenderi entonces a realizarse. En una
palabra, no serd una, sino dos las sugestiones que
se hagan, pero dos sugestiones opuestas, la del ob-
jeto v la del obstaculo, que tenderdn a neutralizar-

se. Ks, pues, un error craso confundir la Autosu-

gestion con la Voluntad.”
Por su parte, el doctor W. F. Harford dice de
este método:
~ “M. Coué habla de la gran controversia entre la
“imaginacién” y la “voluntad” y nos pareec volver
& encontrar la antigua controversia entre el “deter-
minismo” y el “libre albedrio”, que serd siempre in-
soluble a menos que no adoptemos la paradeja de
que uno y otro son verdad en su sentido. En primer
lugar, es preciso gue busquemos la significacién
de los términcs de que nos servimos y sobre todo
1z que ¢l autor les da; para lograrlo, haremos bien,
no de servirnos de un diccionario, sino de estudiar
el sentido en que &l los emplea,
PLa “imaginacién” en el dnimo de M. Coué no es
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facultad prineipal, que es la Voluntad; el subcons-
ciente (consciencia interna) una facultad principal
que es la imsaginacién, La voluntad, pasa al ae-
to por una volicibn y la imaginacién pasa al acio
por una ideacién. La experiencia, pues, demuestra
que cuando hay conflicto entre el esfuerzo volun-
tario y la fuerza imaginativa, no ian sblo es siem-
pre derrotada la voluntad, sino que, ademés, se con-
vierte en impotencia y en contradiccién, es decir,
que cuando mis se quiers menos se puede, y se hace
precisamente lo contraric de aquello que se quiere
(desde el punto subjetivo, desde luego), de donde
el nombre de “esfuerze invertido”.

Consecuencia légica: euando voluntad e imagi-
nacién no son paralelas y, por el contrario, chocan
y se esterilizan, el remedio es suprimir la voluntad
de un modo provisional y sistemético. Asi haeia
Desecartes con la moral para encontrar el criterio
de la verdad. Podemos, pues, en esos casos dar li-
bre curso a la imaginacién, pero dentro de los 1imi-
tes previstos y calculados.

j Pero cuil es ¢l medio de hacer buenas imags
naciones (ideaciones) ¥ Haciéndose buenas sugestio-
nes. El subeconsciente es un depéstio con dos abertu-
ras: una para recibir, es la sugestibilidad que llega
del mundo exterior al subeonsciente por medio de
los sentidos; la otra para devolver, es la imagina-
cién o facultad de regenerar las ideas imAgenes an-
teriormente adquiridas para tenerlas a la disposi-
¢ién del yo consciente que reside en el cerebro.
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Entonces, jcuil es el medio de hacerse buenas
sugestiones? Explicado queda en los eapitulos an-
teriores, y especialmente en los gue hemos dedica-
do a estudiar las teorias ¥ método de Mr. Leland
en un todo conformes con las de M. Coué y de
acuerdo igualmente con nuestras propias ensefian-
zas en lo esencial, pues si diferencias existen més
bien estin en los nombres que en lo substaneial del
asunto, gue no es otro que revelar al hombre las
grandes fuerzas que en 4l existen v ofrecerle el mo-
do de servirse de ellas
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guramente el subconsciente nos une al cuerpe por
el otro.”

Y &l mismo autor agrega:

“La mente alcanza, desde luego, todo el conjun-
to ¥ mientras por una parte estd inspirada por la
Omnipotencia, por la otra eterniza el cuerpo, del
cual origina toda su vida aetiva. Llamamos mente
supraconseiente a una esfera del euerpo vivo, men-
te subconsciente s la otra esfera del mismo euerpo,
v mente consciente a la regidn centrsl entre ambas.”

También dice Scholield:

“Je ha dicho que el espiritu de Dios habita en
los creyentes, y no obstante, eomo hemos visto, Su
Presencia no es conocida por la consciencia direc-
ta. Por eso incluirfamos en la supraconsciencia to- .
das lag ideas espirituales, juntas con la consciencia—
ia voz de Dios como Max Muller la Bama,—que es se-
guramente una facultad semiconseiente. Por otra
parte, el supraconsciente, como el subconsciente, es,
como hemos dicho, mejor comprendido cuando la
mente conseiente no estd en aetivo. Las visiones,
las meditaciones, las oraciones y hasta los suefios
han sido indudablemente ocasiones de revelaciones
espirituales y se pueden aducir muchos ejemplos co-
mo ilustraciones de los trabajadores de espiritu,
aparte de la aecién de la razén o mente. La verdad
aparentemente es que la mente como un todo es
un estado inconsciente, porgne sus recuerdos me-
dios, excluyendo sus manifestaciones espirituales
glevadas y fisicay inferiores, estin enteramente ilu-
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se llamaba el “alma” mientras que la otra parte
no sumergida o externa era llamada el “demonio” o
“espiritu”. También le manifesté el ordculo que
cada hombre tfiene su demonio, al cual obedece;
aquellos que implicitamente siguen al guia son las
almas proféticas, los favoritos de los dioses.

Esta idea del “demonio” la tuvo Sécrates y hasta
Goethe estuvo evidentemente impresionado por ella,
pues habla del demonio como de un elevado poder
de 1a voluntad y que inspira a ciertas naturalezas
con milagrosa energia.

Desde Iuego tales ideas son {nicamente los ensa-
yos de los pensadores de aquellos tiempos para dar-
se cuenta v explicarse los fenémenos que se produ-
efan,

Mo existe la necesidad de recurrir a la existencia
de esos “demonios” o “espiritus”, para explicarse
los fenémenos de la Intuicién y el Genio. El “de-
monio” es sencillamente la operacién de la mente de
eada uno de nosotros en sus planos més elevados. Lo
tenemos todos dentro de nosotros; es el Algo Imte-
rior que parece casi como una entidad protectora
que .nos guis.

A este respecto citaremos lo siguiente de una
obra muy conocida:

“Los mis aventajados ocultistas saben que en las
elevadas regiones de la mente estin encerradas las
percepciones intuitivas de la verdad y que aquel
gue puede aleanzar esas regiones lo conocerd todo
intnitivamente, y como si se tratara de cosas vistas
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rar a su gradual desarrollo y manifestacién en nos-
otros.”

Existen verdadersmente planos de la Consciencia
Interna que conocemos como Intuicién, pero el estu-
dio de ellos nos llevaria més alld de lo gue nos pro-
ponemos en ¢ste libro v entrarfamos en el vasto cam-
po de lo gue se ha llamado la “Consciencia Egpiri-
tual” v que todavia no se ha desarrollade en la ma-
yoria de Is raza.

En este vasto plano est4 también incluido el pla-
no de la conseiencia que se ha lamado “Conscien-
cia (lsmica” en el gue ciertos individuos elevada-
mente desarrollados han logrado penetrar y reali-
zado de ese modo en actual eonscieneis la Unidad
de Vida v la Unidad en el Universo. Pero como he-
mos dicho, esto pertenece a una fase completamente
diferente de la materia general que tratamos en es-
te libro.

El propésito de este libro es principalmente el de
indiear a los hombres estudiosos los diversos cam-
pos de consciencia comunes a la tofalidad de la
raza y que puedan ser desarrollados por cada indi-
viduo, juntamente con ciertas sugestiones que con-
ciernen a esta obra de desarrollo y empleo.

Por eso nos vemos obligados a mencionar nada
més esos planos exaltados de consciencia en los que
han penetrado finicamente ciertos individuos alta-
mente desarroliados.

Con efecto, estos elevados planos apenas si pue-
den ser llamados “planos mentales” en todo, pues
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larnos el camino verdadero. Esta Consciencia o “Al-
go Interior” no es “eso” que nog han ensefiado, sino
que por el eontrario es un Algo vigilante, que eono-
ce mejor y ve més lejos que nuestra consciencia ex-
terna y se esfuerza por favorecernos. No se recha-
een estas cosas como “juegos o reliquias de creencias
degeneradas”, sino reeconézcaselas, puesto que su
existencia es cierts.

Apréndase a reconocer el apretén de la “Mano
No vista”, estréchesela cuando venga y désele 1a
bienvenida. No se la estreche como una cosa ajena,
sélo porque no se han comprendido sus significados
ni sus leyes. Creamos en sus buenos deseos y en su
bondad. No se trata de una cosa ajena, es una par-
te de nuestrc propic ser, que se manifestarf de
acuerdo con nuestra fe cunaendo mfs esperemos su
preseneia. Debemos esforzarncs en desarrollarla ca-
da vez mis en nuestra vida consciente, y esto se
conseguirf acogiéndola con gusto vy traténdola eo-
mo una parte de nosotros mismos en vez de haeerlo
como si nog fuera extrafia.

Es Nosotros mismos el que esth hablande, v por
lo tanto no le debemos cerrar la puerts de nuestra
mente.

Permitamos que la Luz que llevamos dentro es-
parza sus rayos en nuestra consciencia externa que
asi iluminard y allanard el camino que nuestros
pies han de recorrer. Y caminemos valientementa
por el sendero iluminado sin miedo y llenos de con-
fianza.



