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1. Fysisk och psykisk energi samt olikheten
mellan dessa energiformer.

Fér att framstillningen redan frdn boérjan mad

blifva o6fverskdadlig och littfattlig nimner
jag, att jag forst skall sysselsitta mig med
den fysiska energien, direfter pdpeka ndgra
jamforelsepunkter mellan den fysiska och den
psykiska energien samt slutligen nirmare belysa
vissa sidor af den psykiska energien, hidrvid i
korthet redogérande for denna energiarts visen,
forutsattningar och former.

Inom vira dagars naturvetenskap framstar,
som kindt, begreppet energi sisom ett funda-
mentalbegrepp — under allra senaste tiden ma-
hinda mera dominerande in ndgonsin, sedan en
naturvetenskaplig riktning framtridt, hvilken, go-
rande front mot den >gamla» mekaniska &skid-
ningen, strifvar att grundligga ett rens energetiskt
uppfattningssitt. I enlighet med detta soker man
uppfatta naturen och dess processer som ett ritt
och sldtt helt af i hvarandra omsittliga energier
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4 OM PSYKISK ENERGI.

med bortseende frin de hypotetiska forutsitt-
ningar, hvilka den mekanistiska grundiskadnin-
gen rymmer, dess substantiella uppfattning af den
yttre verkligheten, antagandet af atomer m. m. *

Till sjalfva sin allminnaste innebord ir energi-
begreppet littinkt nog. Det finnes intet yttre
foremdl frdn »det odndligt lilla», t. ex. en atom,
till »det oandligt storas, t. ex. ett kosmiskt virlds-
system, hvilket icke vare sig genom sin »drelse
eller genom sitt Jige besitter en viss energi.
Hvad hirmed forstds later sig frimst inses genom
energibegreppets egenskap att utgdra ett kausal-
begrepp, d. v. s. ett sddant, som hinfér sig till
forindringarna i viarlden och deras orsakssam-
manhang. Hvarhelst en dylik forandring forsig-
gdr, dr den uttryck for en viss mingd energi,
och energi ir i sjilfva verket ndrmast ingenting
annat in denna naturforemdlens egenskap att
dstadkomma eller kunna dstadkomma férandringar
hos andra féremal i deras tillstdnd af rorelse eller
hvila. For den omedelbara uppfattningen fram-
trider det nigot af :férmdga» och »kapacitets
i denna egenskap, liksom den dstadkomna f{o6r-

* Jfr Ostwalds uppsats »Die Uberwindung des wissen-
schaftlichen Materialismusy, Leipzig 1895. Prof. S. Arrienius
har genom f{6redrag for ej linge sedan & Stockholms hogskola
ndrmare framstillt och belyst denna nya riktnjng, hvilken ifven
frdn filosofisk (kunskapsteoretisk) synpunkt ir af storsta intresse.
I Wiedemanns Apnalen, N. F., Bd g7, s. 63 o. f., har prof.
L. Boltzmann upptagit Ostwalds uppsats till kritik. Ostwalds
svar ibid., Bd 58, s. 154 o. f.
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OLIKHETEN MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI. §

dndringen ter sig sdsom ett »arbete», hvilket ut-
rittats. I enlighet hirmed pliagar ock energi helt
enkelt betecknas som arbetsformaiga och arbets-
kapacitet. Vissa kroppar dga en dylik f6rmiga
genom 38in rorelse. Deras energi kallas 7orelse-
energi. Men virlden ir icke fran alla synpunk-
ter en rorelseprocess. Det finnes ifven en viss
stabilitet hos densamma, framtridande i det for-
hallandet, att vissa system af kroppar innehilla
sina komponenter i inbordes oférindrade ligen.
Moéblerna i ett rum t. ex. bruka ju icke vara si
rorliga af sig,- att de icke i regeln bilda ett dylikt
jamviktsfullt system. Men é&fven da en kropp
befinner sig i hvila, dger den energi, s. k. lige-
energi. Kroppen ingdr di, som antydt, sisom
del i ett visst jaimvigtssammanhang, dir virldens
eviga tringtan att l3ta sitt innehdll — hvilket
just utgores af kroppar — te sig i stidndigt skif-
tande konfigurationer liksom rakar i en mer eller
mindre lidngvarig strid med sig sjilf. Forr eller
senare hdfves dock sammanhanget och systemet
splittras. Just denna omstindighet gor ligeener-
gien till en makt i virlden. D3 jimviktssamman-
hanget upphifves, intrider roérelse, och lige-
energi dr ingenting annat dn denna till rorelse
disponibla bestamdhet hos en kropp, hvilken den
dger ddrigenom, att den alltjimt, dfven di den
befinner sig i hvila, stdr i samband med all virl-
dens ofriga rorelseorsaker, pd grund hvaraf moj-
lighet alltid finnes att forsittas i rorelse. Under
sddana omstindigheter ir universum bestimbart
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6 , OM PSYKISK ENERGL.

som ett allomfattande energisystem, innehéllande
dels rorelse-, dels ligeenergi. Man kan hirvid
naturligtvis uppfatta energien i mer eller mindre
allmian form. Hair binda vi den emellertid, me-
kaniskt, vid forestillningen kropp, sd att rérelse-
energi helt enkelt blir liktydig med en kropp i
rorelse, tinkt med hidnsyn till sin egenskap att
astadkomma en viss forindring — hvilken inom
naturomradet alltid utgéres af en viss rorelse —,
och ligeenergi egenskapen hos en kropp i hvila
att kunna fOrsittas i rorelse och di utfora ett
visst arbete. Ligeenergien dr i enlighet hirmed
uppfattlig som ett magasineradt forrdd, hvarmed
virlden sitter inne, firdigt till forbrukning.

Det dr uppenbart, att detta energibegrepp
"bland annat har den betydelsen, att det bringar
det sadvil statiska som dynamiska sammanhanget
i virlden in under en innehdllsdiger kategori.
Kan man nu tala inte blott om fysisk, utan ock om
psykisk energit Den allmidnna uppfattningen sva-
rar hird afgjordt ja; man tinke endast pd uttryck
sddana som »viljans energi», »en energisk per-
son» m. fl. dylika. Och man sitter hdrvid tyd-
ligen energiférestillningen i samband med nagon
viss effekt, som antages hafva -forverkligats eller
kunna forverkligas af den energiska viljan, resp.
personen. Mot detta uppfattningssitt kan ingen-
ting anmdrkas for sd vidt man icke vill angripa
den obestimdhet, hvaraf det allminna férestill-
ningssittet i denna punkt, liksom i regeln, lider.
Ar det emellertid dfven vetenskapligt berittigadt
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OLIKHETEN MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI, 7

att tala om »psykisk energi»? Att en fullt exakt
tanke kan bindas vid uttrycket dr vil obestrid-
ligt. Det har redan forut antydts, att energi-
begreppet kan fattas mer eller mindre abstrakt.
Om man nu med energi icke forstdr ndgot annat
in egenskapen att forverkliga resultat af en eller
annan beskaffenhet eller dstadkomma effekter —
» Wirkungsfihigkeits — &4r det uppenbart, att det
ar- fullt befogadt att tala dfven om psykisk energi.
Ty att Psyke har ndgon dylik formaga, eller ir
af en viss effektivitet, kan ej nekas. Asynen af
ett foremdl kan t. ex. vicka ett ytterligt starkt
begir; den kinslobetonade varseblifning, hvilken
hirvid verkar som orsak, ir for savidt en psykisk
faktor af en viss energi. Men tjinar det egent-
ligen till ndgot att i dylika fall uppfatta orsaken
sdsom en viss energi? Ar det inte nog, att or-
sakeén ritt och slitt ir — orsak? Ar det nigot
annat dn en blott ny bendmning for ett visst
orsakssammanhang, som vinnes, om man infor
energibegreppet pd det psykologiska omridet?

Att energi dr ett kausalitetsbegrepp ér redan
angifvet, Men det ir dock ndgot mera in ren
kausalitet, som innehdlles i energibegreppet. Det
har bland annat en Zvantitativ bibestimmelse.
Denna determinerar nirmare kausalitetsbegreppet
genom att till detsamma foga tanken om en viss
mangd utfordt arbete. Energi innebdr en viss
med hinsyn till sin storlek mer eller mindre
exakt bestimbar »Leistungsfihigkeit>. Att nu
soka fd sjalslifvet understildt ndgot slags kvan-
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8 OM PSYKISK ENERGI.

titativ uppskattning, ar uppenbarligen en icke
betydelselés uppgift, dd mycket ju beror pd bland
annat den intensitet, hvarmed sjilen lefver sitt
lif. Foreter detta lif ndgon #//vixt med hinsyn
till intensitet och extensitet, representerar det en
konstant storhet eller har det mihinda tendens
att gd vigen w#for pa gradskalan? Dessa fragor,
och for oOfrigt flere andra, kan man limpligen
forsoka utreda med anvidndning af energibegreppet,
da detta formdr bringa dem till enhetligt sam-
manhang. Men idfven en annan omstindighet be-
rittigar till energibegreppets anvidndning inom
det psykologiska omridet. Ofverflyttas det hit,
gifver det namligen uppslag till en jimforande
behandling af den fysiska och den psykiska
energien, hvilken, om den konsekvent genomféres,
dr dagnad att pa ett ganska bjirt sitt belysa
sjdlslifvets siregna natur. For en dylik jam-
forelse md hir ndgra synpunkter framhallas, hvar-
efter vi skola beréra den antydda frdgan om
den psykiska energiens pastiddda tillvixt.

Den forsta olikheten mellan fysisk och psy-
kisk energi ar, att dessa former tillhéra arsskilda
verklighetsomraden. Den fysiska energien ar en
den yttre verklighetens tillhorighet, en massyste-
mens, massornas, molekylernas och atomernas
egenskap. Men hvad ar vil egentligen den psy-
kiska energien? Den inre verkligheten har ju
inga dylika extensiva massor att framvisa. Den -
ir till pa ett helt annat sitt, under formen af
ett i sig okroppsligt skeende, huru man nu nér-
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OLIKHETEN MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI. 9

mare mi forestilla sig detta. Men afgjordt ir,
att skall psykisk energi ndgot betyda, miste den
uppfattas sdsom en egenskap hos sjilslifvet i det
hela eller ndgon speciel funktion af detta, egen-
skapen att orsaka och forverkliga ett resultat af
en viss kvantitativ bestimdhet. Nu kan omdj-
ligen ndgot annat vara orsak dn en viss for-
dndring, och dfven den forverkligade effekten ir
frin nagon synpunkt en forindring. Men alla
forindringar pd det psykiska omradet uppfattar
psykologien medels begreppet funktion. En psy-
kisk funktion &dr i sin ordning ingenting annat in
en viss sjilslifvets verksamhetsyttring. Det ér
anledning antaga, att det finnes bide medvetna
och omedvetna psykiska funktioner. Nir helst
nu en dylik funktion uppfattas som orsak till ett
visst psykiskt resultat och man dirtill tinker sig
ett visst storhetsforhdllande mellan orsaken och
verkan, &dger funktionen ett visst energivirde.
En vilja, tinkt sdsom grund till en viss verk-
samhet, dr alltsi »energisk» i samma grad denna
verksamhet #r intensiv och extensiv. P4 det psy-
kiska omrddet dr det sdledes inga mer eller
mindre konstanta féremdl, hvilka dga energi, utan
rent andliga funktioner i deras inbordes, vare sig
simultana eller successiva, sammanhang. Hela det
konkreta sjdlslifvet dr ingenting annat in en
dylik de psykiska funktionernas vixelbestimdhet
och dynamism, dir bland annat forestillningar,
kanslor och viljeyttringar uppdyka i ett visst
ogonblick for att lefva aktualitetens lif med mer

Google



I0 OM PSYKISK ENERGI.

eller mindre bridskande fart och sedan for evigt
forsvinna. Den fysiska energien ir sdledes be-
stimbar som extensiv massenergi; den psykiska
kan i motsats hirtill limpligen angifvas som in-
tensiv funktionsenergi.

Sdsom en andra olikhet m3 den angifvas, att
den fysiska energien representerar en kontinuerlig
storhet, under det den psykiska utmarker sig
for en viss diskontinuitet. Det finnes ingen fysisk
energi, som icke pd ett stringt sammanhingande
sitt Ofvergdr och hirvid liksom fortsitter sig i
andra former. Ett gifvet energikvantum kan
aldrig rent af forintas, utan utgores det af rorelse-
energi, ofvergdr det antingen i annan rorelse-
energi eller i ligeenergi, och utgéres det af lige-
energi kan denna omsitta sig i rorelseenergi. 1
hvilket fall som helst framstir hirvid energien
sdsom en kontinuerligt sammanhingande serie af
transformationer. P& annat sitt forhdller det sig
inom sjilslifvet. Hir harskar en ordning, hvilken
icke medfér ndgon undantagslos kontinuitet. Vil
synes det nddvindigt att antaga, att alla psykiska
funktioner dga def sammanhang, som betingas af
deras egenskap att tillhora det i sig abstrakta,
ofverindividuella jaget. Men funktionerna ofvergd
icke i hvarandra pd siddant sitt, att en funktion
alltid skulle kunna sigas fortsdtta sig i en annan.
En kropp kan aldrig férindras utan att pd ett
eller annat sitt fortbestd i ndgon ny ordning. En
psykisk funktion diremot kan upphodra att vara
en sddan utan att fortsitta sig i andra funktioner.
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OLIKHETEN MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI. 11

Visserligen efterfiljes vil hvarje funktion af en
annan — att tidnka sig jaget utan all funktionel
bestimdhet méter nimligen svdrigheter —, men
detta efterfoljande innebir icke alltid kontinuitet,
utan stundom ett blott tidssammanhang. Jagets
hela varseblifningslif t. ex. utmirker sig fran en
synpunkt for en dylik sammanhangsloshet, i det
en varseblifning icke kontinuerligt 6fvergdr i en
annan, utan ritt och slitt atféljes af en ny sa-
dan. Nu kan visserligen en varseblifning dga en
viss energi, men da, som anfordt, icke alla psy-
kiska funktioner kunna anses »somsitta» sig i
andra sidana, blir den psykiska energien af en
diskontinuitet, hvilken tilliter, att sidan energi
kan rent af foérsvinna, S3 kan t. ex. ett foremal
mycket vil visa sig ena minuten och vicka en
bestaimd forestillning af en viss energi, for att
andra eftertridas af ett annat, hvilken nu tager
hela uppmirksamheten i- ansprdk. Vid dylika
tillfillen dr ingen egentlig kontinuitet till finnan-
des. Psykisk energi uppkommer och férsvinner
hirvid utan att bilda ett stringt inbordes real-
sammanhang. Ett psykiskt datum kan bilda en
sd att siga intermediir funktion utan egentligt
sammanhang med det konkreta sjilslifvets prius
och post. En dylik diskontinuitet dar daremot
omojlig pd den fysiska energiens omride.

I samband hirmed stir den olikhet mellan
den fysiska och den psykiska energien, hvilken
betingas didraf, att den fysiska energiens totala
kvantum ar konstant, den psykiskas diremot
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12 OM PSYKISK ENERGI.

variabelt. Da ingen fysisk energi, enligt experi-
mentella intyg och tankebevis, vare sig.skapas
eller forintas, utan endast omsittes i ekvivalenta
mingder, maste energimingden i virlden antagas
vara oforinderlig. Den psykiska energien va-
rierar diremot in indefinitum. Tanker man sig
all dylik energi samlad till ett enda inbegrepp,
foreter detta foljaktligen en sannskyldig ebb- och
flodvixling. Ny energi strommar in i den and-
liga virlden, och den gifna energien sjunker un-
dan, en rytmisk svingning forsiggdende mellan
vissa obestimbara ytterligheter. Det dr naturligt-
vis tillgangen, resp. bristen pd individuell energi,
som bestimmer detta fenomen. Och tillgdng pa
energi finnes i samma man, det individuella jaget
stdr hogt pa kvantitetsskalan, diremot tryter det
pia energi i samma grad, det individuella lifvets
nivd sinker sig mer eller mindre obarmhirtigt
lagt.. Hvad det &r, som ytterst betingar denna
vixling, md hir limnas osagdt. Men ett faktum
ir, att den psykiska energien dr till i skiftande
grader, och att denna dess egenskap stiller den
i motsats till den yttre virldens energi, hvars
kvantum, enligt den gingse naturvetenskapliga
uppfattningen, utgér ett konstant maitt.
Ytterligare olikheter mellan de fysiska och
de psykiska energiprocesserna &ro, att de forra,
dtminstone i vissa fall, 4ro omvindbara — arbete
kan t. ex. ofverféras i virme och detta iter-
foras i arbete — under det de senare endast g&
i en riktning, samt att ekvivalens alltid bestir

Google



OLIKHETER MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI. 13

mellan leden i det fysiska skeendet, ett forhdllande,
hvilket icke har ndgon string motsvarighet inom
sjdlslifvets omrdde. Nir emellertid psykiska funk-
tioner kunna anses sta i det samband, att de
betinga hvarandra som grund och foljd, maste
ekvivalens anses forefinnas dfven hir. Ty denna
konsekvens framgar af sjilfva forhallandet mellan
grund och f6ljd. Grunden dr en art kapacitets-
faktor, hvilken formar just det, som framtrider
i foljden. Och antagandet, att denna senare
skulle kunna innehdlla ndgot mera in precis det,
hvilket grunden méjliggor, dr en logiskt ohallbar
fantasi. Nir alltsd t. ex. vissa sensationer »sam-
mansmélta» med hvarandra och bilda en viss
varseblifning, d. v. s. ndr dessa framkalla den
totalfunktion, en varseblifning innebidr, maste
ekvivalens anses bestd mellan de grunder och
foljder, hvilka ingd i och bestimma detta skeende.
Men — som antydt — alla psykiska funktioner
forhalla sig icke till hvarandra sisom grund och
foljd trots att de tillh6ra ett och samma indi-
viduella sjilslif. I dylika fall bestdr icke ekvi-
valens, utan de olika funktionerna representera
storre och mindre energivarden i jamforelse med
hvarandra. Man kan t. ex. ej antaga, att vid
dskddandet af ett teaterstycke de successiva 6gon-
blickssituationerna dro psykiskt likvirdiga.

Som den sista olikheten mellan den fysiska
och den psykiska energien ma framhadllas den
forras egenskap att vara af visentlig detydelse
for sjdlslifvet, under det den senare dr alldeles
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14 OM PSYKISK ENERGI.

betydelselos f6r den yttre verkligheten och dess
processer. Det omride, dir sjilslifvet synes kunna
ingripa i det yttre skeendet och utéfvainverkan
a detta, dr organismernas virld. Hos t. ex. den
minskliga organismen antages jaget kunna dstad-
komma en mingd rorelseyttringar. Vilja vi an-
vinda den kunskap om kroppen, hvilken fysio-
logien erbjuder, vid uppfattningen af férhdllandet
mellan sjial och kropp, maste vi ock antaga, att
sinnesorganen och hjirnan dro af alltigenom be-
stimmande vikt for sjilslifvet. De utgora »con-
ditio sine qua non» for detta lif. Diremot ar
det omojligt att inse, huru sjalslifvet skulle kunna
utofva inflytande & den organiska kroppen. Denna
ir i sjilfva verket en mekanism, som inom sig
och i férhdllande till den yttre virld, den tillhér,
regleras efter den materiella verklighetens egna
lagar. Att viljan, denna rent andliga funktion,
verkligen skulle dga sin pdstadda makt att in-
verka pd nervsystemet och dstadkomma de s. k.
yttre viljehandlingarna, maste i alla hindelser den
teori forneka, hvilken drager sig for att prokla-
mera att orsakssammanhang mellan sjil och kropp,
men i stillet anser, att dessa bidda realitetsformer
utgéra hvarandra atfoljande parallelbestimningar
hos verklighetens hela.*

* Jfr forf:is uppsats »Om den psykofysiska parallel-
teorieny, 1894.
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2. Om sjalslifvets energifaktorer.

drmare rojer sig den psykiska energiens vi-
sen, om man gor sig reda for de olika

hinseenden, i hvilka sjilslifvet kan anses vara at
eller 4ga en viss energi.

Ar energi enligt sin allminnaste betydelse
ritt och slitt »férmdga af verkningar», dr det
tydligt, att den psykiska energien ceteris paribus
maste variera med antalet psykiska funktioner.
Sa dger t. ex. den, hvilkens medvetande ir upp-
taget af mainga forestillningar, eller som kan
uppfatta extensivl i denna bemairkelse, storre and-
lig energi dn den, hvilkens medvetenhetsomfing
dr sd trdngt, att endast nigra f& forestillningar
befinna sig dir.* Forestillningslifvet utmirker
sig i forra fallet for en relativ rikedom och ror-
lighet, ett férhdllande, som utgor ett tecken pd
andlig energi bade dirfér att mangfald eo ipso
dr miktighet och dirfor att foérestillningarna

* Man jimfére om medvetandets omfing Wundt, Grund-
zige der physiologischen Psychologie, 4:e Aufl,, Bd 2, s, 286.
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16 OM PSYKISK ENERGIL.

hafva egenskapen att draga efter sig andra fore-
stillningar, att vicka kinslor till lifs och diri-
genom ock framkalla viljetendenser eller utbildade
viljefunktioner. Men dir jagets innehdll ir stadt
i en dylik tillvixt, dar befinner sig dfven den
andliga energien i stigning. Mycket beror pi
just denna rikedom och rorlighet. .I och for sig
uttrycker den en hogre psykisk vitalitet, under
det fattigdom och stagnation i forestillningslifvet
innebidra, att medvetandet nirmat sig gransen
for det omedvetna. Dir manga forestillningar
dro disponibla, dir finnes det ock storre utsikt
for den afsiktligt och metodiskt arbetande tanken
eller fantasien att nd fram till de resultat af en
eller annan beskaffenhet, hvilka tanke- eller fantasi-
arbetet tillstrafva. Denna medvetandets fattigdom,
resp. rikedom pd forestillningar utgor en faktor,
hvilken ar af allra storsta inflytande vid grund-
liggningen af individualiteternas olikhet. Savil
deprimerande som lifvande forestallningar kunna
ju visserligen upptaga medvetandet, men med
mdingden, den ma draga fram genom ett morkt
eller ett ljust temperament, foljer i hvilket fall
som helst en viss sjilslifvets fyllighet, hvilken
formdr gora det inre lifvet till en egen makt, till
nagot sjalftillrickligt, och i bdsta fall grundlagger
den »individualitetens fulltonighet och hvila i sig
sjilf»,* hvilka man ju girna vill tinka sig som
en egenskap hos den ideala minniskan.

* Ellen Keys uttryck,
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OM SJALSLIFVETS ENERGIFAKTORER. 17

Nu har vidare hvarje sarskild forestillning
i ett extensivt forestillningsinbegrepp ett visst
rent znfensivt energivirde. I denna omstindighet
rojer den psykiska energien en ny sida eller
sdimension». De olika forestillningarna iro
uppenbarligen i mer dn ett hinseende intensivt
varierande. Sa uppfattas féremilen med ansenligt
olika grader af klarhet och tydlighet. Ena gan-
gen foreter saken endast fi och med svagt
medvetande uppfattade bestimningar, andra gan-
gen kan den liksom ofverfloda af innehdll och
hvarje bestimning framstd distinkt och pronon-
cerad. En siddan uppfattning nu, hvilken be-
hdrskar sitt foremal si, att detta inom sin egen
sfir dr genomtringdt af medvetandet samt i
kraft hidraf liksom bragt till utblottning pd sina
hemligheter, rojer den hégre medvetenhetsenergi,
som pliagar benimnas en £/» uppfattning. Den
klara uppfattningens logiska hufvuduttryck ut-
gores af definitionsbestimningarna. Afven #yd/ig-
keten, hvilken dr en exponent for medvetandets
formdga att uppfatta foremdlen inbérdes, i deras
atskillnad och likhet i foérhdllande till hvarandra,
framtrider i ligre och hégre intensitetsgrader.
Tydlighetens logiska typ dr evidensen eller det
nodvindiga sammanhanget. Klarhet och tydlig-
het i uppfattningen &ro alltsd uttryck fér mot-
svarande intensitet hos den psykiska energien.
Denna intensitet framtrider ock i den skiftande
ogonblicksintensitet, hvilken tillkommer férestall-
ningarna allt efter det affektionsvirde, hvarmed
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de framtrida pa grund af sin olika kinslobetoning.

Vissa foremal och forestillningar »intresseras ju
icke alls, under det andra idro férbundna med s
het och liflig kinsla, att denna ir nira nog oméj-
lig att styra. Uppenbarligen dr sjilens energien
annan i sidana 6gonblick, in vid de tillfillen, dd
likgiltighetens graa och stillastiende stimning
nedtrycker dess spinstighet. En sista intensitets-
faktor hos den psykiska energien ir den, hvilken
beror pd den olika szyrka, som tillkommer in-
trycken. Det skapas t. ex. mera psykisk energi,
om jag afhor en orkester pd lagom afstind, in
pa sd lingt, att endast en och annan svag ton
uppfattas.

Ytterligare en energifaktor — utom de ex-
tensitets- och intensitetsfaktorer, som nu kort pi-
pekats — framtridder i hvad man kan kalla jage?s
realisationsmakt.

Denna ir dels organiserande. Den organi-
serande energien yppar sig i t.ex. de utitriktade
yttringarna af individens verksamhet — sdvil
extensivt som intensivt, allt efter mingden af
syftemdl, hvilka jaget vill hafva uppfyllda, och
den intensitet, hvarmed viljan vill dessa och strif-
var att forverkliga dem. Den, som griper in i
det motspinstiga materialet och miktar forma
detta efter sin handlingskraftiga vilja, ir dd uppen-
barligen af en annan energigrad, in den, hvilken
liter foérhdllandena fa 6fvermakten och dirigenom
sjalf blir material for dessas verksamhet.

Google



OM SJALSLIFVETS ENERGIFAKTORER, t9

Denna organiserande energi kan ock anses
bira minniskan i hennes rent inre lif, t. ex. vid
hennes tankeverksamhet. Jag tdnker hdrvid nar-
mast pa& den olika miktighet och litthet, hvar-
med intelligensen formdr att analytiskt uppdela
och genomtringa de motande féremalen i deras
bestimningar. Denna férmdga kan uppfattas som
ett specialfall af hvad vissa psykologer kalla
jagets apperceptionsverksamhet. Dess syfte ar
att mojligast fullstindigt genomtringa och kun-
skapligt behidrska verkligheten. Denna liksom
penetrerande psykiska energi anvindes i ofver-
viagande rekonstruktivt syfte, da dess uppgift,
som antydt, &4r att mojliggora den egendomliga
re-realisation af verkligheten, hvari kunskapen be-
stdr. Det material, hvari denna konst arbetar,
utgores af mer eller mindre abstrakta forestill-
ningar, I samma méin jaget formar framskaffa
manga och distinkta forestillningar om kunskaps-
foremdlen, i samma man forfogar det dd ofver
intellektuel energi. Att denna &r en organise-
rande energi dr uppenbart diraf, att all hogre
kunskapsverksamhet strifvar efter systematisk an-
ordning.

Den organiserande energien har sivil en
intensiv som en extensiv bestimdhet. En rent
extensiv sida hos den psykiska energien framter
diremot sjilslifvet med hinsyn till den wzkallig-
het, det kan prestera i nagon riktning. Det ér
tidsextensitet i motsats till den forut berdrda
mangfaldsextensiteten. Uthdlligheten &r nirmast
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viljeenergi — hvarom mera nedan. Den egent-
liga viljans energi dr for 6frigt betingad af bdda
de nu nimnda faktorerna: den analyserande tanke-
energien och uthilligheten. Den ideala viljan
maiste man nimligen tinka sig vara liksom om-
svifvad af ett rikt forestillningsinnehdll, hvaraf
den dock med forkirlek uttagit vissa forestall-
ningar sisom de egentliga riktningspunkterna,
liksom den med omutlig uthallighet ir fastad vid
just dessa hogsta féremal.

Det har angifvits, att det ir ett tecken pa
psykisk energi att kunna ingripa formande, om-
danande, organiserande i ett gifvet material. Af-
ven den energi, hvilken md betecknas som pro-
duktiv och utgér en ny sida af jagets realisations-
makt, har sitt organiserande moment. Men den
skiljer sig frdn alla féregdende former ddrigenom,
att den strifvar att frigéra sig frdn det gifna
forestdllningsinnehdllets faktiska anordning och i
stillet genom egen konstruktion skapa en ny fore-
stallningsvirld. Anledningarna till denna strifvan
att komma w/ifver det gifna kunna vara af sdvil
teoretisk, som praktisk och estetisk innebord.
Klart ar, att denna konstruktionsverksamhet kraf-
ver sin ansenliga energi, hvilket dock icke hindrar,
att den /kan forsiggd litt och ledigt, sdsom for-
hallandet vil ofta ir hos geniet. De hithorande
forestillningarna —, geniférestillningarna, om vi
sa f3 benimna dem — komma da liksom osokt,
helt enkelt infinnande sig, liknande blixtar frin
den klara himlen. I regeln miste dock jagets
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produktiva makt gi lika sékande, afsiktligt och
systematiskt till viga, som da det blott giller
att organisera ett gifvet disponibelt material. Huru
kan emellertid den produktiva energien verkligen
lyckas att omsitta sig i dylika det gifna fore-
stallningsinbegreppet liksom supplerande nyé:/d-
ningar? De vanliga associations- och tankelagarna
synas nippeligen ricka till att férklara detta. Ty
enligt de forra framskaffas endast ett reproduk-
tionsmaterial, och tidnkandet kan borja sin kritik
forst dd forestillningarna redan sta dir, fram-
brutna i medvetandet. Sjilfva den nya produk-
tionsforestillningens genesis innebdr diremot ni-
got af spontan sjilfbildning. Dock maiste det
naturligtvis antagas, att den har sin tillrickliga
psykiska grund. Denna maiste utgéras af nidgra
forestdllningar eller forestdllningselement, hvilka
genom sin vixelverkan framkalla den mer eller
mindre komplexa psykiska funktion, hvars inne-
hall utgéres af just den frambrytande konstruk-
tionsforestadllningen. Denna uppstdr di icke som
ett blott additions- eller subtraktionsresultat af
en art psykisk aritmetik med vissa disponibla
forestidllningar som underlag. Den uppstidr icke
ur dessa forestillningar, utan med anledning af
eller genom desamma, och de bildas icke si
mycket af jaget som icke mera 4z jaget. De
dro en art »fritt stigande forestillningars. Deras
verkliga genesis dr dock en ganska djup gita.
Det enda man egentligen kan konstatera ir, att
de afsdtta sig som resultat af ett visst gifvet fore-
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stillningsinbegrepps inre komplikation och vixel-
verkningar. Men den psykofysiska mekanismen ar-
betar hirvid tvifvelsutan under inflytande af en
saregen disponering. Denna idr i sin ordning ett
uttryck fér en ny energiform, jagets potentiella
energi. (Se nedan.) Konstruktionsférestillnin-
| garna iro under sidana férhillanden mer éin andra
i forestdllningar ett uttryck for jagets totala energi.
Sjilslifvet foreter sdledes flera olika sidor,
hvarifrdn det ir energetiskt bestimbart. Men vare
sig det ir extensiteten eller intensiteten eller den
danande makten i jagets verksamhet, hvilken ut-
gor den egentliga energifaktorn, ir den psykiska
energien en bestimning, hvilken i den inre, lik-
som i den yttre, virlden ideligen gifver upphof
till fordndring och nya konstellationer.

(Resumé. Den psykiska energien foreter:
A) extensitet: a) mangfaldsextensitet, 4) tidsexten-
sitet, B) intensstet: a) grad af klarhet och tydlig-
het, &) affektionsvirde, ¢) styrka, i t. ex. viljan;
den innebidr: () en storre eller mindre realisa-
tionsmak!: a) organiserande: 1) i det yttre, 2) i
det inre, &) producerande.)
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3. Om tillvaxt af andlig energi och den af
Wundt uppstallda lagen fér denna tillvéxt.

0 : .
r nu denna forindring. sddan, att en verklig
tillvixt af energi — jfr s. 8 — kan anses
forsiggd pa sjilslifvets omrdde? En psykolog
som Wundt har med all makt hifdat en dylik
utveckling och i samband hidrmed uppstillt en
sirskild lag: »das Gesetz des Wachsthums geis-
tiger Energie»®. Man har tvifvelsutan rittighet
att — i alla hdndelser inom vissa grinser — anse
denna sdsom uttrycket for ett faktum. Savil den
minskliga individen som minskligheten i sin helhet
kan anses limna bevis for dess giltighet. Hyvil-
ken individ forfogar icke enligt regeln Gfver mera
andlig energi, dd han ir t. ex. trettio &r in di
han ir tre? Och skulle icke manskligheten sitta
inne med en storre andlig makt den dag, som i
dag ir, in den gjorde for tio tusen dr sedan?
Dock ir det sirskildt i friga om minskligheten,
fattad som ett helt, eller i friga om en mera

* Se hans Logik, 2:e Aufl, Bd 2: Abth, 2, s. 276.
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begrinsad helhet, exempelvis ett folk, foérenadt
med svdrighet att f3 en exakt jimférelse till
staind. Orimligt vore att pdstd, att energitill-
vixtens kurva foreter bilden af en oafbruten stig-
ning. Individens vitalitet dr in hoégre, dn ligre.
Antagligen har icke heller minskligheten i sin
helhet varit stadd i kontinuerlig energitillvixt.
Och betriffande de olika folkhelheterna, sa ar
det ju ett faktum, att dessa icke allenast hafva
sina dtergingsperioder, utan ock att historien
kinner mer dn ett folk, som invigts it under-
gdngen och gitt sin dod till méte. Att utreda
dtskilliga hithérande svarlosta spérsmdl dr emel-
lertid historiens sak. Visst synes, att skall man
rorande minskligheten som ett helt kunna tala
om en energitillvixt, s3 dr det nodigt att fatta
den just sdsom ett %4elz, d. v. s. som en enda,
genom tiderna sammanhidngande och vixande
organism, i hvilken folken och individerna, lika
vil de afdoda som de for Ggonblicket lefvande,
utgora integrerande lemmar. Foreter denna jitte-
organism en otvifvelaktig energitillvaxt? Har
synes svaret icke kunna blifva mer dn ett: ja.
Dock dr det icke afgjordt, att alla energifakto-
rerna dro stadda i konkurrerande tillvixt eller
strifva mot allt storre tal. S3 kunde ju t. ex.
affektionsintensiteten vara mindre nu, dn under
de mera animaliska tidehvarfven, likaledes kunde
uthdllighetsenergien varit storre under de tider,
hvilka icke kidnde till den fixerade normal-
arbetsdagen. Afgjordt ir vil diremot, att den
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extensiva energi, som beror pd mingden af upp-
lefvelser med ty atféljande antal férestéllningar,
ir stadd i okning, och att minskligheten i vira
dagar ofvertriffar foregdende tidsdldrar i intel-
lektuel, organiserande samt produktiv energi kan
ock pid goda grunder antagas*. Emellertid —
skulle minsklighetens energitillvixt mer dn indi-
videns g8 i det grinslosa? En dag ir indivi-
dens kulminationsdag. Vi madste antaga, att
idfven minskligheten har en dylik, hvarefter re-
gressen ohjilpligen vidtager. Men hvad innebir
under sddana férhidllanden egentligen den an-
forda lagen: das Gesetz des Wachsthums geisti-
ger Energie?

a) Forst torde kunna framhallas, att den
zcke har ndgon string vare sig individuel eller
generel allmingiltighet, Hvarken individen eller
sliktet foreter en oafbruten och ohejdad tillvaxt.
Progressen bide sambestdr med och efterfoljes
af regress. Lagen kan for sivida anses uttrycka
endast ez sida hos det psykiska skeendet i det
hela. Den blir under sidana férhdllanden en lag
for den andliga wzvecklingen, hvilken fran en syn-
punkt kan sigas bestd i just tillvixt af andlig
energi. I samma médn individen &r i besittning
af psykisk energi stir den di hogt pa den hit-
horande utvecklingsskalan.

Och hans energi kan, liksom den fysiska,
anses framtrida i tvda grundformer, visserligen ej

* Jfr Rosenberger och Steinthal — de s. 70 anf, upp-
satserna. ' :
Pgykisk energi, 2
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i rorelseenergi och ligeenergi, men i aktuel och
potentiel*. Med akiuel psykisk energi har man
dd att forstd den omedelbart verksamma eller
effektiva energi, som forverkligar ett resultat af
en eller annan beskaffenhet — uppmarksamheten
t. ex. astadkommer en f6rh6jd medvetenhet. Den
potentiela psykiska energien utgoéres diremot af
denna i viss mening latenta energi, hvilken stir
till jagets disposition for eventuel anvidndning i
kraft af foljande férhdllande. Betraktar man
-sjdlslifvet frdn empirisk synpunkt, framstiller det
sig oupplosligt bundet vid en materiel organism.
Det 4r denna, som pa ett eller annat sitt for-
medlar jagets innehall, man kan tilligga a//f
jagets innehdll, dd ingen f6rnimmelse torde fin-
nas, som icke dr antingen periferiskt eller centralt
betingad. Nu &dr organismens nervsystem — det
ir namligen detta, hvilket ndrmast betingar an-
tydda psykofysiska funktioner — icke en sddan
apparat, som ej roner ndgon inverkan af sin
verksamhet. Det ir fastmer i hog grad kinsligt
for och bestimbart i enlighet med de funktioner,
det utfort. Detta forhdllande kan helt enkelt ut-
tryckas sd, att nervsystemets funktioner disponera
det samma for en viss verksamhet, och ju oftare
samma funktioner utforas, ju starkare blifva de
grundlagda dispositionerna. Det &r anledning an-
taga, att alla funktioner, som nervsystemet utfor
limna ndgot »spdr» efter sig. Men under sidana

* Jfr Wundt, Logik, a. st., s, 278,
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forhdllanden &r det tydligt; att hjdrnan, nervsy-
stemets sjdlfva centralorgan, skall rymma en o-
, bestimbar mingd dylika »funktionella disposi-
tioner»*. Frin psykisk synpunkt utgora dessa
lika minga mojligheter till motsvarande fornim-
melser (kidnslor och viljeyttringar) af en eller annan
beskaffenhet, Och nu torde kunna inses, hvad
potentiel psykisk energi innebdr. Den idr just
inbegreppet af dessa psykiska dispositioner, som
jaget ager pa grund af sitt sammanhang med en
pa ett eller annat sitt disponerad hjirna, dispo-
sitioner, hvilka endast behdfva den ritta foran-
ledningsorsaken for att utlgsas och hirvid framsta
sdsom aktuella psykiska férlopp. Exempel kan
himtas frdn de tillfillen, di man skarpt &fver-
tinker en sak for att vinna ett visst resultat.
Uppmirksamheten pad saken medfér di vanligen
en mingd forestillningar. Hvarifran komma dessa?
Uppenbarligen framskaffas de genom hvad som
i psykologien pligar kallas forestillningsasso-
ciation. Men denna ir just det aktuella uttrycket
for jagets potentiella energi. Just de forestill-
ningsrickorna skulle icke 16pa af stapeln, om icke
jaget vore disponeradt fér dem, och det ir dis-
poneradt for just dessa, dirfor att ndgon hjirn-
process en gang f6rsiggdtt, hvilken sd3som sin
efterverkan kvarlimnat en viss disposition till
mer eller mindre snarlik férnyelse. Om man nu
vidare betinker, att hvarje individ utgor det

* Wundts uttryck.
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sista ledet i en utvecklingsprocess, som icke alle-
nast omfattar individens lif s3som en viss bestimd
individ, utan ifven anknyter bakdt till de i
dndlos regress I6pande processer, hvaraf individen,
fattad frin fylogenetisk synpunkt, ir medbetin-
gad, blir det uppenbart, att den potentiella psy-
kiska energien dr en i exakta tal absolut ofixer-
bar storhet. Den &terfor emellertid individen till
virldsordningen i det hela, i hvilken den lter
honom intaga den blygsamma stillningen af ett
intermediirt led i en odndlig process. Den ka-
star ock nagot ljus 6fver individualitetens gata,
alldenstund jagets individuella bestamdhet, dess
»egenart>, i grunden torde fi anses vara just
dess potentiella energi. Det dr da i kraft af
den, som vi alla reagera pd olika sitt mot verk-
ligheten. Och denna olikhet grundligger just
individualiteternas mangfald.

b) Af det foregdende ir klart, att jagets ak-
tuella och potentiella energi kan uppfattas som
en totalsumma, hvilken dock zcke dr konstant, i
alla hidndelser icke, om den uppfattas frin ex-
klusivt psykologisk synpunkt. .

Huru blir emellertid férhdllandet, om man
utvidgar synpunkten och ser den psykiska ener-
gien sdsom del i det hela, hvilket vdrlden i sin
totalitet bildar? Hairvid kunde man vinta, att
uppfattningen icke sd litet skulle forindra sig,
di universum idr det begrepp, under hvars in-
tryck de individuella bestimningarna pliga att
liksom nivelleras. Nu férmedlas sjilslifvets och
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den psykiska energiens sammanhang med uni-
versum genom den organism, hvilken bildar det
inre lifvets materiella substrat. Hvilken empirisk
isikt man m& hysa rorande forhdllandet mellan
organismen och sjilslifvet, blir det oundgingligt
antaga, att den psykiska energien ar en variabel
funktion af den organiska. Men did denna icke
ir konstant, och sjilslifvet icke utgor ett inom
sig slutet och oberoende helt, utan just en orga-
niskt betingad subjektivitet, kan ej haller den
psykiska energien vara konstant. Den organiska
energien sammanhinger emellertid med den fy-
siska energien i dess helhet, dirigenom att den
utgor en del af dennas totala kvantum. Men
harigenom kommer dfven den psykiska energien
att forete en sida, hvilken bringar den i forbin-
delse med den materiella virldsordningen och
dess energi. Den fysiska energien utgér da i
andra sidan icke den totala energien, alldenstund
psykisk energi koexisterar med densamma. Den
totala psykofysiska energien 4r diremot inbe-
greppet af all tinkbar energi. Fattas nu denna
psykofysiska energi sisom ett enda helt, 4r den
alltsa liksom fordelad pd tvenne koexisterande
omraden. Men visserligen féreter det innehill,
hvilket befinner sig inom nimnda omrdden och
ar inramadt af dessas yttersta begrinsningslinier,
ansenliga olikheter. Hir intresserar oss dock
endast den skillnad, som bestar diri, att den to
tala fysiska energien ir konstant, under det den
totala psykiska ar vatiant. Huru kan detta vara
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mojligt? Huru kan det psykiska hela, inbegrep-
pet af allt hvad psykiskt &dr, vara vixlande, trots
att det &r ett helt? Madste icke det hela ytterst
antagas vara en enda oforianderlig storhet? Det
ar dock onodigt att hir bry sin hjirna med ut-
redningen af dessa sp6rsmél, alldenstund det
psykiska icke konstituerar ett sidant helt, hvilket
kan tilliggas bestimningen afslutenket. Det psy-
kiska universum ligger namligen 6ppet for infly-
telser frdn den fysiska virlden. Hirvid behofver
man icke antaga, att dessa inflytelser komma

. till subjektiv verklighet genom att inlépa pa
kausalitetens ledningsbanor. Hufvudsaken ir, att
det psykiska beror af det fysiska, men detta be-
roende kan, som antydt, formedlas pd annat sitt
in genom kausalitet i egentlig mening. Men da
det psykiska universum &r en dylik beroende
realitet, ligger det ingenting orimligt i, att dess
energi dr inkonstant.

Tvenne polariskt motsatta fall aro hirvid
att taga i betraktande. Den psykiska energien
kan niamligen véra mot ett visst maximum; den
kan 3 andra sidan dfven degraderas till ett visst
minimum. Mellan dessa ytterpunkter l6per den
andliga energien i odndliga gradationer. Dess
ofre grians kan dock ej utflyttas i det obestamdt
grinslosa, lika litet som dess undre kan utpldnas
i det rena intets ingenting. Nir det 6fverhufvud
finnes ndgot sddant till, som psykisk verklighet,
kan denna realitet icke rent af forintas, och an-
tagandet, 4 andra sidan, att den psykiska ener-
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gien skulle. kunna vidxa i det grinslosa, forut-
sitter det omdojliga forhdllandet, att det kunde .
finnas en grédnslos mangfald af sdtt, hvarpd det
psykiska lifvets materiella substrat skulle kunna
anordnas. Men virldsforloppet dr anordnadt pa
ett entydigt? sitt. Hvad, som kommer till indivi-
dualiserad verklighet genom detta forlopp, utgor
icke resultatet af liksom ett indifferent val mellan
olika reella mojligheter, utan en riatt och slitt
produkt af férbefintliga faktorers samverkan. Och
att dessa faktorer skulle kunna astadkomma in-
dividualiserade specialbildningar i grinsloés mang-
fald dr ej tinkbart, om de ej antagas sjdlfva vara
grinslést manga. Men mangfaldsgrinsléshet upp-
16ser helhetsbegreppet, hvilket ar den oundging-
liga yttersta forutsdttningen for verklighetens be-
griplighet. Antingen ir di verkligheten ytterst
ett i nigot afseende afslutadt helt eller ock ett
absolut mysterium — fran genetisk synpunkt.
Under forutsittning, att den psykiska ener-
gien icke dr granslost formerbar och att det psy-
kiska ej heller kan rent af forintas, stiller sig nu
uppgiften att nigot nirmare inse grunden till,
att den nimnda energien dock ir wvariabel.
Energiens #//lvixt hinvisar pa sjilslifvets
egenskap att icke utgora ett inom sig slutet
helt, utan en af det materiella substratet betin-
gad realitet. I samma man detta substrat ir
anordnadt pd ett visst den psykiska energien
gynnande sitt, suger sjalslifvet ndring ur sitt
substrat, hvilket ytterst utgdres af organismen
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plus virldsordningen i det hela. Nir diaremot
systemet af betingelser for sjilslifvets aktualitet
upploses, degraderas ock det andliga lifvets makt.
Att den psykiska energien kan tillvixa dr under
sadana omstdndigheter endast ett uttryck for or-
ganismens egenskap att utdanas pa ett visst sitt,
hvilket ir conditio sine qua non fér en mot-
svarande sjilslifvets energi. Problemet om denna
energis tillvixt blir d@ ytterst ett biologiskt pro-
blem. Men visserligen dger det dfven en psyko-
logisk sida. Och hidrvid dr att betona, att till-
vaxten af psykisk energi icke innebir en ren
nyskapning af psykisk realitet. Psyke fodes icke
ur det rena naturférloppets skote, hon endast
vickes till aktuelt lif genom de naturforutsitt-
ningar, hvilkas koncentrade uttryck ar organis-
men. Och det antydda for-aktuella sjalslifvet ar
det rena, ofverindividuella jag, hvilket dr det i
sig abstrakta subjektet for all psykisk energi.
Den psykiska energiens tillvixt sammanfaller da
med detta jags bestimdhet af de funktioner,
‘resp. funktionsdispositioner, hvilka sammanfalla
med dess konkreta lif.

Men huru kan psykisk energi forsvinna?
Miste den tankeging, som afser den psykiska
energiens tillvixt, taga hinsyn till sjilslifvets
fysiska och organiska beroende, har reflektionen
pd den psykiska energiens forsvinnande att fista
sig vid det psykologiska faktum, att liksom jaget
i och for sig icke dger formiga att skapa sig
ett innchidll, s3 dger det ej heller makt att de-
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vara sina funktioner. Den fysiska energien anses
som bekant hafva en tendens att »forsimras» — att
ofvergd i ett arbetsodugligt tillstdnd af likformigt
fordelad virme*. Afven jagets funktionsenergi
har en tendens att i samma mdn, de organiska
forutsdttningar icke finnas, hvilka liksom upp-
bira densamma, uppgd i-det rena jagets i sig
odifferentierade kontinuum. Den funktionella be-
stimdheten hos jaget dr en transsubjektivt bero-
ende egenskap, hvilken alltsd icke tillhor jagets
rent egna visen i annan mening, dn att detta
till méojligheten alltjimt 4r ett funktionelt jag.
Att psykisk energi forsvinner dr di endast en
foljd af bristande konstans hos de organiska for-
utsittningarna. D3 dessa pa ett eller annat sitt
upphifvas, tenderar den funktionella bestimdheten
hos jaget att ofvergd i dettas rena, odifferentie-
rade subjektivitet. Ofvergingen innebir dock icke
ren forintelse utan ett slags utbyte af en form af
psykisk tillvaro mot en annan. Denna »férvand-
lingens lag » dr i 6fverensstimmelse med sjalslifvets
tendens att, ofverlimnadt 3t sig sjalft, degraderas
och atergd frin differentiation och funktionel be-
stimdhet till ren kontinuitet och passivitet.

c) Uppfattadt frin den psykofysiska ener-
gins synpunkt foreter alltsd universum bilden af
ett helt, hvilket dger sdvil en konstant som en
variabel bestimdhet. Fridn ez synpunkt dr dock
detta psykofysiskt bestimda universum ett enda

¥ Se hirom t. ex. Clausius’ uppsats Uber den zweiten
Hauptsatz der mechanischen Wirmetheorie, s. 15 o. f.
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konstant féremdl. Det adr infér den pd samma
gang abstrakta och allomfattande vy, som ofver-
skddar den yttre och inre verkligheten i dess
entydigt bestimda realisationsordning. Allt, som
ir och sker, kan icke vara och forsiggd p3d mer
dn ett sdtt. Allt varande och skeende har ock
sin tillrickliga grund. Tinkes nu verkligheten
sasom en sig realiserande ordning, dr denna pre-
determinerad i systemet af sina forutsdttningar,
Virlden i sin psykofysiska totalitet dr da liksom
anlagd pd att vara till pd ett bestimdt sitt i
hvarje 6gonblick af sin existens. Den yttre kon-
figurationen och dJez andliga tillstindet i dez 6gon-
blicket. Men &r s3 forhdllandet, dger det psyko-
fysiska universum i denna sin entydighet en
oférinderlighet, hvilken l6per som en konstant
grundform genom hela virldsforloppet och upp-
bir dettas skiftande specialformer. Frian denna
synpunkt blir dfven det inkonstanta konstant.
Det blir detta dirigenom, att det icke afviker
frin virldsordningens egenskap att i hvarje 6gon-
blick vara, hvad den madste vara. Denna ord-
ning dr for sdvidt bestimbar som en i tidens
form inkarnerad identitet. —

I det foéregdende har hifdats, az energibe-
greppet dger 3tminstone rdgon anvidndning och
nigot berittigande dfven inom det psykiska om-
rddet, ez den psykiska energien dock visentli-
gen skiljer sig frdn den fysiska, a# slutligen
sarskildt den olikhet, hvilken férhindrar upp-
stillandet af en sats om den psykiska energiens
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konstans, har sin grund i sjalslifvets egenskaper
att 4 ena sidan icke utgdra ett inom sig slutet
helt och & andra vara s3 beskaffadt, att det i
och for sig utgor en odifferentierad eller ofver
funktionel bestimdhet hojd subjektivitet.  Pro-
blemet om den andliga energiens verkliga tillvixt
och lagen for dennas antagligen periodiskt be-
stimda utveckling, har diremot endast flyktigt
kunnat beroras. Men tre hufvudfrdgor synas hir-
vid foretridesvis krifva svar: i hvilka hinseenden
kan ett visst organiskt grupphelt, t. ex. minsk-
ligheten, anses representera en progressiv energi-
serie; i hvilka hinseenden foreter individen en
dylik tillvaxt; huru forhilla sig, slutligen, olika
tiders individer till hvarandra med hansyn till
energi. Mojligt vore ju, att ett visst kollektivt
helt (ett folk, ménskligheten) just sisom ett helt
kunde sitta inne med mera andlig energi under
en senare period dn under en féregdende, utan
att darfor individerna under ett senare tidehvarf
vore mera energiska dn under ett forutgidende.
Hvad som nu dr en summationsprodukt, utskif-
tad pa madnga hjirnor, kunde di vara samladt
pa firre. Det helas energiutveckling stode i si
fall i omvindt forhallande till individens. Att
utreda dessa fragor tillkommer historien och
psykologien i forening. Och utvidgas betrak-
telsen, och fradgan blir, om icke ifven den dag
kommer, frin hvilken minskligheten — liksom
individen — gar en ohjilplig upplésning till mo-
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te med ty Aatfoljande successiv energiforlust,
en period alltsd under hvilken sjilfva det heliga
Ilion faller, fA historien och psykologien ingd
en ytterligare forening — med naturvetenskapen
och filosofien.
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4. Om den psykiska energiens yttre och inre
villkor. Fdornimmandets, kdnslans och
viljans energi.

uru in den tills vidare ouppdagade lag ir

att formulera, hvilken bestimmer den psy-
kiska energiens tillvixt och aftagande, ir det
visst, att ibland och tidtals en energitillvixt for-
siggdr, hvilket bevisas diraf, att individen vid
ett tillfille rdder 6fver mera andlig energidn vid
ett annat. Den frdgan instiller sig nu osoékt,
huru individens inre ir beskaffadt, niar han kidnner
sig vara i ett tillstdnd af relativt hoggradig and-
lig energi. Att denna energikinsla icke skulle
vara nagot tillf6rlitligt uttryck fér, att jaget verk-
ligen ar relativt energiskt i det motsvarande 6gon-
blicket, synes vara ett onddigt skeptiskt befa-
rande. Ty dels dar hvarje kinsla en funktion
af motsvarande fornimmelser eller forestillnings-
massor, hvilka representera ett visst energital, och
dels dr kinslan sjilf en energifaktor, hvilken kan
istadkomma verkningar i allehanda riktningar.
Det vore ock underligt, om icke analysen skulle
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kunna framdraga atskilliga bestimningar, som till-
komma och utmirka det tillstdnd, hvilket sam-
manfaller med den psykiska energiens aktualitet
hos individen, och angifva nigra af de villkor,
som betinga detta tillstind. Att en dylik upp-
gift dock blir af mycket komplicerad natur, om
den skall efterstrifva fullstindighet, ar litt att
inse. Den moderna psykologien vill namligen
girna gora hvarje psykisk foreteelse till foremal
for en dubbel betraktelse: en inre och rent psyko-
logisk samt en yttre eller fysiologisk eller, med
ett ord, en psykofysisk undersokning. Men under
ett sidant forhdllande har man att indraga och
anvinda bade psykologiska och fysiologiska syn-
punkter. Hartill kommer, att den psykiska ener-
gien ter sig i manga former. Littast madrkbar ar
den energi, hvars effektivitet framtrider i direkt
utlésta och -verkstillda funktioner, t. ex. da ett
gifvet motiv framkallar en viss viljefunktion, som
i sin ordning leder till ndgon inre eller yttre
handling. Men ifven i sddana fall, dir stridiga
tendenser gora sig gillande och liksom himma
hvarandra, exempelvis da individen befinner sig i
ett tillstdnd af dnnu icke triffadt val mellan olika
mojligheter, kan naturligtvis psykisk energi fore-
finnas i lika stor mingd, som d& den disponibla
energien omedelbart yttrar sig i effekt pa effekt.

Angadende de organisktfysiska villkoren for
andlig energi tillhér dock utredningen hiraf mera
fysiologien och hilsoldran idn psykologien. Tre
faktorer dro hir att foretrddesvis beakta. Forst
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sjalfva beskaffenheten af det nervsystem och den
hjirna, som bilda den andliga individualitetens
nirmaste organiska substrat. »Det dr den finare
byggnaden af hjirnbarken, antalet och framfor
allt beskaffenheten af dess nervceller och deras
inbordes forbindelser, hvilka hirvid utgora den
visentligaste faktorn».* Vidare blodtillforseln till
hjarnan. »I blodet foras till kroppens alla delar
de amnen, de behdfva for sin tillvdaxt, sitt under-
hall och for den i dem f6rsiggdende f6rbrinnin-
gen. Dessutom bortfor blodet frin kroppens alla
delar hufvudmassan af de vid lifsprocessen upp-
kommande sonderdelningsprodukterna, hvilka pa
dem skulle utéfva en skadlig inverkan samt be-
frias i sin tur frdn dessa under sitt lopp genom
vissa af kroppens delar.» #* Slutligen dr hvila
ett oundgangligt villkor f6r att hjdarnan icke skall
forlora sin arbetsduglighet. Sin mest vilgorande
hvila fdr hjirnan under s6mnen. *** — Angdende
det psykiska hufvudvillkoret for andlig energi,
intresset, skola vi sysselsdtta oss hirmed i nista
kapitel.

Uppmirksammas sjilfva det psykiska till-
stdnd, hvilket nirvaron af andlig energi grund-
lagger, dr det lampligt forenkla betraktelsen ge-

# Se R, Tigerstedt, Hjirnan sdsom organ for tanken, 1889,
s. 174.
*# R. Tigerstedt, Foreldsningar i hilsoldra, 1895, s. 122,
*#* R, Tigerstedt, ibid. s. 353—356. Jfr for ofrigt O.
Dornbliith, Sjilsarbetets hygien, ofvers, af G. Kjellberg, 1891,
samt Ohrwall, Om psykisk uttréttning, 1896, s. 10 o. f.
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nom att fixera ett sidant fall, dir energien rojer
sig i ohimmad effektivitet. Symptomet pd ett
dylikt energitillstind utgéres af mangden och be-
skaffenheten af de effekter eller det andliga ar-
bete, som hirunder forverkligas. Om man hir-
vid betdnker, att hvarje aktuel psykisk funktion
4 ena sidan kan uppfattas sisom en verksam
energifaktor och 3 andra — dtminstone frin ndgon
synpunkt — som ett resultat af en viss psykisk
energi, ir det tydligt, att den psykiska energien
i det hela i ett visst 6gonblick varierar med mang-
falden och beskaffenheten af de psykiska funk-
tioner, hvilka bestimma jaget. Detta férhallande
ir ock angifbart si, att den psykiska energien
kan vara antingen mera exZensivt anordnad eller
upptrida som en mera znlensiv storhet eller ock
framstd sisom en pd samma ging extensivt och
intensivt bestimd kvantitet. Under i ofrigt lik-
nande forhillanden maste dd det tillstind anses
representera ett storre méitt af energi, dir flesa
psykiska funktioner -— t. ex. forestidllningar —
besjila individen; under i ofrigt lika férhallanden
mdste vidare ett ansenligare kvantum energi anses
forefinnas, dir de psykiska funktionerna och
deras innehdll réja en hogre grad. Det storsta
energitalet nds dock tydligen nir sdvil extensi-
teten, som intensiteten dr af hog valér. Man
lise Taines framstdllning af Napoleon I. Det
kan vil icke vara ndgot tvifvel underkastadt, att
detta napoleonska sjilslif var af en energi, afgjordt
miktigare in-genomsnittsminniskans med hennes
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sdvil extensivt som intensivt begrinsade andliga
resurser.

Till sjdlfva sin grundtyp dr dock ofver-
minniskans och genomsnittsminniskans sjilslif
sakerligen lika. Den psykiska energiens grund-
former dro med andra ord kvalitativt lika, men
i dessa former kan energien framtrida indi-
vidualiserad i oidndliga variationer med hidnsyn
till extensitet och grad. Likvil dr detta ej att
forstd sd, att icke dfven det innehall, hvilket be-
sjalar skilda individer och individen vid olika till-
fillen, skulle vara olika. Meningen ar endast, att
den psykiska energien utgor en egenskap hos
vissa bestimda funktioner hos sjilslifvet, hvilka
sdsom sddana iro af en allmint minsklig typ.

Huru framtrider di i allmidnhet den psykiska
energien eller hvilka dro den psykiska energiens
grundformer? En vidlyftig psykologisk under-
sOkning skulle kunna anknytas hit; dess -uppgift
blefve att utreda de olika funktionsformer, hvari
sjilen lefver sitt lif. Resultatet af denna under-
sokning? Det kan sidkerligen sammanfattas i
tvenne allménna svar: den psykiska energien ar
bunden de/s vid de omedvetna primirfunktioner,
~ hvarigenom sjdlslifvets i hvarje sirskildt 6gon-
blick gifna eller omedelbart uppfattliga innehdll
forverkligas, de/s vid detta lifs medvetna och
afsiktliga funktioner. Fiasta vi oss nu endast vid
denna senare energi, kan den i sin ordning speciali-
seras i enlighet med den analys och abstraktion,
hvarigenom fornimmelser, kinslor och viljeytt-
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ringar urskiljas sdsom sjilslifvets omedelbara funk-
tioner. ‘

Fornimmandets energi, hvaraf utgéres da
denna? Den maiste 3terféra sig till ndgra fér
fornimmandet konstitutiva faktorer. Den kan
sigas uttrycka fornimmandet frdn de sidor, dir
detta erbjuder en o6fverging frin en kvantitativ
bestimdhet till en annan. Men medvetandets
lif d4r ett lif i forestdllningar- och deras samman-
hang. Fornimmandets energi dr i enlighet hir-
med visentligen uppfattlig sdsom férestillnings-
energi. Maingfalden af f6restillningar och graden
af intensitet i uppfattningen af dessa afgéra da
den for tillfallet existerande intellektuella ener-
giens storlek. Ett forestillningsinbegrepp madste
nimligen anses representera mera andlig energi
idn delar af detta, liksom en hogre intensitets-
grad innebir mera af energi dn en ligre. Energi
dger foljaktligen enligt det sagda ett fornimmande
i samma man det ir formoget af extensiv och
intensiv tillvixt. Att ett fornimmande represen-
terar mera energi in ett annat, hvilket zcke ingar
i det forra sisom delen i det hela, blir diremot
omdojligt att exakt afgéra. Ty det liter sig icke
sikert bestimmas, hvilken af ett antal succe-
derande forestillningar, t. ex. forestidllningarna
rodt och bldtt, representerar den stdrre energien,
hvartill kommer, att extensitets- och intensitets-
faktorerna icke variera pd konstantsitt. Ett for-
nimmande, som innehdller relativt mdinga fére-
stillningar behofver icke uttrycka mera energi
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in ett, hvilket laborerar med relativt fi. Endast
sd mycket kan dirfor pdstds, att nir minga och
intensivt fattade forestillningar dro nirvarande i
medvetandet, dr fornimmandets energi af den
allminna ordning, hvilken mdiste anses utmirka
den storsta tinkbara mingden af forestillnings-
energi. Foér ofrigt dr att anmirka, att medvetan-
dets ligre och hogre uppfattning af ett foremal
icke kan anses vara en funktion, hvilken haller
jimna steg med sjilslifvets energi i det hela.
Det ar icke afgjordt, att en mdaktigare intensitet
alltid medfor klarare, tydligare och nodvindigare
uppfattning. Ofvermatt af energi kan fastmer
hindra intridandet af en hogre grad af medveten-
het i uppfattningen. Man kunde kalla den energi,
hvilken uttrycker graden af klarhet, tydlighet
och nédvindighet i fornimmandet, apperceptions-
energi. For denna giller hvad Wundt framhallit
i sin utredning af den roll, som intryckens styrka,
uppfattningens skdrpa samt forestdllningarnas
klarket och tydlighet spela vid fornimmandet.*
Intryckets styrka fir icke vara ofverretadt stark.
Uppfattningen (apperceptionen) miste vara lamp-
ligen afpassad for intrycket, for att kunna &dga
sin vederborliga skdrpa. Men &dger en sidan
apperception ett innehdll att bearbeta, hvilket ir
af lagom intensitet, dd resultera klara och tyd-
liga forestdllningar. Denna energi dr for sdvidt

* Se hirom hans Grundziige der physiol. Psychologie,
4:¢ Aufl,, Bd 2, s. 271,
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en art logisk energi, som den kulminerar i de
funktioner, hvarigenom f6remal — vare sig yttre
eller inre — pd det mest genomgdende sittet
intellektuelt beharskas. -

Forutom extensitet samt klarhets- och tyd-
lighetsintensitet hos forestillningsenergien kan
man allts3d dfven urskilja den intensitet, hvilken
fornimmelseinnehdllet dger i kraft diraf, att det
ar af en viss styrka. Har dr det den fysiologiska
retningens beskaffenhet — denna ma for ofrigt
vara af periferisk eller central natur —, hvilken ar
bestimmande. Allt efter som receptionen af intryck
verkstilles af sinnesorgan och hjirndelar i friskt
skick och med gynnsam disponering ter sig inne-
hillet i en kraftigt lefvande askadlighets form.
Det ir foretridesvis denna sida af saken, hvilken
forlanar uppfattningen den mer eller mindre starka
sinnliga kolorit, som utmirker allt fornimmande.

Extensitet och intensitet hos férestillnings-
energien iro endast abstraktionsbestimningar, hin-
forande sig till ett och samma reella hela. Detta
giller ock, om kinsloenergien betraktas sisom
en sarskild energiform. Hos kidnslan blir det in-
tensiteten, hvilken nirmast ter sig som en energi-
faktor. Men visserligen kan man ifven hidr tinka
sig en extensiv anordning af energien, samman-
hingande med kinslans tendens att dels breda
sig samt liksom villa fram o6fver jagets hela om-
rdde, hvarvid den i hog grad inverkar & sdvail
forestillningslifvet som viljefunktionerna, och dels
fortvara eller hdlla i sig mer eller mindre linge.
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'Ja, ehuru kinsloinnehdllet frin genetisk synpunkt
siakerligen madste anses vara af en viss sekundir
bestimdhet, ir det dock kianslan, hvilken, en
gang bragt till aktualitet, blir det centralai sjils-
lifvet genom att bilda eller bidraga till bildningen
af »stimningen», den makt, som nira nog suverint
behdrskar sjilarna. Alla ménniskor dro i grunden
kanslomdnniskor, hvilka fornimma féremdilen om-
gjutna af det skimmer, hvarmed stimningen far-
gar dem, och som vilja, hvad de vilja, darfor
att de omedelbart eller antecipationsvis kinna,
resp. hafva forkidnslor af ndgot visst stimnings-
tillstdnd, hvilket di just tillstrifvas eller motstrif-
vas. Endast tvinget kan komma en minniska
att handla i strid med hennes kinslor. Dessa &ro
som ett afvigningsinstrument, hvilket med ytter-
ligt uppdrifven reaktionsformdga gifver utslag for
de minsta variationer. Men under s3dana forhallan-
den utgor kinslolifvet ett energigrundlag, ut fran
hvilket den allra storsta delen af omedelbara psy-
kiska lifsyttringar bestimmes. Kinsloenergiens
skiftning i intensitet och extensitet betingar med
andra ord den totala psykiska tillstindsenergien.
Harvid dro den allmidnna lifskinslan samt person-
lighetskidnslan de foretridesvis verksamma fak-
torerna, tvenne ytterst komplicerade tillstind,
hvilka bilda de bada understrémmar, hvari kinslo-
lifvets ofriga, i det o6fverskadliga skiftande special-
kanslor rora sig sdsom mer eller mindre djup-
gidende hvirflar.
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Afven viljelifvet foreter fr&n energisynpunkt
en intensivt och en extensivt bestimd sida. In-
tensitetsfaktorn ir den mer eller mindre miktiga
styrka, hvarmed viljan ir riktad pa den tillstraf-
vade yttre eller inre ordningens forverkligande.
Extensitetsfaktorn kan anses utgoras af den ut-
hillighet, med hvilken viljan forfoljer sitt mal.
Naturligtvis dr det i frimsta rummet den mera
utbildade viljan, som pa detta sitt kan analyseras,
men i analogi hdrmed dro ock de lagre och lagsta
viljeformerna bestimbara. For Ofrigt ar just
viljans energi visentligen beroende af den dispo-
nibla kinsloenergien. Det ir ndmligen kanslan,
som ar den egentligen viljevickande faktorn. For
den hogre viljan dr visserligen ock narvaron af
ett intelligent moment noédvindigt, ndmligen en
mera genomférdt medveten forestidllning om det
mal, som utgér viljans riktnings- och koncentra-
tionspunkt. Men &dfven hidrvid mdste uppfattnin-
gen vara forbunden med en viss kidnsloeffekt for
att ndgot mera in en blott viljetendens skall
resultera. :

Nu utgéra ju dock icke férnimmandets, kins-
lans och viljefunktionernas energi trenne olika
energikillor, Fa liaror inom psykologien blifva
sa inskdrpta som den, att nimnda psykiska ytt-
“ringar endast dro in abstracto skilda bestimningar

, hos ett och samma realiter odelade hela. Fo6rnim-
' mandets, kinslornas och viljeyttringarnas energier
| dro dd endast olika delfenomen af den enda
och totala psykiska energien. Men naturligtvis
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ar det fordelaktigt att urskilja de angifna special-
formerna, om man sirskildt vill framhadlla, pa
“hvilken punkt energien foretrddesvis dr hopad.
Afven ir det uppenbart att den hégsta gestalt-
ningen af den psykiska energien blir dir, hvarest
pd samma ging forestillnings-, kinslo- och vilje-
energien dr relativt miktig och for oOfrigt icke
sd anordnad, att himningsforlopp uppsta.

Hit dr ock den organiserande och produk-
tiva energi att forligga, hvarom férut ndgot
talats. Sarskildt utgér ndmnda produktiva makt
en nira nog ensamstdende och specifik psykisk
verksamhet. Den ir en skaparemakt i den be-
mirkelsen, att den icke arbetar i eller bearbe-
tar ndgot gifvet material, utan fastmer gifver
material till fortsatt arbete. Visserligen infin-
ner sig vidl alltid den nya forestillningen lik-
som i fortsittningen af ndgon férestillnings- eller
tankericka. Men den bryter hirvid fram i med-
vetandet icke #r ett gifvet forestillningsbegrepp,
utan med anledning af ett sidant. Vore de nya
idéerna endast omdaningar eller kombinationer
af ett visst férut gifvet innehdll, skulle de fér-
lora sin grundegendomlighet, hvilken bestir i att
vara mer eller mindre frapperande #zya bildningar.
Hur denna nybildning egentligen tillgdr ar tills
vidare en psykologisk gdta. Det ir ett ritt och
sldtt faktum, att vissa hjirnor dro sddana, attde
liksom framféda ett intelligentare forestillnings-
slikte dn hvardagshjirnorna med deras slafvande
under de intryck, hvilka den yttre verkligheten
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patvingar dem, samt under reproduktionen af dessa.
Men vi kunna naturligtvis icke antaga, att det i
geniets hjirna forsiggdr ndgot mirakel. Vi f6rma
dock hidrvid endast tinka den helt abstrakta
tanken, att en dylik hjirna dr disponerad pd det
exceptionelt -gynnsamma sitt, att den reagerar
mot sitt undfingna innehdll efter just den ordning,
hvars psykiska korrelat ir den nya forestillningen,
det nya uppslaget. Dairfor dr »inbildningskraften»
verkligen en i sjilens djup forborgad konst, for
att tala med Kant. Med en modernare termino-
logi kan den sigas vara en yttring af den utlosta
potentiella psykiska energien.

Det pdpekade realsammanhanget mellan f6r-
nimmelserna, kinslorna och viljefunktionerna liter
den psykiska energien framstd i ny dager. Psykisk
energi dr i grunden den totala tillstdndsenergi hos
jaget i ett visst ogonblick, hvilken & ena sidan
ir en funktion af ett visst foregdende totaltillstind
och & andra bestimmer ett efterfoljande sddant.
I detta foérhdllande framtridder ock energien sisom
en storhet, hvilkens egentliga realitet tillh6r nuet,
men som genom sitt sammanhang med sina grun-
der och foljder visserligen forknippar nuet med
det férflutna och med framtiden i indefinit regress
och progress. Si ir det i sjilfva verket med all
verklighet, hvilken ar insatt i forandringens och ti-
dens former. Dock ar det i viss mening endast 6gon-
blicket, hvilket lger den fulla realiteten. Hvad
som ir fore och efter detta, ir for oss en repro-
ducerad, resp. anteciperad férestillning, -hvilken
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aldrig besitter den liksom resoluta bestimdhet,
som den objektiva verkligheten sjilf dger. I
tiden har denna endast en ogonblicksexistens.
Den har ingen utstrickning i tiden, men vil har
tiden sjdlf utstrickning, detta grinslosa forflutna
och tillkommande, som utgor »den negativa oind-
lighetens» mest typiska uttryck. Utefter denna
tidslinie, som alltsd hvarken har borjan eller slut,
framloper det inre, liksom det yttre skeendet,
men detta limnar aldrig ndgra spir efter sig pd
den genomldpta tidsbanan, utan ihvarje foljande
ogonblick dr allt hvad realitet heter fullstindigt
samladt. Hvarje annat genomskirningsplan i
tidsbanan, dn det just forevarande Sgonblickets,
uppbir foljaktligen icke ett grand af realitet.
Skall man f3 realiteten att te sig i annan form
dn denna den evigt lopande successivitetens,
mdste man kunna konststycket att flytta den
ofver i tidloshetens lige. Men d& gar ock verk-
lighetsuppfattningens empiriska bestimdhet under,
och tidnkandet har att forsoka sig med den som
det synes ofvermianskliga uppgiften att uppfatta
virlden sd, att dess eviga skeende foreter sig
liksom bragt till ro i skotet af ett allomfattande,
oférinderligt, tidlést Nirvana. '

Psykisk energ. 3
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B. Om den psykiska energiens
utlésningsfaktor.

a4 den psykiska energien idr ett pd samma
gang enhetligt och variabelt helt, uppstar

frdgan, om det dock icke finnes ndgon sirskild
faktor, hvilken foretradesvis ir dgnad att utgéra
energiens utlosningsfaktor. Vi halla oss hir en-
dast till det medvetna och afsiktliga sjilslifvets
energi och sporja: finnes det nigot psykiskt
innehdll, hvars ndrvaro framkallar 6kad energi-
utveckling. Endast erfarenheten kan limna be-
sked hirom, och dess sakupplysning ar tydlig
nog: hvad som gifver sjilen spinstighet och
makt dr zmiresset. Detta ir den psykiska ener-
giens utlosningsfaktor, den lefvande kraft, hvilken
potenserar sjilens lif.

Hvad egentligen dr di detta nigot, som kan
en sidan verkan dstadkomma?

Enhvar sitter inne med svaret. Att intresset
forst och framst dr bestimbart som e visst
psykiskt tillstand ar nimligen, hvad hvar och
en medgifver. Men allt intresse ir ett intresse
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infor eller vid nigot. Ett visst féremdl — vare
sig ett yttre eller ett inre — befinner sig
gifvetvis i »medvetandets blickpunkt», di intresse
lefver hgs. individen. Dock, alla forem3l intres-
sera icke. Det intressevickande foéremadlet ut-
mirker sig for en alldeles siregen bestimdhet.
Och hvilken denna allmidnna kvalitet ar, dfven
dirom torde intet tvifvel rida. Den utgéres af
en viss mer eller mindre lifvande lustkinsia. Att
denna bibestimmelse, hvilken s3 karakteristiskt ut-
mirker det intressevickande foremailet, dock i
sin ordning varierar i det oindliga 4r sant. Den
intressekinsla, som lifvar barnet, dd det leker
med sina dockor eller tennsoldater, dr afgjordt
olika den, hvilken besjilar t. ex. matematikern,
som intresseras af de afblekta 3skadningsbilder,
hvilka han konstruerar af den rena rumsdskid-
ningens material. Men diri G6fverensstimma de,
att bddas grundelement &dr en viss icke nirmare
beskriflig, men likvdl omedelbart uppfattlig lust-
kidnsla. Didr en dylik kinsla lefver, dir dr vi-
dare ndgon wvi/ja eller viljetendens till finnandes.
En viljefunktion dr nimligen just en af ett visst
motiv eller en kinslobetonad férestillning, som
hinfér sig till ndgot féremail, vickt eller fram-
kallad psykisk riktning, hvars nirmare bestimd-
het eller innehdll utgéres af denna egendomliga
realitetsfordran eller, kanske bittre, realisations-
fordran, hvilken sd prononceradt framtrider i ett
»jag vill. det och det». Ett intresse dr sdledes
ett ganska kompliceradt psykiskt datum. Den
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psykiska attityd, sd att sdiga, hvilken jaget in-
tager, d3 det med intresse ir vindt mot ndigot,
utgores af en viss koncentrerad riktning pid ett
foremdl, forbunden med en mer eller mindre
stark lustkidnsla och — just pd grund af denna
— af en mer eller mindre angeldgen strifvan att
fasthdlla och bevara det intresserande foremilet.
Kinslan ir dock sjilfva hufvudmomentet. In-
tresset kan darfor helt enkelt angifvas som lust-
kdnslan vid uppfattningen af ett féremil. Men
intresset vidcker uppmirksamheten, och denna ir
en form af psykisk energi.

- Kan intresset bestimmas sisom den andliga
energiens utlosningsfaktor, utgores det foretrd-
desvis impulsiva momentet hirvid af kinslan,
Men hidrigenom o6fvervisar analysen af intresset
till kdnslans psykologi och lagarna for kinslo-
lifvet. Detta ar emellertid ett icke alldeles gynnsamt
forhdllande, ty kinslolifvet dr en Proteus s skif-
tande, att exakt formulerade allminlagar hir
knappast dro mojliga. Obestridligt synes emel-
lertid vara, att den egentliga intressefaktorn, som
sagdt, dr en viss lustkdnsla. Det dr denna, hvilken
dstadkommer det forstirkta andliga lif, intresset
medfor, och framkallar den psykiska energi, som
hirvid omsitter sig dn i de uppdykande fore-
stillningarnas strom, dn i en forh6jd kiénsloin-
tensitet, dn i en stegrad viljas intentioner. Lust-
kdnslan dger vidare sjilf ett ligre eller hogre
smotivvirde» allt efter som den dr mindre eller
mera effektiv. Man kan under sidana férhillan-

Google



OM DEN PSYKISKA ENERGIENS UTLOSNINGSFAKTOR. 53

den tala ifven om motivenerg:, hvilken utloser
den det egentliga jagels energ:, som detta be-
sitter foretridesvis didrigenom, att det hos sig pd
ett eller annat sitt uppbevarar den energi, det
vunnit under sin utveckling. Denna jagets energi
dger vasentligen karakteren af potentiel psykisk
energi, bunden i frimsta rummet vid de associativt
utlésbara och reproducerbara forestillningar, hvilka
utgoéra nettoresultatet af individens totala er-
farenhet och lif. Af férhdllandet mellan denna
mera tillfilliga motivenergi och den mera kon-
stanta energi, individualiteten rdder ofver i och
genom sin potentiella men utlosningsbara fore-
stillningsenergi, beror i sjilfva verket jagets and-
liga lif i hvarje moment af dess tillvaro.

~Ar den andliga energiens utlosningsfaktor
egentligen kinsloenergi, i det den andliga energi,
hvarom hir &4r frdga, ej kommer till aktualitet
utan intresse, och detta icke vickes utan kinsla,
sd sammanfaller sporsmalet om, huru intresse skall
kunna framkallas, visentligen med frdgan, huru
foremidlen — de yttre och de inre — skola kunna
goras i en eller annan mening lustvickande.
Men hdr kommer dessvirre all psykologi till
korta. A# intresset och lustkinslan liksom fram-
skapa aktionspunkter f6r mainsklig verksamhet
synes obestridligt, men Avarfor och huru ett
visst foremdl framkallar intresse kan ingen veten-
skap gifva ndgra, i alla hindelser icke ndgra
praktiska, upplysningar om. De olika individua-
liteterna std hir som lika mdinga fragetecken,
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Hvad, som intresserar P3l, intresserar icke Per,
och hvarfor just det intresserar den ene, dez den
andre, dr sillan eller - aldrig mojligt att forsta.
Det skulle di vara »die Psychologie des Indivi-
duums», som hir skulle sprida ljus. Men individua-
liteten dr det odndligt bestimningsrika, dirfér ock
det endast approximativt bestimbara. Den kvar-
limnar alltid en oférklarad rest, hvilken framstar
sdsom ndgot ritt och slitt faktiskt. Men i den
individuella naturellens grundjord har intresset
sina djupaste rotter forsinkta och spirar fram
hiarur enligt okidnda vixtlagar. Nigot allmint
recept, enligt hvilket intresse och dirmed andlig
energi kunde framskaffas, finnes siledes icke.
Virre dr dock, att icke ens en hvar har sitt spe:
ciella sikra botemedel mot intresseloshet. Den
andliga hygienen ir nigot, hvarmed man alltjimt
maste experimentera.

Men om intresse finnes, kunna nog atskilliga
allminna egenskaper framdragas, karakteriserande
den kiansla, hvilken utgor intressets grundfaktor.
De tillsvidare foga preciserade »lagar», hvilka
kinslolifvets psykologi pligar upptaga, komma
hir till anvindning. — En sddan dr »das Princip
der Contrastverstirkung»*, Lefver ett intresse,
kommer detta girna till full energi forst om det
fir framstd i motsats till ndgot foregdende olust-
tillstdnd. — Dir en intressekénsla besjilar indi-
viden dr den vidare aldrig af nigon ling var-

* Wundt: Logik, 2:¢ Aufl,, Bd 2: Abth. 2, s. 282,
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aktighet eller hog alder. Kinslan ir ett slags
ogonblickets barn, som forsmdr uthdllighetens
dygd och det enahandas ett och det samma. —
Psyke fordrar dessutom helt kapriciost intermittens
och omvixling samt njuter sirskildt begirligt af
nyhetsbehagets friskhet. — Afven kunna kinslan
och intresset svalla hogt, dd3 de utgora de psy-
kiska reaktionerna mot ett anteciperadt atradt
mals uppfyllelse. — For ofrigt dr sjilfva styrkan
af det periferiska eller centrala intryck, hvilket
antages inleda eller utlésa kidnslan af betydelse
for denna. Relativt starka intryck vicka mot-
svarande relativt forstarkta kanslor. Dock hafva
dessa en viss latitud: de rora sig mellan en
viss undre och en viss 6fre grins, utom hvilken
de forindra sin grundkarakter., — Det betydelse-
fullaste sammanhanget torde emellertid vara det,
som bestimmer en kinslas relation till den
personliga individualiteten i det hela. Hir iar
likvdl hvarje mera konkret precisering af forhal-
landena oméjlig. Oftast dr det vil dock si, att
det, som befinner sig i samstimmighet med
individens naturell i det hela, framkallar en lust-
kinsla med ty atféljande intresse. Fir den girige
se guld intresseras han starkt, modedockan fylles
af luststimning inf6r en ny variation af puffirm, och
yrkespolitikern frojdar sig at, att motkandidaten
fallit i genom vid valet o. s. v. Men just dair-
igenom att lust och intresse dro funktioner, som
medbestimmas af och variera med de olika in-
dividualiteternas hela totaltillstind, undandraga
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de sig en allmin reglering. Den lag, hvilken
skulle exakt uttrycka forhdllandena hirvid blefve
i alla hidndelser en oindligt invecklad approxi-
mation, s mycket mera, som allehanda stérande
forhdllanden, t. ex. kroppslig och andlig trotthet,
alltjamt drifva sitt spel.
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6. Om den psykiska energiens kvalitet.
: Etisk energi.

r det icke mojligt att formulera nagra all-

minna regler for intressets viackande och
vidmakthdllande, utan ir individen i detta hin-
seende en alltfér komplicerad organism for att
kunna regleras enligt en ging f6r alla bestimda
foreskrifter, sd3 dr det likvdl icke ogorligt att
anordna intressena i en gradfoljd af ldgre ock
hiogre samt profva individualiteterna i forhdllande
till denna skala och mattstock. Hirvid skjutes
emellertid frigan om intresset ut ur psykologien
och ofverflyttas inom ett helt annat omride —-
etikens. Hiarmed blir jimvidl det objektiva in-
tresset det dominerande. Den subjektiva intres-
sekdanslan blir dock naturligtvis ett betydelsefullt
moment i detta.

Att det finnes lagre och hogre intressen kan
icke nekas. Det har sin psykologiska grund
dari, att individen icke stir likgiltig for hur hans
lif gestaltas och huru hans 6de blir. Han iar
aldrig sd fattig pa erfarenhet, att han icke vet,
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att lifvet kan lefvas pd mer dn ett sitt. Har
han en rikare erfarenhet inser han si mycket
lifligare, att det finnes nira nog oindligt manga
lifsordningar. Af dessa foredrager han nigon eller

.nigra framfér de andra, och 4ax han, si grund-
ligger han med psykologisk nddviandighet den,
hvilken drager med det stérsta intresset. Pa
samma sitt med minskligheten. Denna gar allt-
jamt fram Ofver spillror af ligre och o6fvervunna
standpunkter, strifvande att forverkliga det stén-
digt hidgrande »tredje rike», hvilket den anser
innebdra ett hogre minsklighetsintresse, dn de
gamla regimernas ideal. Nar individens och méansk-
lighetens energi appliceras till denna motsats
mellan ett ligre och ett hégre, och det hogre
motiverar till verksamhet for den lifsordning, detta
hogre innebdr och krifver, har den psykiska
energien blifvit omsatt i etsk energ:. Hairvid
framtrader andens produktivitet i en helt ny
dager. Det dr icke den kvantitativa synpunkten,
hvilken nu blir den harskande, utan den kvali-
tativa. Graden af energi ir visserligen ock af
ingripande betydelse, ty att vara etisk ar att
handla, att férverkliga indamal, att skapa virden,
men detta arbete dr en funktion dfven af ener-
giens kvantitet. For sd vidt har det sitt beritti-
gande att dyrka »den sterke Personlighed» *. Af-
gjordt visentligare ir dock frdn etisk synpunkt
arten af energi. Det dr ju icke hvilken ordning

* G. Brandes, i Tilskueren, juli 1896, s. 5i1—3§12.
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som helst, hvarmed etiken ir tillfredsstilld, utan
med en viss ordning. Sjilfva grundforutsittnin.
gen dr da tydligen, att energien ir riktad mot
just denna ordning och dess férverkligande. Eti-
ken har ingenting med den indifferenta optimism
att skaffa, som tycker att allt dr ganska godt.
Den etiska energien har i enlighet hirmed, pi
samma ging den 4r af en viss kvantitet, en
afgjord kvalitativ bibestimmelse. Denna har den,
som antydt, dadrigenom, att den bestimmes af
idén om en viss hogre, resp. hogsta lifsordning.
Att denna form af energi dr den virdefullaste
psykiska energiformen ir s3 mycket vissare, som
den rent psykologiska energien icke dger nigra
virdebestimningar alls, lika litet som en natur-
kraft i och for sig ar virdefullare an en annan,
Allt vidrde dr relativt i den meningen, att det
iar vdrde i forhallande till en viss norm. Men
alla viardenormer utlépa ytterst i de etiska nor-
mernas system. Forst genom att pa ett eller
annat sitt subsumeras under eller forbindas med
en dylik norm och goras till foremdl for en
kvalitativ uppskattning dger ndgot dez virde,
hvilket 4r ndgot annat, dn ett ritt och slitt siffer-
virde. Frdn etisk synpunkt ir di den andliga
energien bestimbar sdsom ligre eller hogre allt
eftersom den dar mer eller mindre afgjordt deter-
minerad af etiska normer, resp. motiv. Det kunde
tyckas, att ndgra olika grader af etisk bestimd-
het icke skulle finnas, dd i hvarje fall endast ¢
hogsta handlingssdtt finnes, och detta dr det i
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sig absolut ritta. Det i sig ritta dr nog ock
en oférinderlig, ofver alla grader héjd storhet,
men den etiska energien kan likvil bringas till
‘mer eller mindre fullstindig anvindning eller vara
mer eller mindre energiskt insatt i den stridfvan,
som afser den etiska ordningens forverkligande.
Detta dr dad den etiska energiens 7nzensitetsfaktor.
Miktig dr denna storhet i samma man det etiska
motivet har vilde ofver jaget, resp. jaget har
resolut upptagit detta motiv. Afven den etiska
energien dr nagot, som icke &r till af sig sjilft.
Den har sin reella psykiska utlésningsfaktor,
liksom all verksam energi, och denna faktor ir
inom forenimnda omrdde just det etiska, mer eller
mindre starkt intressemittade, motivet. Men den
etiska energien har dfven en extensiv? anordnad
bestimdhet, ett forhillande ytterst beroende pa,
att individen icke utgor en absolut kringskuren
enhet, utan ett led i ett antal liksom koncen-
triskt sig vidgande lifsomrdden. Hur mycket den
enskilte af vilja eller nodtvang dn ma isolera
sig, ingdr han dock faktiskt i en Zalites, i det
han medlefver i grupper, sidana som en familj,
ett lokalsamhille, ett yrkessamfund, ett folk,
minskligheten. Han kan vara forsvinnande litet
intresserad af denna sin miljo. Men dir ett
visst mdtt af etisk energi dr samladt, kan denna
dock icke undgd att tendera till en viss extensiv
anordning, alldenstund de olika tringre och vi-
dare kretsarna genom sin blotta existens afgifva
motiv till en viss etisk stillning i férhdllande
till de samma. Endast den absoluta oférmigan
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eller det absoluta godtycket kan hirvid full-
stindigt upphifva de etiska motivens syftning
till extensiv och &6fverindividuel anordning. Den
sjalfviskhet, som icke #%an vara annat dn sjilf-
viskhet — sddan finnes nog — dr dock ej eo
ipso oetisk. Den lider ndrmast endast af bri-
sten att ej dga villkoren fér den etiska energiens
omsittning i 6fverindividuell verksamhet. Den
sjalfviskhet, som icke w7/ annat dn sjilfviskhet
ir diremot oetisk. Hvarfér? Om det individu-
ella jaget revolterar mot 6fverindividuel verksam-
het och altruism, tyckande att det icke har med
andra att gora — hvilken dr den etiska ritts-
grund, som kan sittas mot en dylik tankeging,
hvaremot den civiliserade manniskan sa instink-
tivt, oafsedt alla resonnemanger, reagerar? Huru
denna motsats mellan det individuella jaget och
sndstan» dr representerad i realitetens virld ar
védl bekant. Sdsom ett helt betraktad foreter ju
minskligheten ett kaos af hidnsynslos sjilfviskhet
och upphéjd villighet att lita den individuella
energien breda sig for att nd fram allt mera ex-
tensivt, och mellan dessa ytterligheter ror sig
den ofixerbara mingden af moderat sjilfviska,
resp. osjilfviska handlingar. For etiken tillspetsar
sig problemet nirmast till motsatsen: individua-
lism (egoism) contra universalism (altruism). Hvar-
for icke en egoistisk etik? Sjilfviskheten vore
ju en si solid grund att bygga pi, ett foér en-
hvar handfast faktum, det som intet annat for-
nimbara jaget sjilft, upphojdt till mdl. Och huru
kan egentligen jaget komma utdfver sig sjalft
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och intressera sig f6r ndgot, som det likvil icke
annorlunda in genom sig sjilft kan veta nigot
om och vilja ndgot f6r? En hvar dr nog ka-
pabel att svara. Ty utvecklingen har fort oss
dirhdn, att vi sitta inne med en art organiskt
befdstad motvi/ja mot sjdlfviskheten — hvars ritta
konsekvens for 6frigt dr det barbariska tillstand,
hvarest allas krig mot alla rasar —, och dir viljan
finnes, saknas ej heller argumenten. Jag skall
kort angifva tre synpunkter, hvilka torde fd anses
bestimmande.

Sjilfviskhetens teori hvilar pd en sillsynt
godlyckligt afgrinsad abstraktion. 1 den faktiska
verkligheten utgor icke individen en isolerad en-
het, utan ingdr dir som en bland manga. Just
den sammanhingande mdngralden af individer ir
det faktiska. Eller med andra ord: extensiteten
och universaliteten dro det reella, begrinsningen
och det enskilda jaget utgdora diremot en ab-
straktion. Detta giller med hidnsyn till bade
tid och rum. Liksom inom biologien satsen
omne vivum e vivo har sin giltighet, giller inom
de manskliga individualiteternas virld, att hvarje
enskild person stir i genetiskt samband med ett
visst inbegrepp af andra individer i indefinit re-
gress, af hvilkas lidgre eller hogre kultur han alltid
i ndgon man beror. Och inom rummet koexi-
sterar den enskilde sdsom lem i ett likaledes i
det obestimbara utstrickt mangfaldshelt, hvaraf
han, om ock omedvetet, ir i hogsta grad bero-
ende. . Att under sidana férhdllanden draga sig
egoistiskt till baka pd sig sjdlf ar att godtyckligt
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flytta lifvets tyngdpunkt fran det hela till en i
och fér sig férsvinnande litet betydande del.
Det finnes ingen rimlig anledning till en dylik
excentricitet. Att den icke desto mindre ofta
sker dr visserligen ett psykologiskt faktum, men
hidrom ir nu icke fraga, utan huruvida sjilfvisk- .
heten har ndgot etiskt berittigande. Nu kan
egoisten icke hifda sin egoism utan att & ena
sidan accentuera en punkt ¢, hvilken icke ir
mera privilegierad 4n punkterna 4, ¢,d...... n och
a4 andra forbise just dessa senare, hvilka dock,
lika vil som han, utgéra lemmar i organismen i
dess helhet. Det enda motiv, som hirvid kunde
synas berdttiga egoisten att ofva sin egoism
skulle vil vara, att han vore af si mycket hogre
dignitet, en sidan »>6fvermidnniska», att han i
denna omstindighet funne en rattsgrund att
soignera endast sitt -eget jag. Egoism, byggd
pa denna bas, skulle dock hafva ett endast imagi-
nirt berittigande. Ty inskriankte den sig verk-
ligen till ren egoism, en art praktisk solipsism,
skulle den vara alldeles vardel6s for det hela och
den oupphifbara helheten foljaktligen godtyckligt
forbisedd. Det dr darfor icke af den grund, som
minskligheten mojligen skulle tilldta sina ofver-
minniskor att utveckla sig i rent egoistisk rikt-
ning — af den grund, att minskligheten dyrkar
ofverminniskan sisom sidan — utan emedan den
forutsiatter, att den stora minniskan verkligen
ar af betydelse for det hela eller det totala
lifvets aktualitet.
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Vidare uppndr individen en kigre grad af just
aktualitet genom att lefva i organisk vixelverkan
med andra, in om den isolerar sig och soker
vara sig sjalf nog. Han beror icke allenast af
andra i en mingd yttre forhdllanden. Afven det
rent inre lifvet har i den andliga milj6, hvari
ifven detta alltid lefver, en killa att o6sa ur,
hvilken vida oOfvertriffar hvad hvem som helst,
om in s3 stor ande, ensam kan astadkomma.
Just detta: &8 ena sidan beroende af, 4 andra
utveckling och upphéjelse genom den milj6é och
det samlif med andra, hvartill individen dr hin-
visad, dr af sd ingripande betydelse, att egoismen
blir i dubbel bemirkelse ett godtycklighetens
verk, om den icke anvinder de resurser till lif-
vets hojande, som en Ofversjilfvisk ordning er-
bjuder. Hiri har egoismen sitt eget korrektiv.
Tvenne moment dro harvid att taga i betrak-
tande. Det ena, att egoismen s till vida ir be-
rittigad, som den leder till en forhojd individuel
fornuftighet. Ytterst konstitueras ju var lifsord-
ning af individer, och det ir individerna, som,
bland annat, skola fram till hogre lif. Jdamvail
det egna jaget dr en bland dessa individuella
substanser och har siledes dfven rittighet och
skyldighet till lifvets fullindning. Men egoismen
blir & andra sidan orimlig, dd den hyperaccentuerar
det egna jaget med bortseende frin de andra
likaberdttigade. Dairfor en utvidgning af kretsen,
extensiv anordning af den etiska energien, och detta
icke blott emedan vi alla ursprungligen sti lika
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berittigade till lifvet, med samma grundrittig-
heter och samma grundskyldigheter, utan ock
emedan det andliga lifvet just i samlifvet och den
omsesidiga vixelverkan dger ett oférlikneligt
fruktbart villkor fo6r sin aktualitet. Hirmed
fornekas for ofrigt icke, att det finnes dfven andra
etiska subjekter dn personliga individer, men med
dessa hafva vi icke att sysselsitta oss hir,
Slutligen utgér det extensivt bestimda mera
universella lifvet 7 sig ett ojamforligt hogre fore-
madl fér tanke och handling, in det isoleradt in-
dividuella eller sjdlfviska. Det isolerade jaget ter
sig lika litet i jaimforelse med det andliga univer-
sum, som en enskild atom ir liten i jimforelse
med det materiella virldsalltet. Det ar dd en
storre uppgift att vara medarbetare pd den uni-
versella moraliska lifsordningens forverkligande,
dn att inskrinka sig till endast det egna jaget.
Nu idr det visserligen sant, att individen i re-
geln kan géra minimalt litet for denna ordning.
Men & andra sidan dr det obestridligt, att ingen
annan idn just han kan gora detta lilla nodvin-
diga. Ty den moraliska virldsordningen ir icke
nigot, som en vacker dag skall framstd, oberoende
af det individuella lillarbetet, liksom den ostenta-
tiva sluteffekten af vidrldsdramat, utan denna ord-
ning sammanfaller fullstindigt med just detta de
ctiska subjektens lif och arbete. Hir Oppnar
sig dd ett pa samma ging enormt omfattande
och djupt perspektiv framdt. Och att omsitta
dess tankebilder i lefvande realiteter dr att vara
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inbegripen i det arbete, som féder det hogsta
mojliga lifvet. Det dr att wara i fullaste mening
etisk.

Emellertid: Sokrates talade nog icke sannin-
gens ord den ging, han uttalade sin sats, att
den, som vet det ritta, han gor det ritta. Ve-
tande dr zcke dygd. Dairfor har moraliteten icke
heller pd langt nir hallit jimna steg med kun-
skapen och vetandet. Dock dr det nagot virdt,
idfven det, att zzse att motsittningen mellan
egoism och altruism mdste Ofvervinnas genom
att uppgd i en objektiv ordning, hvilken icke i
frimsta rummet tager hinsyn till mig eller dig,
utan till all-lifvet i dess universella bestimbarhet
och bildbarhet i enlighet med dess inneboende
hogre mojligheter. Det dr »jenseits» icke i for-
hadllande till godt och ondt, men i forhallande
till det individuella jaget och du'et. - Bdde jag och
du hafva att ofverskrida de begrinsade individ-
sfirerna och inordna oss i den mera omfattande
ordning, hvilken, om den vidgas till sina yttersta
tinkbara punkter, blir den universella lifsordnin-
gen. Allra ytterst dr det just denna ordning,
som skall forverkligas i antydd riktning, allden-
stund den &dr den hogsta mojliga, inbegripande
allt hvad lif och lifsméjligheter innebar. Alla
andra foremadl for etisk verksamhet ingd som till-
falliga manifestationer och begrinsade genom-
gingsled i denna lifsordnings hela. Ses da indi-
viderna i detta obegrinsade sammanhang, komma
de alla, smd och stora, att std med lika rittigheter
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och skyldigheter infor den evigt sig forverkligande
moraliska virldsordningen, hvilken ej tager nigot
principielt hdnsyn till sdrskilda personer, utan
bjuder all-lifvets aktualitet.

Hir visar sig ‘dock all mansklig makts in-
skriankthet, i det minniskan icke 422z genomfora
en si omfattande uppgift, som den universella
lifsordningens aktualitet. Det dr darfor vid punk-
ter, sidana som denna, dir teologerna och de
teologiserande filosoferna pliga krona sina liror
med gudsbegreppets diadem. Af alla religiosa
motiv dr vil det mest legitima det, dir appella-
tionen till det transscendenta sker i medvetandet
om vanmakten och oférmigan att fora lifvet fram
till den fullindning, som higrar for méinnisko-
anden, d3 denna betraktar verkligheten i ljuset
af de teoretiska, praktiska och estetiska zdealen.
Hir kunde nog en gud behéfvas. D3 Leibniz i
sin metafysik kommer till den punkt, dir gud
skall skapa virlden, liter han honom forst stegra
sin fantasi till hogsta mojliga grad af produktiv
genialitet, ddrefter fir han forestilla sig antalet
mojliga varldsordningar, hvarefter han utviljer
den fullkomligaste och bista samt gifver slutligen
denna realitet. Nigot ditdt — efter hogt fére-
dome alltsd — kan dock i sjilfva verket dfven den
idndliga midnniskoanden goéra. Den kan forestilla
sig flere olika lifsordningar och upptaga den
bista som hogsta norm och regulativ. Men
ménniskoanden har icke den skaparemakt, hvilken
form3r att mer &n fragmentariskt realisera denna
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hogsta ordning. Emellertid, lika visst som det
ar, att lifvets moralitet dr det prestandum, hvilket
ytterst skall uppfyllas, lika siakert &r det, att
denna moralitet skall vara ett uttryck for just
individens eget visen. Den blir annars intet
annat in en yttre dekoration. Men under sidana
forhdllanden ma gudsférestialiningen hafva hvilken
annan betydelse som helst, af ndgot omistligt
etiskt viarde idr den icke.* Var hogsta uppgift
ir alldeles icke lydnad under frimmande bud, utan
det i sig rittas forverkligande. A andra sidan ir
minniskan af mdnga anledningar oférmogen att
genomfora den antydda universella lifsordningen.
Hon behofver darfor icke anse tanken om denna
ordning virdelés, men hon maste i praktiken be-
grinsa sig till ett mellanomrdde, till det, hvilket
d ena sidan begrinsas af de underminskliga va-
relserna och d andra af de 6fverminskliga, — f6rut-
satt att sddana finnas, — hon maste begrinsa
sig till det minskliga. Det underminskliga, incl.
hela den yttre och liflésa verkligheten, blir »det
forsinligade materialet for hennes plikt», det
ofverminskliga kan hon laborera med endast i
en fantastisk, resp. logisk spekulation — mytologi
och religionsfilosofi. Alltsd: det dar den hogsta
mojliga minskliga lifsordningen, som skall grund-
liggas — med bitanke att den utgoér ett inter-
medidrt led i den universella lifsordningens hela.

* Jfr forf:is uppsatser i Nordisk Revy, irg. 1895, s. 534
o, f., 728 o. f,
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Och denna grundliggning? Ja, den dr & ena sidan
ndgot, som redan &r, ty vi hafva obestridligen
till en viss grad en sedlig kultur, 4 andra ir den
nagot, som skall 4/zfva. Vi maste blifva alltmer
kinsliga fér idén samt dess motivation — enhvar
inom sin tringre eller vidare krets —, och den
ideella kulturen har att blifva det stora allomfat-
tande och dominerande intresset for den andliga
energiens extensivt och intensivt syftande be-
mdodanden.

Men den sedliga kulturens skapare dr den
goda viljan. Denna sanning hafva alla stora
reformatorer framhdllit. Sa en Kant, hvilken gifvit
den en pregnant formulering: »Es ist iiberall
nichts in der Welt, jaiiberhaupt auch ausser dieser
zu denken moglich, was ohne Einschrinkung fiir |
gut konnte gehalten werden, als allein ez guter |
Wille.» Dock maste den goda viljan vara for- i
bunden med ett icke alltfor dunkelt medvetande
om den idés innebérd, hvarpd den ir riktad, for
att ett mera fullindat sedelif skall komma till
stind. Fullmedveten tankemoral eller impulsiv
och mera omedveten kinslomoral bildar visser-
ligen ingen etisk principmotsats, men det dr dock
en tinkvird skillnad hiremellan. —

Fysisk energi, psykisk energi, psykofysisk
energi, den psykiska energien, uppfattad fran dels
rent psykologisk, dels etisk synpunkt, hafva ut-
gjort hufvudféremadlen fér denna skisserande fram-
stillning.
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