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INTRODUCTION

Vavais écrit sur la question du sommetl et
du somnambulisme mise au concours pa
I’Académie, un travail sérieux de 377 pages
in-folio, ainsi réparti : sur le sommeil, avec
les appendices qui lui sont exclusivement
consacrés, 180 pages, sur le somnambu-
lisme naturel, 75 pages, sur le somnambu-
lisme magnétique , environ 122 pages
Qu’est-ce que devient mon Mémoire inscrif
au n° 1 dans le rapport de M. Lélut? un
petit volume de 135 pages ou I'on m’im-
pute les opinions les plus bizarres , diame-

fralement opposées aux miennes clairement




catégoriquement énoncées. Quelle dat

élre ma premiére pensée, c’est’ qu’évidem-

nant escamotage, n elait pas
le fait de la section de philosophie. C'es

g ﬁ\\ili;‘ ‘ ne sals aans

quel but, mutilé le cahier que j'avais en
vové. Aussi j'écrivis en ce sens a M. Lélul

lui réclamant des explications. Voici n

. Lélut. membre del Academie des Sciences

morales et ,,u“/'a'/{u( S

\ 18 pag 1.9 ) rie du Compit
rendan des travaux de PAcadémie des Science
morales et .‘,ii{i?n';‘u s 1 li que le 1¢ ne 1

envove au concours ouvert ur ‘ OI11¢

volume de 13

snis Vauteu ie gais fort 'l i”,,‘i e le volum e 1




ous ai adresseé contenait 377 pages , ¢ce qui torme,
I
i SRS
vous le vovez. un déchet considérable 3 je reclame

le vous, Monsieur, une explication sur ce point

Mémoire n’ait été en

je ne puis douter que mon

tierement mutilé ; ce ne peut une erreul
d’'impression, car le compte rendu est publié sous
la direction de M. Mignet, secrétaire perpétuel de
votre Académie. Jai des motifs plus graves encore
pour me confirmer dans cette opinion, ¢’est quen

parlant page 380 du chapitre Ier de mon ouvrage

qui expose les opinions des anciens sur le sommeil

vous ne dites pas que j’ai exposé sur le méme sujel

les opinions des modernes ; ¢’est, d'un autre coté

que vous dites a la 381 que l'autew

moire n° 1 n’a parlé de I'état des
dans le sommeil qu'a la fin et par accident

que tout le chapitre 3 de la Ire pa

andi
tandis

-hapitre

composé de B0 pages était consacré a Uexamen de
cette question. Enfin, si vous aviez eu mon travail

complet et tel que je l'ai adressé a I'Institut, vous

n'auriez pas éerit dans votre rapport : « On ne voil

« pas bien, par exemple, si Pauteur est pour ou

contre I'opinion de la permanence de Vaetivite

« de Pame dans le sommeil. »

En effet, outre l'analyse & laquelle je me suis

livré de Popinion des philosophes sur cette ma

tiére et ou je blaime, ou je loue a chaque pas ceux

1 ecrit

(qui se sont prononcés pour ot contre;




plus de 10 pages dans le chapitre 3 qui ne permel

t

ent pas I'ombre d'un doute sur mon opinion a

cet égard. Pour abréger, je n’en citerai qu'un,

)

chapitre 3 versla fin. Ony lit : « Nous concevons

tellement cette vérité, que nous regarderions

« comme une impiété philosophique de soutenir

le contraire, I'ame pendant le sommeil réve done
toujours parce qu'elle est foujours active et que
son aclivité s’y exerce sous la forme du réve,
mais elle oublie souvent au réveil. Lorsqu’elle se
rappelle ses réves, elle les rattache a son indivi-

dualité, elle dit j’ai révé, comme j'ai pensé. 11 y

« a done non seulement identité, mais encore

« conscience de cetle identité. »

il me semble qu'on ne peut rien trouver de plus

significatif et je défie qu'on me montre un passage

exprimant une opinion contraire ou méme hési

tante. Apres cela je ne doute plus de la mutilation

de mon Mémoire, car autrement il faudrait sup

I

oser dans la section de philosophie une légereté

qu’il est loin de ma pensée de lui attribuer. J'au

aais une foule d’observations de ce genre qui dé

monireraient de sa part des inadvertances et des

erreurs sans nombre si mon Mémoire lui était

parvenu au complet, aidez-moi donc dans  mes

recherches, dites-moi I'état de ce mémioire, s’il

n’y a pas des ratures ou des déchirures, j'en ai

noi-méme surveillée 'envoi et je sais qu'il est
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parti en tres-bon état; vous comprendrez, je I'es-
pere, qu’il importe & la sécurité de vos concours
futurs que la question soit nettement éelaircie.
quil faut savoir, en un mot , comment et par
quelles mains un Mémoire de 377 pages a pu se
trouver réduit a 135 pages seulement, et quant
moi, je suis bien aise aussi dele savoir, car si sui-
vant vos conseils j'extrais de mon ouvrage pour
étre publiée un jour, une histoire philosophique
du sommeil, jai intérét & user de la facilité que
vous donnez anx concurrents de faire tirer copie
de leur travail.

Dans I'attente d’une prochaine réponse, je me
dis, Monsieur , avec une respectueuse considéra
tion, votre trés-dévoué serviteur,

l«‘\['l‘l:‘,l‘l DU MEMOIRE N° f

Voici maintenant la réponse que m’a adressée
M. Lélut

Monsieur,

Je m'empresse de vous rassurer sur le sort du
Mémoire (n° 1), que vous avez envoyé au concours
ouvert, par PAcadémie des Sciences morales ol
politiques, sur la question du sommeil. Ce Meé-

moire est parvenu a la section de philosophie
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lasis un état complet d’'integrité, et 1l avait bien
le nombre de pages que vous lui attribuez dans
votre lettre. C’est par suite d'une faule d'impres
sion que le rapport de la section ne lui en attribut
que 135. Cette faute, que toul le monde eut pu

1

commettre, facilement reparee, n'esl

point, au reste, du rapporteur. Ce nesl

les épreuves du rap

pas lui qui a revu et cox

port. Contraint par d’impérieux devoirs a une ab

sence de deux mois, il a di laisser le soin de cette

révision d un autre membye de la section de phi
losophie

Quant i la copie que vous désirez prendre de
otre Mémoire, vous savez sans doute, qu’il yous
1 ]} % N A1 M ¥ §

faut vous adresser, pour ceia, ou a M vignet
ecrétaire perpétuel de V'Académie des Sciences
oy

morales el politiques, ou a M. Pingard, chef du

secretariat de U'Institut.

Veuillez recevoir, Monsieur, I'expression e mes

sentiments de parfaite considération,
Paris. ce 8 novembre 1854

Je ne pouvais pas douter, apres la récep
tion de cette lettre l)‘nis{"uv mon Mémoire

¢tait parvenu au complet, ¢'était bier
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section de philosophie qu’il fallai

de ces erreurs inouies, explicables seulement

par une grande né ence et par

pardonnable incurie. Les mettre & nu . les
démontrer d’une maniére irréfragable, -
tait non seulement mon droit, mais encout

n

mon devoir. M. Lélut dit dans sa lettre que
Perreur qui attribue a mon Mémoire 135
pages au lieu de 377 aurait pu échapper a
tout le monde. Oui, mais a une condition

¢’est que la section de philosophie n’ait pas
lu mon travail ou l'ait rejeté de prime abord
apres un examen superficiel, et qu’en tous
cas, le rapporteur n’ait pas meme pris la
peine de l'avoir sous les yeux lors de la
rédaction de son rapport, ce qui expliqu
qu’il n’y ait pas un mot de vrai dans la
critique qui en est faite, et que l'on me
préte des pensées que je n’ai jamais cues, ef

ce (ui est pis, tout & fait contradictoires avec




id

ceque j'aiéerit. Voila quelle a été) occasion
de ces lettres, dans lesquelles, tout en ne
sortant pas du r~ll"§:(,‘l.\ je pose les (]np,\‘[i(m,\
véritables et capitales sur le sommell et le
somnambulisme, et j'indique quelle voie il
faut suivre pour arriver aux solutions. Cet
écrit est donc important pour les progres de
la science philosophique, et ¢’est comme tel

que ie n'al pas hésité a le livrer alimpres-
X 1

S101
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Monsieur,

Je vous remercie de votre exactitude &
répondre et & me rassurer sur I'état du mémoire
n° 1 envoyé au concours touchart la question du
sommeil ; si ce mémoire vous est parvenu au
eomplet, permettez-moi de relever les erreurs que
vous m’avez prétées involontairement sans doute,
mais aussi trés-gratuitement. S'il ne s’agissait que
d’'une question d’amour propre, j’aurais pu facile
ment renoncer & I'envie de répondre a votre rap
port, comme je pense a torl ou & raison qu'unc
discussion approfondie sera utile a la science, je
me décide a entrer en matiére. Je ne sais encore
ce que je ferai de mon mémoire, si je le livrerai
tel quel a I'impression, ot avec des changements.
Il importe donc que je fasse connailre au public
des solutions qui ne se trouvent qu'effleurées

ailleurs, je n’excepte pas méme le mémoire que




Vez

YOus

mon travail & I’Académie, je le jugeais 1n

b 3 A ] 4 11211 0y 11
j’espérais de trés-hbonne foi qu’il serait d

¢ ~}N‘\': nce

la lecture

woir ce qui est le point

ui le séparent de la veille. Il est mem¢

ié;‘{'\iill"

que vous ayez repr

t L Y 9 $ 1 ' i
tous les memoires de N AVOIL Pas rall > opleme

vail de

yOus o gz A )05 Al
qt est la dif
nt Mais enfin il n’a

ette question, » je

M. Albert Lemoine ne la sait Je
pourrais méme dire que vous ne la savez pas vous

meéme si je n'avais pas trouvé récemment dans un

Vamuletie de Pascal, les éléments

ement développés, de la verita
ble solution. Nous verrons cela tout a ’heure. Pro

dre dans la discussion. Le reproche

cédons |
oénéral que vous adressez & mon travail est d'étre

jue et méme médical. Pour répon

trop physiole

dre A cette accusation, examinons le plan que jai
suivi. Je suis convaincu d’abord qu’il n’est pas de
,

question philosophique «ui, pour étre convena

blement traitée, ne doive commencer par ['his




toire. St

vaul exce L yattribue
la faibles )p confiant
dans leurs rs des divers

meémoires

historique. De 13, le t Pincohérence de
leurs tions, je parle surtout du 2
ct du menioire n parce que votl rapport ¢n

présente une 1alvse pl 1ul permet de

juger th ont emise
uoi s’ U au { P
quol j cru qu'il | ter d 1
. 1 1 §
etendue de P €3 and 1S ¢

sur le s

que celle parti (

aux conditions du

ne serait
déelare &

dans les opinions d¢

reste frdel ma pro

messe. Je ne cite, en effet,

pocrate, que

licti filon o i
distinetion entre 1

et les réves de I 1w la. conti

nuation

le sommeil, mais sous la

forme du

ne rentre

dans mon 16dical ;

€C1n, j€ MmMe suis

si, en analys

borné a la psych on voit deés 'abord, com

bien votre reproche est peu justifié ; je ne parl
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pas de Galien, précisément parce que ses solutions
n’intéressent que la médecine. J'analyse ensuite
les écrits d’Aristote sur la matiére. Ici je ne vous
ferai pas Tinjure de supposer que vous ayez rien
trouvé qui ne s’appliquit serupuleusement au sujet.
Je reviendrai dans la suite de ma letire sur les
théories si remarquables d’Aristote, et je ferai
voir que ce philosophe est un de ceux qui a jeté le
plus de lumiére sur le probléme. Apres quelques
mots sur Philon, je passe a la théorie Alexandrine
du sommeil. LA encore, je ne saurais apercevoir
Pombre d’une question médicale. Je traduis plu-
sieurs passages d’Jamblique et de Porphyre, jap-
précie ensuite les opinions de ces philosophes. Puis
je termine ainsi :

« En acceptant donc I'opinion d'lamblique ainsi

que tout autorise a le faire comme V'expression

exacte de la théorie Alexandrine sur le sommeil,

le songe divin était la contre-partie de lextase.

De méme que pendant la veille, 'ame pure pou-

vait s’élever 4 la contemplation ineffable de I'un

et s'abimer au sein de Dieu, elle jouissait d’une

faculté écale dans le sommeil. La doctrine de
g

'extase avait son couronnement dans le songe

« divin. Curieuse philosophie qui voyait le terme

supréme du bonheur dans I'anéantissement de

I'ame, et qui admettait la possibilité de cet



i
« ancantissement dans les deux faces opposées de
« la vie humaine, la veille et le sommeil. »
Quel sera le lecteur assez mal avisé pour trou-
ver de la physiologie la dedans. Je traverse rapi

dement Artémidore d’Ephese, car son volumineux

ouvrage n’a presque trait quala divination par les
sénges. Mais encore, une fois, si, ce que je suis
loin d’affirmer, ce dont je doute méme, il était
prouvé que 'ame pendant le sommeil acquiert la
pénétration de I'avenir, qui devrait s'en occuper le
plus , si ce n’est le psychologue ? Arrivant aux
Péres de U'Eglise grecque, je parcours la théorie
de St-Grégoire de Nysse dans son Traité de la
formation de Uhomme. Je m’y attache parce qu’elle
est entierement psychologique, et tout en rendant
justice & ee quil dit du sommeil du corps, je l'ac-
cuse avee quelque raison d’avoir trop négligé la
partie spirituelle des réves. Je mets en regard la
théorie de Synésius qui péche par I'exces opposé
et je traduis de cet auteur des passages impor
tants. Je résume ainsi mon opinion :

« Synésius distingue donc formellement une
« sensibilité externe qui caractérise I'état de veille,
« et une espéce de sensibilité résidant dans I'inté-

« rieur qui se met en mouvement dans le sommeil.

« Il reproduit la doctrine que nous avons déja vue
« dans Aristote, d'un sens auquel aboutissent tous

« les autres sens, ou pour parler le langage du




d un Sensorium commun. (

Sensorium commun que Synésius attribue le role
le plus actif dans les réves, il va méme jusqu’a

1

le préférer a la sensibilité de la veille pa

quil

est plus divin, plus rapproché de I'ame par sa
nature et qu’il opere sur elle sans intermédiaire
C’est ici I'erreur de Synésius, il aurait di se con
tenter de présenter cette sensibilité d'un nou
¢ veau genre comme aussi nécessaire au sommeil

que la sensibilité exierne l'est & la veille, aussi

naturelle & 'homme dont la vie & une double
face, mais ne pas lui assigner une douteuse su

périorité. 1l n’aurait pas di oublier que si au

moyen de cette sensibilité 'ame peut créer des
A 2 1rit ] lane o lay ¢
réves tout spirittuels en quelque sorte, dans les

aquels elle régne en maitresse et dont il donne

quelques exemples, il y avait tout un

dre de réves qui proviennent des besoins ani

maux du corps, que St-Grégoire de Nysse a si

bien dépeints dans lesquels 'ame est esclave de

son organisme. En réunissant done Synésius i

St-Greégoire de Nysse, on approcherait de la ve
rité, car chacun d’eux n'a considéré que Lun

des cotés du sommeil. L’erreur vient

ment d’une vue partielle de P'objet 4 examiner

Lst-ce que ces concl ns sont attaguables? en

tout cas faudrait-il dire le point par ou elles sont

a blamer? Jabrégce Panalyvse de la partie de mon



meinoire qui s'oceupe de ' des latins. Soit
|

le de Cieéron,

ae ‘v!"-‘”‘i)".

de Pétrone, soil

prien, Tertullien, St-Jérome, Evode el

tin, dont j’ai recueill s d

yeuments etendus et
importants. i«

je ne m’attache qu'aux points qui peu
vent intéresser la science de 'ame. §écris en fi

Nous avons termine notre revue de U'opinion

le sommieil. Ce sera la partie

cuvre. Nou

rien trouvé,

t, qui put nous

roux qui

lysé I'opinion des modernes sur le sommeil

« ne dit absolume

rien de Popinion des i

anciens
Nous nous sommes livré sur ce point & des re

cherches

ingrates et laborieuses, L’Académie

sans d

NOous en saura

et nous en tien
¢ infe
ara compte.

Voila les matié

yosent, le chapitre I¢r
Le chapitre

uon des modernes sui
le o1l Fx 5 : Joc' phy
e sommell. J erite, un peu des phy
\im‘

mais qui. oserait affi { lans la
discussion a laquelle je me li je ne me tien

pas scrupuleusement dans la

L’alliance de la physiolog

est l,"!i’hl’!ﬂ r‘ly;" ferai oir ’heurs i( nn
peuat les sépai 1s grand image.” D’ailleus
examen des théories physiologigue ir 1e )
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meil tient & peine 3 pages. Citer ensuite Descartes.
Leibnitz, Wolff son disciple, Locke et I'école ser
sualiste, combattre le roman psychologique
Jouffroy, rapporter avec éloge l'opinion de Pierr:
Leroux, est-ce faire de la médecine ? je sais fo:
bien que le nom de Pierre Leroux n’est pas en
odeur de sainteté A IInstitut, mais comme je ne
connais pas d’auteur moderne qui ait jeté des lu-
miéres plus vives que lui sur la question du som-
meil, je ne pouvais, en conscience, m’abstenir
d’en parler, et vraiment quand on s'occupe de
cette matiere, il n’est pas permis d’ignorer ses
théories, il est encore moins permis de les enve-
lopper dans un dédaigneux silence. Puis j’analyse
le livre remarquable de I'abbé Richard, intitulé
Théorie des songes, et je fais voir que cet estima
ble auteur a de beaucoup dépassé nos psycholo-
gues modernes. Je recommande méme cette lec
ture a tous ceux qu'intéresse I'étude psychologi
que du sommeil, ce volume in-12, assez rare, est
de 1766 (Paris. Fréres Estienne). Enfin, je cite un
dernier ¢erivain et c’est ici que ma hardiesse est
grande. Elle méritait. je dois en cony enir, le sorf
obtenu par mon mémoire. J’y ose juger un de mes
juges. Oui, un des membres de la section de philo
losophie, que vous connaissez parfaitement, a pu-
blié dans divers ouy rages des articles sur le som

meil. N'en pas parler, puisque je faisais la critique
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de Vopinion des modernes, eut ¢été peu respec
tueux, ¢’eut été commettre un oubli injuste. Me
borner 4 un résumé sans jugement, était un parti
plus stir. J’ai agi autrement. Yai pensé qu’il fallait
suivre & son égard la méme ligne de conduite
que pour les autres, et dire loyalement mon avis
sur ses travaux. J'ai pensé que 'amour propre de
lauteur disparaitrait dans la dignité du juge. Sije
me suis trompé, si jai manqué de déférence, je
vous en adresse mes sincéres excuses. Toutefois,
et vous me rendrez cette justice, la discussion en-
lre nous était courtoise telle qu’elle doit étre, en
un mot, entre savants qui se respectent, quipeu
vent hien étre séparés par les opinions, mais qui
sont en tous cas rapprochés par U'estime ; et croyez
moi bien, Monsieur, dans la partie élogieuse de
mon travail, je n’ai eu aucun effort a faire sur mes
convictions, j’ai dit la vérité. Quant a la critique,
je la maintiens et je suis obligé de la maintenir
encore aujourd’hui, surtout aprés votre rapport
qui laisse dans I'ombre la question capitale. Voici
comment je 'ai formulée :

« ’ame est toujours active, nous vous l'accor
« dons, mais son activité qui se manifeste a I'état
« de veille par la pensée, change de nom et de
« forme pendant le sommeil. L'dme ne pense plus,
« elle réve. Quelle différence y a-t-il, entre réver
« et penser ? c’est 1a ce que vous ne dites pas, e'esi




1cle s1 excellent

Allez vous assimiler un état ot le sou

utre etat onle souve

nir est excepiion. Et puis, ne voyez-vous pas

quen soutenant que l'ame pex ns le som

«meil comme dans la veille, ¢’est tout d'un coup

rimer le sommeil. C it ne dit

e tout a '’heure,

« pas, nous es

1 . 1,
nerons de

nous. fac r plus avant dans la

g Ciages gou.. .
« question que tous nos devanci Nous em

DIOYONS ¢es e
i

nous taeherons, nous

essairerons, Car nous ne ¢l

s pas quun philo

sophe, quel g se se vanter d’avoir

« donné une soh aisante d’un probléme

aussi difficile. »

Et vous venez ensuite reprocher & tous les con

currents et méme 4 moi de n'avoir pas traité la

question. Mais c’est vous qui avez omis de la

traiter et dans vos ouvrages et dans votre rapport,

et si vous

ulez que je vous parle franchement

}€ Crois que vVOus ne savez guere

qu'en penser
| ]

Tout au moins fallail-il examiner solution, dire

en quoi elle péchait, v en substituer une autre i

volre gré. Tandis que vous imposez une couronme

bien lourde a porter, a un ftravail dont I'insigni

fiance est palps

1s laissez dans l'oubli, peu
sen faut que vous ne rejetiez au dernier rang, l

seul mémoire qui ait cherché & éclairer le pr




bleme. KU sije vous deniontre que la solntion a la-

quelle je suis arrivé est la plus satisfaisante, la

plus vraie dans I'état actuel de la science, el

quelle se trouy

e a chaque page de la Ire partie de
mon ceuvre, décidez vous-méme quelles épithetes
peu flatteuses pourront étre infligées a bon droit

cement de la section de philosophic

au . jus

rrivons maintenant a la partie capitale de

mon memoire, a celle ou )'ai le plus insi quoi

en dise votre rapport, a l'état des facultés de

e dans le sommeil, question de prédilection
pour moi puisque je P'avais préparée par une lon

gue et consciencieuse analyse de 'opinion des an

ciens et des modernes, question que jai seul
traitée id, car tous les autres concurrents. no
tamment le HHI‘!'.I"\:H‘! couronne, ne donnent gue
ae "!5;:!\*?5‘1‘*il‘l\if-';l:‘i!illili{“ ou !il(".?ll”?!‘."i’ Yous
me mettrez de m’y étendre plus longuement
C’est le chapitre 3 de mon travai apr woir dit
quelques mots de la généralite du sommeil . ¢

debute en ces termes
Qu'est-ce done au fond que le sommell? quellie

est

cause et son but? consultons Vopinion di
vuigaire : Il nous dira que U'animal se reposc

Mais en quoi consiste ce repos? est une Ia

« cune, une intermittence dans les fonctions de

ame et du corps, ou ne serait-il pas plutot une

continuation de ces tonction 01 U utre




«

24
forme? Voila le corps assoupt dans ses organes
de relation extérieure. Et voild que tout a coup
ie corps est doué d’'une aclivité interne énorme,
puisqu’il produit en lui-méme une foule de mou
vements, d'impressions, et que tandis que cesse
tout rapport aveec le monde environnant, le
corps uni a I'ame crée des images, des idées,
des visions sans qu’il soit besoin d’aucune inter-
vention étrangeére. Et 'dme, aprés avoir toujours
été active pendant la veille par la pensée, cesse-
t-elle de I'étre pour un temps? perd-elle tout
sentiment de son existence ?

« Autre remarque importante. Le sommeil n’est
pas seulement quelque chose de négatif. Il tient
sa place dans la vie, il est, comme I'observe ju-
dicieusement Pierre Leroux (1), un fait de créa

¢ tion ou tout au moins un travail de réparation.

Un homme s’endort épuisé de fatigue et il se

réveille frais et dispos, plein de force et d’intel-

« ligence. Il était mort, pour ainsi dire, le voila

vivant ; I’'homme a done continué ses fonetions
sous une autre forme et cette forme essentielle,

nécessaire et naturelle, est éminemment répara

¢ trice. Qu'est-ce qui fatigue le corps pendant la

veille ? ¢’est I'action du monde extérieur, les sen

1) Article sommeil, t. 8 de U'Encyclopédie nouvelle

226, 1v¢ colonne
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« sations. Que faut-il pour que cette fatigue soil
réparée ; deux choses, que cette action exté

¢ rieure cesse, et qu'un certain travail ait lieu in

I~

téricurement. Les physiologistes ne se sont at-

tachés qu'a la premiere condition, et ils onl

néglige la seconde ils n’ont vu dans le sommeil

que le coté négatif et point son coté positif, qui

n’en est pas moins réel. De méme, qu'est-ce qui

fatigue I'ime pendant la veille ? ¢’est la pensée

continuellement entretenue chez elle par la sen

sibilité externe ; que faut-il aussi pour quelle

se repose ? deux choses, que la sensibilité ex-

terne cesse plus ou moins complétement et que

la pensée fasse place a un certain état qui sera

¢« la eontinuation de ses fonctions sous une autre

forme. »

Puis je continue ainsi : en-quoi consiste ce tre-
vail de I'ime et du corps, quelle différence essen
tielle sépare la veille du sommeil? cherchons en-
semble et je vais vous faire toucher du doigt la
solution. Voici un homme naguére éveillé, main-
tenant profondément endormi: quel est done le
changement qui s'est opéré en lui? c’est bien évi-
demment la méme personne, le méme moi. Vous
ne pouvez pas dire a priori, que sa volonté, son
intelligence , son sentiment, sa raison soient
amoindris ou annulés. Mais parlez lui, il ne vous
entendra pas (je suppose toujours un sommeil pro-

2
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fond), il ne vous entendra pas, & moins que vous
ne Péveilliez. Ses yeux n’y voient plus. Tous ses
sens sont fermés plus ou moins complétement aux
objets extérieurs. Cependant, regardez-le bien. sa
bouche s’ouvre pour former des cris inarticulés,
sa figure rayonne de joie ou pilit d’épouvante,
évidemiment cet homme a des visions intérieures ,
c’est-a-dire qu’il voit ce que vous et moi ne voyons
pas, qu’il entend ce que nous n'entendons pas, el
que son ame incessamment active est occupée,
non pas a penser comme dans la veille, mais a ré

ver. N'est-ce pas la ee que voulait dire notre vieux
Arisiote, lorsqu’il soutenait en plusieurs endroits
de ses ouvrages, qu'une sensibilité d’un certain
genre arrive au dermeur, lorsque pour la spéci

fier encore davantage, il ajoutait ces meémorables
paroles que j'ai cifées dans le chapitre I

« Les impressions ne sont pas seulement dans

les organes des sensations pendant que les sens
« agissent, mais elles demeurent encore apres qu'ils
« ont cessé leur action (1). » (De la il passe a di

verses illusions de la vue et des autres sens qui

 ont lieu pendant la veille et il les attribue, par
une explication qui a quelque rapport a celle de
« Malebranche, a des mouvements internes de nos

« sens). La cause des fausses visions, dit-il. est ex

1) De imsomniis, ¢. 2, p. 1467 E
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« ce que quelque chose nous apparait non seule
« ment quand la sensibilité extérieure est en jeu,
« mais encore lorsque les sens sont en mouve-
«ment, pourva qu’ils se mettent en mouvement
« de la méme maniére que s'ils étaient excités
« exierieurement : c’est ainsi (que la terre parait se
« mouvoir aux yeux des navigateurs (1). De la il
« appert manifestement que non seulement le

]

« m

uvements des sens ont lieu pendant la veille,
« mais qu’ils apparaissent surtout pendant Iétat
« appelé sommeil (2). » Ce quil y a de remar
« quable dans cette théorie c’est quon y voit poin
« dre la distinction de la sensibilité externe et de
« la sensibilité interne qui doit, comme nous le
« verrons, former la hase d'une explication du
« sommeil. »

Malebranche emprunte cette idée & Aristote
dans un passage célébre : « Les filets nerveux, dit
« ce philosophe, peuvent étre remués de deux
« manieres, par le bout qui est hors du cerveau.
« ou bien par le bout qui est dans le cerveau. Si
« ces petits filets sont remuds dans le cerveau par
« le cours des esprits animaux ou par toute autre
« cause, I'aime apercoit quelque chose au dehors. »

Charles Bonnet, entre autres, un des psycholo

1) De insomniis, ¢. 2, p 1470 B.
@) d id’" ety p 11470 C
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gues les plus distingués de I'école sensualiste
quila constamment dépassée par ses fins el larges
apercus, pose en principe que le dernier temps d¢
chaque sensation se rapporte a un état molécu-
laire spécial et actuel du cerveau : il pense que la
méme sensation doit se reproduire chaque fois
quun mouvement interne de 1'organisation rap-
pellera un état moléculaire identique dans 'encé
phale. C’est aussi par cette théorie que Meyer,
célebre professeur de V'université de Halle, expli-
que les apparitions, les visions, les stygmates el
autres phénomenes du méme genre. Car cette sen-
sibilité interne, quand elle a été fortement excitée
dans les réves, laisse au réveil des traces visibles ;
je me rappelle, & ce sujet, T'histoire de cette ser-
vante qui, s’étant endormie dans Pappréhension
d'un voyage qu'elle devait accomplir par ordre de
sa maitresse, a travers un bois peu fréquenté,
réva qu’elle était assaillie par des voleurs, et laissée
pour morte sur la route. A son réveil on distin
guait parfaitement a ses bras et a son cou les
marques sensibles de ces étreintes, pourtant ima
ginaires. Abercrombie raconte qu'un médecin de
ses amis, fut tiré de son sommeil en sursaut par la
vue d’'un babouin gigantesque; il se leva et trés
eéveillé cette fois, il reconnut sur la muraille le
babouin se livrant aux mémes grimaces que pen-

dant son réve. Je termine en vous citant & Vappui
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de cette théorie, une autorité que vous navez pas
le droit de réeuser. L’auteur remarquable de Uama-
lette de Pascal, aprés avoir dit p. 48 : « Dans la
« veille nos sensations ont pour condition essen-
« tielle Paction des choses extérieures » ajoute
«p. 59 ¢ « Ce qui constitue le réve et lui donne
« son caractére le plus essentiel, ce sont des sen-
« sations fausses relativement aux sens externes.»
Vous voyéz donc bien que cet auteur lui-méme
admet la distinction capitale entre le sommeil et
la veille, quoiqu’il n’y insiste pas suffisamment,
quoique sa pensée n'ait pas de formes bien arré-
tées. Cest 13 un défaut dont il devrait bien se cor-
riger lui-méme avant de le reprocher aux autres,
et tout A fait injustement en ce qui me touche,
car enfin, il n’y a pas de parties de mon mémoire
ou je ne parle de cette sensibilité interne du som-
meil. Jen dis quelques mots & propos d’Aristote,
pen reparle a I'égard de Synésius, je la cite encore
en analysant Popinion de Pierre Leroux, et dans le
chapitre 3, est-ce que je n’ai pas écrit ces passa-
ges significatifs :

« On doit, & propos de la question du sommeil,
« distinguer deux espéces de sensibilité, la sen-
« sibilité externe et la sensibilité interne.

« La sensibilité externe est celle qui est pro-
« duite par la relation actuelle avec les objets ex-

« terieurs. (est I'état de veille.
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« La sensibilité interne ou la mémoire des sen -
sations percues antérieurement joue le plus
« grand role, caractérisera I'état de sommeil.

« Car ainsi que nous I'avons vu, Pierre Leroux,

« celui de tous les philosophes qui a donné la

c meilleure théorie du sommeil, a excellemment

démontré que notre vie actuelle découle de no

tre vie antérieure et que dans toutes ses mani-

festations le moi était irrésistiblement lié a un

nonmoi antérieur. En d’autres termes, il y a tou-

jours dans le moi des sensations préexistantes

¢ qui ont imprimé plus ou moins leur trace dans

organisme et ce sont ces sensations préexistan

tes qui, mises en jeu et combinées de mille ma

nieres par I'activité du cerveau et de I'ime. four

nissent la matiére des réves.

« 1l y a déja cette différence entre réver et pen-

ser, que la matiére de nos pensées nous est four-

nie par la sensibilité externe, tandis que la ma

tiere de nos réves nous est fournie par ce que
« nous avons appelé sensibilité interne. »

Je porte sur ce point un défi a la section de phi
osophie et je suis certain d’avance qu'il ne sera
point relevé, c’est de m’indiquer une autre diffé
rence entre la veille et le sommeil, qui ne rentre
pas dans celle-ci, ou qui n’en découle pas impli
citement. Aussi, j’ai dit et je maintiens quil n'y a

quune seule chose de changée dans le sommei
g
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¢’est le mode de la sensibilité. Mais ce changement
est radical. Ainsi, 'Ame veut dans le sommeil
comme dans la veille, mais sa volonté s’exerce sut
les produits de la sensibilité interne, et comme
ces produits sont pour la plupart disparates et
hizarres, il suit quelle ne conserve plus dans la
majorité des réves qu'une ombre de liberté. Ainsi,
PAme a Pintellicence et le sentiment dans le som
meil comme dans la veille, mais la matiére de ses
pensées et de ses affections lui est fournie par la
sensibilité interne. Tl 0y @ pas jusqu’a la sensibi-
lité externe, qui, lorsqu’elle intervient plus ou
moins complétement dans le sommeil, ne soit
absorbée par la sensibilité inlerne et ne vienne se
fondre avec elle. C’est un soldat de retour dans
son village, qui s’est endormi pendant quon tire
la cible. Il réve batailles et les coups de fusil qu’il
entend extérieurement prennent place cdans la
scéne fanlastique de ses songes, et si, car je dois
ne rien cacher ici, Scipion Dupleix rapporte
Iexemple d’un certain Bellonius qui crut#avoir vu
en véve ce quil avait vu dans la réalité , on ne
peut trouver dans ce fait rien qui contredise mon
opinion, car depuis, Bellonius s’était rendormi et
avait fort bien pu confondre sa veille avec son
sommeil. Gardons-nous done de dire avec le me

moire n° 5, quil y a trois espéces de sensibilité

dans le sommeil, division dont rien ne vient justifies
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I'arbitraire. Gardons-nous encore plus de prétendre
avec le mémoire n° 2 que dans les réves la sensi-
bilité est considérablement augmentée ; ¢’est une
opinion vraiment insoutenable. L’ame, sans doute,
gagne quelque chose en dormant, mais aussi elle
perd, et il s'agirait précisément de savoir si son
gain peut compenser sa perte.Or, nous I'avons d¢-
claré & propos de Synésius, la supériorité de la sen-
sibilité interne sur la sensibililé externe est au
moins tres-douteuse ; disons seulement qu'elles
sont toutes deux nécessaires a4 'homme, dont la
vie a deux faces bien distinctes, la veille et le som-
meil. Je vais plus loin dans mes recherches et je
me demande qu’'est-ce qui met en mouvement
cette sensibilité interne, et aprés une assez longue
discussion dans laquelle je range en deux camps
opposés les philosophes anciens et modernes, j’ar
rive & les concilier en concluant que le mouvement
est imprimé a la sensibilité interne, tantét par
P'état de I'organisme, tantot par la propre activité
de I'am@, le plus souvent par tous les deux a la
fois, et ¢’estici qu'éclate votre prodigieuse erreur,
sur mon opinion, touchant la permanence de I'acti

vité de I'dme pendant le sommeil. Il faut ou que
vous ne m'ayez pas lu, ou, ce qui serait pire en

core, que vous ayez rejeté de prime abord mon
mémoire, ne I'examinant que superficiellement, et

que vous ne I'ayez pas eu sous les yeux lors de la
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rédaction. de votre rapport. Voici en tout cas
quelles sont mes conclusions a ce sujet :
« Il est bien plus raisonnable de penser quil
« n'y a dans notre vie aucune lacune, et que la

« totalité de cette vie se poursuit a travers la veille

etle sommeil d'une facon continue. Que 'homme

« dorme ou veille, il est toujours formé d'une dou-

ble substance et il n’est complet qu'a cette con

dition que s’il est &me et corps tout a la fois.

I’Ame intelligente, aimante et active, est étroi

tement et indissolublement unie & un corps orga

nisé. Tant que la vie terrestre dure, elle ne peut

exercer ses facultés que dépendamment du

corps. Il ne nous est pas permis dans I'état ac

tizel des choses de concevoir I'dme autrement et

'union des deux substances ne se comprend que

par une correspondance mutuelle de leurs modi-

fications, en sorte que comme le corps agit sur

'Ame pour y exciter certaines pensées, I"dme

agit réciproquement sur le corps pour y faire

naitre certains mouvements. Dans le sommeil

I'union du corps et de 'ame persiste. Pour ces-

ser de sunir au non moi du monde extérieur,

Pdme ne cesse pas d’étre unie au corps et par

lui an non moi antérieur. L’Ame est done enga-

gée dans le sommeil aussi bien que le corps.

« ’Ame intervient done comme le corps dans la

« production des réves. »
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Je passe, maintenant que j'ai constate la modi
fication profonde subie par notre faculté de rela-
tion la sensibilité, aux changements apportés &
nos facultés personnelles : La volonté, Iintelli
oence, le sentiment. Il serait trop long et trop fas
tidieux de rapporter in extenso les solutions que
je crois devoir donner & ees nouvelles questions.
Insistons seulement sur un point. J'ai trouvé dans
mon analyse de Popinion des anciens el des mo
dernes, que les penseurs de toutes les époques et
de tous les pays étaient divisés sur le probleme du
sommeil. Les uns a la téte desquels il faut placer
saint Grégoire de Nysse et Aristote peut-ctre, sou
tiennent que le sommeil est une décadence pour
les facultés humaines. Les autres, parmilesquels
on compte Platon, Tamblique, Synésius, pensent au
con'raire que dans le sommeil 'dme acquiert une
plus grande puissance. Cette différence d’opinions
ne tiendrait-elle pas & ce que les uns et les autres
se sont exclusivement attachés & une seule espece
de réves ? Ne serait-il pas « permis de dire que de
« méme que I'dme, pour tous les réves produits
« par le corps, est plus esclave et plus dépendante

qua I'stat de veille, de méme pour les réves

indépendants de l'organisme et qu'elle produit

seule par son aclivité, l'dme est en quelque

« sorte plus libre pendant quelle est dégagée des
« sens extérieurs. On raconte qu'un mathémati
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« cien a trouvé dans son réve la solution d’un pro-
« bléme qui le tourmentait en se couchant. On
« cite le méme trait d’un poéte. On a vu ex

« pressément par un passage de Synésius, que cet

« auteur suppose, poétiquement sans doute . un

commerce du dormeur avee les muses pendant

son réve. On eonnait 'histoire de la Sonate du

diable du compositeur Tartini. Les exemples

‘que Pon pourrait citer de réves de ce genre sont

nombreux. » -

(’est Condorcet achevant dans son réve un cal
cul difficile dont éveillé il n’avait pu venir & bout.
(“est Franklin débrouillant dans son sommeil des
combinaisons politiques inextricables pendant Ie
Jjour. Cest I'abbé Richard qui, ayant lu un voyage
dans la Louisiane, voit se dérouler en songe une
suite de tableaux représentant tous les pays dé-
crits par le voyageur, et suivant Pordre de ses
lectures. Est-ce qu’il serait déraisonnable de sup
poser que Pame affranchie durant le sommeil des
sens extérieurs, pit en vertu de sa propre énergie,
susciter des visions quelle dirigerait & son aré
et ce quil y aurait d’exagéré peut étre dans cette
opinion, ne disparait-il pas devant cette déclara-
tion formelle que jai plus d’une fois répétée, que
les exemples de ces réves sont des plus raves et (ue.
dans la majorité des cas, la volonté et I'intelligence
sont amoindries pendantle sommeil. Cette conjec-
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ture, si elle était tenue pour vraie,aurait l'immense
avantage de concilier les opinions de tous les phi-
losophes ; ce serait 1a du bon éelectisme, tel que je
le comprends et le pratique. Je conclus cette dis
cussion par le passage suivant :

« C’est pour wavoir pas reconnu Vintervention

simultanée de I'ame et du corps dans les réves

et I'influence prédominante de I'un ou de l'autre

suivant la qualité des réves, que toutes les er-

reurs sur le sommeil ont Pris naissance.Les uns,

comme saint Grégoire de Nysse, n'ont vu pour

¢ ainsi dire que les réves corporels, les autres,

comme Synésius, Tamblique, M. Aubin Gauthier,

n’ont vu que les réves spirituels. Mais ils ne

sont pas exclusivement spirituels ou corporels,
i

¢ ils sont tous les deux a la fois; seulement dans

« ceux-ci, c’est le corps qui prédomine, dans ceux-

la ¢’est esprit et de méme que dans les uns le

corps a une influence plus prépondérante sur

Pame que pendant la veille, de méme dans Jes

¢ deuxiemes, il est loisible de penser que T'dme

est plus libre. Pourtant Punion de Vame et du

¢ corps ne cesse jamais aussi bien dans le sommeil

que dans la veille. »

Pui\'('[u- J" sSuis ;lj‘]‘i\(l‘ ;‘l i.!‘,\;i“:)”l)!i &‘v!’i‘i{!li'l]?('”l'
et tres-rare des facultés de 'ame dans le sommeil,
je pose la question de la divination par les songes,

pour faire voir qu'elle est insoluble et je me con
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tente de citer diverses anecdotes dont jai uné
connaissanee personnelle. Aprés quelques consi-
dérations dont je n’ai rien & extraire sur le réle de
la mémoire et de Pimagination, en tant que ces
facultés secondaires peuvent servir & 'ame a mou-
voir la sensibilité interne, je cite divers autres
pouvoirs qui existent dans le sommeil et qui font
éclater a nouveau la constante activité de 1ame
dans les réves. Je m’occupe enfin de la question de
savoir si I'ime réve toujours pendant le sommeil ,
quoiqu’elle ne se souvienne pas et voiei comment
je m’exprime :

« Quel est aussi I'état particulicr de I'ime pen-

dant le sommeil 7 Elle est toujours active, elle

vit tonjours, mais ses facultés ne s’exercent pas

« de la méme manicre. Ainsi, elle ne pense plus,

c elle réve 3 elle ne veut pas, elle n’aime pas, ell¢

« ne sent pas de méme dans le sommeil que dans

I’état de veille, mais §'il y a des différences in-

contestables entre les modes d’exercice des fa-

cultés, il n’y a pas opposition radicale. Réver et

« penser sont les deux faces d'une méme vie, les

deux manieres d’étre d'une méme essence. Locke

et Descartes avaient done tous deux raison,

Locke en doulant de Ia continuation de la pen-

«

sée pendant le sommeil, comme Descartes en
« Paffirmant. Il n’y avait entre eux qu'un malen-

« tendu sur le mot, mais non sur la chose. Car
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Descartes ne prétendait pas et ne pouvaib pas

prétendre quiil n’y eat pas de différence entre la

« pensée du sommeil et la pensée de la veille.

I’essence de 'dime n’est done pas plus la pensée

¢ que le réve. Sila partie la plus importante de la

« vie se passe & penser, une bonne partie se passe

également a réver. Et de méme que l'ame ne

reste pas un seul moment sans penser a I'état de

veille, de méme nous eroyons intimement qu’a

I'état de sommeil, elle ne reste pas un seul mo-

« ment sans réver. Seulement elle ne se souvient

pas au réveil de tous ses réves, comme nous ne

nous souvenons pas d’une multitude de sensa-

tions, de perceptions qui, suivant la remarque

profonde et judicieuse de Leibnitz, ne laissent

pas que d’avoir une influence trés-prépondé-

rante sur nos gotts et les déterminations de no-
« tre volonté. »

Puis vient ce passage formel et explicite que je
vous ai cité dans ma premieére letire et sur lequel
je ne reviendrai pas. Apres cela, comment pouvez-
vous eémettre I'assertion incroyable que mon opi
nion sur la permanence de Vactivité de I'Aime est
douteuse, et qu'on ne sait pas bien si je suis pour
ou contre. Mais ce qu’il y a de plus incroyable en-
core, vous dites dans votre rapport: « C’est par
« accident et & propos de la lecture récente d'un

« ouyrage moderne sur le sommeil, que l'auteur



39

« di mémoire no 1 dit quelque chose de la ques
« tion capitale du programme, [’état des facultés
« de U'ame dans le sommneil. » Je ne sais vraiment
si je réve ou si je veille en lisant ces lignes, et
pourtant elles sont écrites. Eh, quoi! jai emplové
le chapitre Ier & analyser les opinions des anciens
sur ce sujet, le chapitre 2 est consacré aux opi-
nions des modernes, jai écrit tout le chapitre 3.
un des plus étendus de mon travail pour I'examen
de la question et vous imprimez que je n’en parle
qu'a la fin. En vérité, je vous en fais juge, n’y a-t
il pas 1a plus que de l'inadvertance et de Vinat
tention ? Je commence cependant ainsi I'appendice
qui termine mon mémoire :

« Nous avons vu qu'il n’y avait rien de changé a
« I'amie, qu'une seule chose pendantle sommeil,
« e’est que la sensibilité ordinaire qui la met en
« rapport avec les objets extérieurs était plus ou
« inoins complétement assoupie pour faire place a
« une espece différente de sensibilité qui, n’en

« trant plus en exercice a 'occasion de sensations

présentes et actuelles, avait son fondement et

son point de départ dans le non moi antérieur,

 dans les impressions précédemment percues et

¢« que cette sensibilité était mise en mouvement ,

soit par I'organisme, soit par I'dme en vertu de

sa propre activité; nous avons vu que ce chan-
« ment était radical pour I'Ame el que toutes ses
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autres facultés s’en ressentaient, qu'ainsi sa vo

lonté dans la majorité des cas élait amoindrie,

au point méme quelquefois de n’avoir plus

qu'une prise tres-douteuse sur les détermina-

tions, et les cas exceptionnels qu'on peut citer

« sont trés-rares. La régle générale est que 'dme

¢ eat plus esclave dans le sommeil que dans la
!

veille. 11 en est de méme de I'intelligence; pres

que toujours elle s’exerce d’'une maniere confuse

et bizarre. Sur cent réves, il y en a deux ou

trois tout au plus qui font exception et sur les—

quels U'intelligence intervient pour les dominer

et leur imprimer une direction. On peut en dire

autant du sentiment qui s’obscurcit tellement

que la plupart des réves s’oublient au réveil,

mais lorsqu’il y a souvenir, la conscience de

« Pidentité personnelle se maintient et se re-

¢ trouve. Nous avons vu que pendant le sommeil,

le réve remplace la pensée , que comme la pen-

sée est le produit ordinaire de I'action de I'Ame

« sur la sensibilité externe, le réve est le produit

de la méme action sur la sensibilité interne et

quainsi que I'ame ne pourrait point rester sans

penser dans la veille, elle ne demeurait pas sans

réve dans le sommeil. »
Nous avons vu et ou avons-nous vu si ee n’est
dans le cours du mémoire ? est-ce que ce résumé

substantiel de ce qué la science psychologique
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moderne peut dire de plus exact sur le sommeil,
ne devait pas vous prémunir contre les précipita-
tions de votre jugement ? Est-ce que la doctrine
qui y est contenue ne méritait pas votre examen?
Je le dis, la main sur la conscience et en toute
sineérité, votre rapport n’a pas fait avancer d’un
pas la question du sommeil, la science ne peut y
puiser aucun ¢lément, et quiconque s'est occupé
de la matiére, rencontrera plus de clarté et plus de
profit ala lecture de malettre. Et pourtant votre es-
prit est infiniment supérieur au mien ; ¢c’estque jai
faitde ce sujet une étude qui date de dix années, el
que vous etvos confréres ne I'avez pas assez appro-

fondi. Vous I'avez proposé au concours, sans lavoir

bien médité et surtout sans étre assez préparés.
Mais alors il eut été digne et convenable d’entrer
dans la voie que je vous ouvrais ; n'avais-je pas in-
diqué touteslés éditions dont je m’étais servi, les pa
ges,les colonnes mémes; ne pouviez-vous me suivre
dans ¢et examen laborieux, veérifier les textes et
I'exactitude de mes traductions, vous mettre enfin
au courant des questions que les siécles passés
ont léguées a leurs successeurs? Cela aurait pris du
temps, et qui vous pressait pour le jugement de
ce concours, dont le prix ne devait étre décernc
qu'en 1855 ? Je ne m’attendais certes pas & voir
Pécole philosophique francaise, dont vous étes les

plus illustres représentants, traiter aussi dédai-
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gneusement I'histoire , dont on ne pouvait ici se
passer plus que dans tout autre probleme, sous
peine de n’aboutir qu’a un roman psychologique

plus ou moins intéressant, ou 'on remplace par

des fleurs de rhétorique ou par de stériles bavar-
dages, I'austere vérité. Car enfin, quelle idée, quel
apercu pouvons-nous puiser sur le sommeil dans
le mémoire no 2 ou dans le mémoire ne 5, qui ont
tous eu la prétention de se passer de I’histoire
el de ne pas s’inquiéter de ce qu'on ait dit ou
pensé avant eux? rien, rien, rien... ce n’est pas
quelque chose, c’est le néant. Point de réponse
aux questions capitales, ils les ignorent tout a fait.
Et que ces deux auteurs me pardonnent si je juge
de leur travail a travers votre rapport qui en pré-
sente, dit-il, une analyse fidéle. Voild & quels ré-
sultats on arrive sans I'histoire. On est pareil au
navigateur qui vient tenter des mers A lui incon-
nues, sans consulter les cartes dressées par ceux
qui U'ont précédé. L’écneil et le naufrage sont au
bout.

En résumé, vous aviez reproché & mon travail
d’étre trop physiologique, je vous ai prouvé par
une analyse exacte qu’il s’occupait presque exclu-
sivement de psychologie. Vous disiez que je ne
m’étais livré & 'examen de la question des facul-
tés de 'aime dans le sommeil qu'a la fin et par ac

cident, et yai établi que le probleme m’avait eap




y6
{2

tivé pendant tout mon mémoire. Je vous ai con-
vaincu d’inexactitude sur votre assertion quune
de mes opinions était hésitante, en vous défiant
de me eiter aucun texte douteux, en enrapportant
d’autres qui prouvent I'énergie de mes convic-
tions sur ce point. Enfin, vous m’accusez de ne
pas avoir traité les questions capitales, et je vous
ai démontré que c’étaient les autres concurrents
qui les ignoraient, et que vous-méme n’étiez } as
trés-bien fixé i cet égard, pour n’avoir pas voulu
recourir a Uhistoire. Ces accusations que je dirige
et que je prouve contre la section de philosophie
et contre vous sont fort graves. Aussi faut-il tout
mon ardent désir du progrés de la science, pour
rompre un silence que mon humilité me comman-
dait. J'attendrai, pour donner la plus grande publi-
cité a ma lettre, que vous y ayez répondu, si bon
vous semble, je m’engage a faire imprimer la vé
ponse a la suite.

Dans une prochainc lettre, je m’oecuperai du
somnambulisme naturel et symptomatique, et je
ferai voir que mes solutions ne méritaient pas non
plus le dédain que vous en avez fait.

En présence du contenu de ma lettre, il ne me
convient plus de garder 'anonyme. Aussi, je me
signe en vous donnant I'assurance de mon estime
profonde

ANDRE PEZZANI




Monsieur,

Fen-étais resté dans ma derniére lettre, i lana-
lyse de la premiére partie de mon mémoire sur le
sommeil, et je vous ai pleinement convaincu de
tous les reproches que jadresse & votre rapport.
Nous en sommes arrivés au somnambulisme na-
turel qui fait le sujet de la deuxiéme partie. Apres
avoir recueilli dans le chapitre Ier tous les faits les
plus intéressants de somnambulisme rapportés par
les auteurs, je-passe aux théories, et suivant ma
méthode ordinaire, que je maintiens comme ex
cellente, malgré Iavis contraire de la section de
philosophie, je m’occupe tour a tour de I'opinion
des anciens et des modernes : je cite d’abord les
propres paroles d’Aristote : « Plusieurs entrent
« en mouvement dans leur sommieil ¢t font beau
«coup d’actions qui appartiennent A des gens
« éveillés. Mais ce n’est pas sans quelque imagina
« tion et sans une sensibilité d’une certaine es-
« peéce (1) ».

1) De somno et vigilia, p. 1462, B. cap. 2
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Et je me demande d’abord siles theories des
modernes ont beaucoup ajouté aux recherches du
pere de la science antique. Qu’entend Aristote par
une sensibilité d’une certaine espece? Est-ce la
sensibilité interne du réve ? Mais alors le somnam
bulisme se confond avec le sommeil et c’est la
votre opinion, partagée comme nous le verrons
par volre complaisant lauréat. Je n’aurai pas de
peine & vous démontrer, que cette solution n'est
qu'un enfantillage risible qui n’explique rien et sc
trouve: démenti par tous les faits. Est-ce la sensi
bilité externe ordinaire ? Mais alors le somnam
bulisme ne différe pas de la veille,surtout lorsque
dans quelques cas le somnamhule conserve le sou
venir. Aprés avoir cité les opinions de M. Magen
die, de abbé Richard, de M. Bertrand, de M. Au-
bin Gauthier, je m’attaque & vos propres idées,
et, il faut en convenir, nos dissentiments sont
plus profonds sur la question du somnambulisme
que sur celle du sommeil. Je vous fais d’abord
remarquer un aveu loyal et précieux de votre
part 3 apres avoir parlé de la force de I'imagina
tion dans les somnambules, vous dites que ¢’est
ce qui explique, mais n’explique qu’en partie les
prodigieuses actions auxquelles ils se livrent. Faire
cet aveu, n’est-ce pas reconnaitre implicitement
que votre théorie est fausse ou du moins incom
pléte ? Car enfin. tous les faits que j'ai accumulés




6
dans le chapitre 3 de la 2¢ partie et I’observalion
de Vanhelnmont, et celle de Scipion Dupleix, I’exem
ple si intéressant de I'ecclésiastique de I'Encyclo
pédie, I'ouvrage tout entier du docteur Bertrand,
les anecdotes qui me sont personnelles, et que j’ai
rapportées, celles que j'ai recueillies depuis deux
ans apreés la composition de mon mémoire, s éle-
vent contre le systéme que vous avez proposé :
pour ne citer que mon travail, on y lit :

« Ne faudra-t-il pas reconnaitre qu’il y a en eux

une sensibilité d’une certaine espece pour parler

avee Aristote, qui les met réellement en relation

c avec les objets extérieurs ? et c’est la, la diffé-

« rence fondamentale qui distingue le sommeil du

somnambulisme. Dans le sommeil profond toute

sensibilité externe est assoupie. Dans le som-

nambulisme au contraire a son supréme degré,

il existe une sensibilité qui met le somnambule

en rapport avec extériorité, mais est-ce une

« sensibilité ordinaire ? s’exerce-t-elle comme pen

dant la veille? est-ce au moyen des mémes orga

cnes ? voyons les faits. Car il n'y a qu'eux qui

puissent nous guider. Il résulte de beaucoup de

« relations, que pendant 1'obscurité de la nuit,

 alors méme que des gens éveillés ne distinguent
«rien, les somnambules y voient assez pour lire,

« pour ¢erire et se livrer a leurs occupations ha-

« bituelles. Il v a &ussi & ce sujet le fait capital
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« cite par I'Encyclopédie de ce somnambule ecclé
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siastique qui continuait & écrire méme quand on
« interposait un carton enire ses yeux et le papier.

Si ces observations sont vraies, il faut en con-
« clure que ce n'est point avec la sensibilité ordi-
« naire de I'état de veille que les somnambules
« agissent, mais bien par une aufre sensibilite
« Les physiologistes ont beau crier & I'impossibi
« lité, ils ont beau dire qu’ils ne concoivent pas
« comment cela peut se faire. Sans doute, al'état
« ordinaire la relation avee le monde extérieur
« s'opere par les organes des sens et selon des lois

connues, mais il s’agit ici d’'un état anormal. Et
« que savent-ils sile somnambulisme n’a pas pour
« effet de produire en nous comme un sixicme

?

« sens ? Si, en un mot, les rapports avec les ob

;!'l\l'\lt"l't('ill‘t- ne peuvent pas avoir lieu alors

« par des moyens inconnus jusqu’a présent et qui

le seront peut-étre toujours? Si on tient pour

constants les faits de somnambulisme que nous

« avons cités et eceux qu'on trouve dans les auteurs,

on est bien oblige de reconnaitre que les théo

ries ordinaires sur la force de 'imagination chez
« les somnambules, sur une sensibilité plus ex
quise, mais par les moyens ordinaires sont in

suffisantes el sont inconciliables ayee les obser

vations. Nous disons : si on tient les faits pour

constants. car si on les nie, tout est dit, le som
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« nambulisme n’est plus qu'un réve en action et

la théorie que nous avons donnée du sommeil

s’y applique de tous points. Mais si on admet la

vérité des faits rapportés, le somnambulisme

-3

pourra se définir : un état particulier de ’homme

qui se distingue de la veille en ce que les rap-

ports avec le monde extérieur ont lieu par des

moyens inconnus et différents, qui se distingue

du sommeil en ce que, pendant ce dernier toute

relation cesse avec les objels environnants.

On pent choisir & volonté entre ces deux solu

tions , et nous avons di les donner toutes deux,

avouant que les observations, peut-étre, ne sont

pas assez concluantes. Lorsque les faits sont mal
déerits, il est clair que les théories quin’en sont

que Dexplication doivent étre nécessairement

¢ incompleétes ou erronées. »

Dans le délai qui sépare lenvoi de mon mé
moire ct le jour ou je vous écris, c’est-a-dire en
viron un an et demi, je me suis livré sur ce sujel
a un bon nombre d’observations qui ne me laissent
plus ancun doute. Jaffirme en toute séeurité que
les somnambules ont des moyens autres yue la
sensibilité ordinaire pour communiquer avee I'ex
tériorité et que ces moyens different de la sensi
bilité interne du réve, mise en jeu le plus souvent
par la mémoire et I'imagination. J’affirme notam-

ment que les somnambules ne sont pas arrétés par
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les obstacles imprévus et quils les évitent avee
une grande dextérité, aussi bien que ceux qu'ils
connaissent. Et en vérité, n’y a-t-il pas puérilité
dans ecux qui soutiennent lopinion contraire, car
M. le docteur Bertrand fait observer, avec une re

marquable droiture & mon avis, quiln’y a peut

étre pas une seule des promenades nocturnes des
somnambules , si elle se prolonge un peu, et si
elle a lieu au dehors ot ne se rencontre un obsta

cle queleonque ignoré de ceux-ci, et que leur mé

moire ou leur imagination ne peuvent leur repre

senter. D'ailleurs, je rendrai publiques mes obser
vations et jaurai soin de vous en faire part. J¢
tiens & vous convainere et & vous retirer de Uer

reur fatale oll vous étes engageé.

Je m’oceupe ensuite de la question de savoil
il y a conscience et identité personnelle dans le
somnambulisme, et mes conclusions sont identi-
ques aux votres sur ce point. Je pense, comnie
vous, que amnésie totale n’est pas un des carac
téres du somnambulisme.

Puis je me pose le probleme délicat de ee que
devient la libre volonté dans le somnambulisme,
et & ce sujel, je cite les criminalistes les plus céle
bres depuis les romains jusqu'a nous. Que ne
m’adressez - vous le reproche de m’étre encore
éearté du sujet, en me montrant plus avoeat que

philosophe. Ce reproche eut été tout aussi juste
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que celui que vous m'adressez, d’étre trop méde
ein, mais il eut été plus fondé. Voici pour cette
partie le résumé que j’en fais :

En résunié, si on admet la véracité de toutes
ies eirconstances des observalions, on sera con
duit & reconnaitre que les somnambules com
munigquent avee le monde extérieur par une
sensibilité différente de celle de la veille et dont
les moyens sont inconnus dans I'état actuel de
la science. Si on révoque en doute les faits rap-
portés, on pourra se contenter des théories de
'abbé Richard, et de M. Lélut, qui attribuent
les actions des somnambules & la force de I'ima
oination. Mais le dernier avertit trés-prudem
ment que sa théorie n’explique qu’en partie les
faits reconnus vrais par les médecins de tous
les temps. »

Puis, & propos du somnambulisme symptomati
jue, je citelesdocteurs Pételin, Bertrand,Georgei
Despine, M. Charles de Résimont, et de la Salscde.
Enfin, je rapporte des observations qui me sont
personnelles, et le fait si intéressant et si impor
tant au point de vue de la psychologie médicale
de Rosalie Durand, fait dont jai été témoin el
dont je garantis Paanthenticité. Je conclus ainsi
celte longue discussion

En voila bien assez pour que tout homme de

bonne foi avoue quil y a 14 quelque chose
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&’ étrange, de mystérieux, qui dépasse les bornes
de la conception humaine ordinaire. Nous n'igno
rons pas que les physiologistes révoquent en
« doute les faits qu’ils ne peuvent pas expliquer.
« CCest une méthode fort commode, mais est-elle
raisonnable? Que les médecins dont nous venons
¢ de citer les observations se soient trompés quel
quefois ou aient été induits en erreur, ¢’est pos
« sible, ¢’est probable méme, si 'on veut, mais de

« 14 & conclure quil n’y a rien de vraidans les faits

Is ont rapportés, il y a un abime infranchis
« sable & un homme de bon sens. M. Briere de
« Boismont, dans un passage que nous allons cite:
« tout entier, a beau dire que c’est impossible. Il
« ne s'agil pas de savoir si d’apres la science com
« mune ¢est impossible, mais si cela est; rien de
« plus brutal qu'un feit et tous les raisonnements
« sont impuissants devant son existence bien
« constatée. »

Vient ensuite la citation indiquée, je reprends
ainst :

« 11 est contraire aux lois de la physiologie, di-
« tes-vous, mais de quelle physiologie parlez-vous?
« de 1a votre, sans doute, ou de celle de vos con-
« fréres. Ignorez-vous done quiil n’y a qu'un bon
« physiologiste, Dieu, parce que lui seul connail
« le but etles limites de sa eréation. Et ¢’il a voulu

nous environner de mystéres , s'il a voulu que
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notre labeur successif levat peu a peu les voiles

« de la nature, ¢’il a voulu méme que notre o

«ne penétrit jamais certains se

ts, irez-vous

iui faire un reproche de nos in fections, né-

« cessaires a notre qualité d’étres finis ? ou serez

VOUS as

sez orgueilleux pour mesurer

votre vue
bornee, & votre science etroite les erandeurs de

«la c¢reation ! Sans doute, a !!‘i?!i ordinaire, vous

avez raison. Notre ceil nous a

 donné pow
I

voir, notre oreille pour entendre d:

telles conditions et pas autrement. Mais que sa
vez-yous §'il n’existe pas pour 'homme un étal

tout aussi naturel, quoique extraordinaire, dans

lequel 11 est pourvu d’un sens néuveau et selon

modes inconnus , et si cet état west

r

somnambulisme. Irez-vous dire 4 un {

toi, tu n’es pas vrai, tu contraries les

physiologie, je te défends d’exister. Viendrez-

vous du haut de votre science qui n'est bien

souvent qulignorance , rejeter avec dédain tous

les événements qui dépassent les bornes de votre

[aible compréhension ? ce serail par trop de fa
tuité et d’orgueil. Confessons plutot que le mys
tere nous environne de toutes parls, nous som
mes a nous-mémes le plus grand des mysteres,
notre ame, notre corps, leur union merveil
leuse, les lois de lavie, tout, jusqua Tinseet

qui voltige, jusquau ver de terre qui rampe



jusquau brin de paille que le vent
nous n(’{z«*ni ii'iinjw'.un'xlm» secrefs.

re de Boismont gue

a':%mi«'a n‘v\('s'wut leurs actions gue
s les lieux quiils connaissent et vont se heur
contre tous les obstacles i;np!’é\'lh Nous

1{

s vu, par deux exemples cités, que le

n’est pas toujours exacl., mais nous avouons u¢

les observations de ce genre de vraient étre plus

multipliées , plus concluantes pour quon pul
¢ établiv sur leurs données une théorie certaine

»s faits que nous avoms Tappor

nbulis

tés on pourra appliquer au somnai
i pphq

« symptomatiquela théorie des physio ('"'u“ii”“

si on les admel, méme en partie, il faudra ne

. cessairement reconnaitre que le somnambulisme
symptomatique est un état de 'homme malade
dans lequel la communication avec le monde

v a lieu par un sens nouveau et selon

« exté
. des movens inconnus et dans lequel, entre plu
sieurs pouvoirs, il acquiert la faculté de prédire
« les crises heureuses ou malheureuses de son
¢ oreanisme.Telles son t nos conclusions. el commi
your le somnambulisme naturel, nous presen-
« tons deux solutions. A nos lecteurs de choisir
Quant & nous, quoique nous doutions encore
. nous inelinons visiblement pour la seconde.

\ présent, je ne doute plus, je suis cerfain de
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Finanité de tous vos systémes, et j'en suis telle
ment convaineu, que je ne veux tirer de vous que
vette seule punition du déni de justice dont vous
vous étes rendus coupables & mon égard. Vous
confondez dans tous vos ouvrages le somnambu-
lisme et le sommeil ; vous sanctionnez de vos élo
ges la proposition monstrueuse de M. Albert Le-
moine. « Le somnambulisme est un sommeil dont
¢ cerfains caractéres ou quelques incidents pren-
« nent des proportions inacoutumées, sans en pré-
¢ senter de nouveaux (4) » Or, je veux que ceci
soit constait entre nous. En 1854, il s'est trouveé
a PAcadémie des Sciences morales et politiques,
une section de philosophie qui a non seulement
couronné un ouvrage insignifiant , mais encore
s'est assimilé, par ses louanges, la négation du
somnambulisme ou sa confusion avee le sommeil
et celte énormité a été commise sur le rapport de

M. Lélut, dont tous les travaux sonl remarqua

bles excepté, peut-étre, ceux quil a éerits sur
celte question malheureuse pour lui. J'en appelle
de votre injuste dédain au jugement de Ia posté
rité. On verra & qui de vous ou de moi seront ré-
serves les sarcasmes de 'avenir. Et ne vous mo

quez pas trop de mes paroles, les faits du som

\ quoi s‘applique nouveaux y a la une faute con

re la lancue et la clarté. Mais je ne m'attague qulans
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vambulisme sont 13, ils vivent, ils palpitent. 1l
ous pressent de toutes parts, et vous ne voulez

pas les 3 oir. (Iz-‘u}wknmin dans dix ans, peut-etre,

il sera tout aussi honteux de les avoir nieés, que

dravoir nié la circulation du sang.

Je serai tres-bref sur le somnambulisme artifi
ciel, comme je lai dailleurs été dans mon mée
moire. car si Pon veut bien tenir compte des ap
pendices dont un seul gapplique au magnétisnu
dans lantiquité, la 3¢ partie de mon travail en
forme & peu pres le quart. Je serai bref par unc
exeellente raison,c’est que j¢ confonds le som
nambulisme artificiel avee le somnambulisme¢
symptomatique. Voici en effet ce que je dis :

« Nous avons reconnu chez Thomme un étaf

anormal, mais cependant naturel de somnambu

lisme, de plus chez certains individus atteints de

maladies nerveuses, nous avons vu qu’il se deve-

loppait quelqueflois un état bizarre, singulier

(ue nous avons appelé somnambulisme sympto-

matique. Eh bien! qu'un macnétiseur lombe pat
| ) i

« hasard sur un de ces sujets, il est trés-certain

¢ qu'au moyen des passes, de Vattouchement, du

« regard, et méme, dans quelques cas, du fluide

magnétique dégagé de son corps, il pourra deé-

« terminer une crise qui ne se

a due qua Uétat

 nerveux de 'organisme influencé par les

. dont nous venons de parler. Il y a plus, sl

rencontre un sujet qui n’est pas encore soit
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« nambule, mais qui a certaines predispositions &
« le devenir, nous ne doutons pas qu’il ne puisse
« provoquer le somnambulisme. »
Oui, le somnambulisme artificiel est un fait. mais
cenest pas un fait général. I faut, pour aider le ma-
gnétiseur, une certaine it liosynerasie de la part du

sujet. Je ne juge pas utile de reproduire ici la lon-

discussion par laquelle je fais la

qui ¢ rtient & Pimagination, & la volonté , au

fluide nerveux dans la provecation du somnamb-

lisme. Vous reprochez i ma pensée de 1‘&131!434'140.'!

et un défaut de netteté ;5 maig 4 qui la faute , si ce
nest & vos confréres en médecine, et i vous tout le
premier? Eh quoi ! vous laissez I'étude d’un phéno-
meéne aussi intéressant i la jonglerie et au charla-

tanisme du pl’('-mior venu ? Vos académies refu-

Se 'il EL!’ vl

ment de s’en occuper, et vous venez
I

dire & un piniiusunin', a un obscur psychologue tet

que moi, poui "quoi n’éles-vous pas plus tran

ant,
plus déeidé sur toutes ces qus'mmns‘ Yous m’ac-

cordez, il est vrai, des (‘ﬁnn::issmu‘('n physiologi

ques étendues, et je pourrais étre a b droit fier
de votre jugement, si ma 4*011%«-101!“' ne me disait
pas que je sais peu de chose en médecine. excepté
peut-étre des notions générales et .'i’zé:n'iqsu*»‘.

Certes, MM. Deleuze, Billot , de P”\\\""l"ii n

Pautres f{ui ont écrit sur le

noms respectables et respectés.
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ne suffit pas toujours pour 'examen d’un fait, car
elle peut étre surprise ; il faut encore le controle

de la science, et ce contréle , vous et

res l'avez toujours impitoyablement re
done & vous, médecins et savants, que je renvoi

» \ 1 % y o

le reproche ; c’est & vous , a votre coupable indif-

férence que Pon peut atiribuer en

indécision qui plane encore sur cet objet.
Sur le dernier chapitre t!(‘ cetle troisieme par

déclarer

lui adressez. Oui,

ment médical. Mais je d via :I;J!if(

huit pages a peine et qu'il est injuste de
mémoire de 377 pages sur un nombre aussi res
treint. Je vous reproche ensuile de vous etendre
beaucoup trop complaisamment sur Panalyse des

matiéres qui y sont contenues, tandis que vous ne

dites rien ou
les

vous n'avez raison que pour ce chapitre, et que le
|

estions capita 1 oulre. quc

caractere du mémoire est essentiellement psycho-
logique 3 ¢'est ce que J'aisurabondamment prouve
Je sais bien quelle est la cause de toutes vos er-
reurs sur la question du somnambulisme , et sans
ma crainte de dépasser les bornes d'une lvlln) , e
m'en expliquerais amplement. Je me contenterai

de quelques mots. Vous avez une idée préconcie
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que le somnambulisme est un des degrés du som-
meil, qu'il se lie intimement a lui, aussi citez-vous
avec €loge et complaisance les tristes pages de
M. Albert Lemoyne, ot il y a autant d’erreurs que
d’assertions. M. Lemoyne prétend que le somnam-
bulisme, dans sa forme la plus élevée , et dont il
cite pour exemple, le noctambule qui se promene
sur les toits, et ecclésiastique de I Encyclopédie,
semble étre seul de son espéce , mais qu'il arrive
par degrés décroissants i une autre limite par la-
quelle il se rapproche du réve le plus simple et se
confond avec lui. Il apporte pour exemple le dor-
meur qui tend la main vers la sonnette pour appe-
ler son valet, confondant ainsi le somnambulisme
avec les mouvements automatiques des réves. 11
va méme jusqu’a faire un somnambule du compo
siteur Tartini. Mais j’ai le droit de me demander A
ce propos, s'il est permis & un écrivain qui se res-
pecte de torturer & ce point les faits et de les dé
naturer pour les faire plier & ses idées. Qu'on lise
cette histoire dans Briére de Boismont (1) et dans
les autres auteurs et quon me réponde, si on voit
la autre chose qu'un réve étrange et extraordi-
naire. L’auteur s’est aventuré dans son travail
sans avoir les connaissances indispensables en

physiologie, et sans étre assez préparé. Pour abos

(1) Page 225 des halluecinations
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der et traiter convenablement le sujet du con
cours, il fallait étre un philosophe complet , ayant
des notions générales’ de toutes les sciences , el
surtout de la médecine, et c’est par 1a que je ju
geais mon mémoire insuffisant. A plus forte raison
faut-il adresser ce reproche a M. Albert Lemoyne.
car si la science me fait défaut pour exploration
de certains faits, elle I'a totalement abandonné, et
aumoins je n’ai pas éerit un véritable roman, com
me lui. Mais aussi, que faire en un pareil sujet.
sans I'histoire d'une part, et la physiologie de 'au-
tre? S'il avait eu seulement quelques notions de

cette derniére, se serait-il oublié jusqu'a émeltrc

cette autre assertion vraiment prodigieuse , qu’il
'y a aucune différence entre les réves ordinaires
et ceux du somnambulisme; que notamment, dans
les uns comme dans les autres, les sens peuvent
étre ouverts et fermés ? Eh quoi! j’ai preuvé que
la mémoire et P'imagination des somnambules ne
suffisaient pas & expliquer les faits ; et cependant
les noctambules voient la ot des gens éveillés ne
verraient rien . ils exécutent des actions compli-
quées avec méme plus de dextérité qua lordi-
naire. Ils évitent avee soin les obstacles imprévus.
Done, et cela est évident , ils ont une sensihilité
d’une certaine espece qui les met en relation avec
le monde extérieur. Donec, leurs sens sont tou-

jours ouverts d'une certaine maniére, il est vrai
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Dans les réves, au contraire, les sens extérieurs
sont fermés plus ou moins complétement, pour
faire place & une sensibilité qui réside toute & I'in-
térieur, et qui ne puisant ses éléments que dans
la mémoire de sensations antérieures et dans I'i-
magination qui les combine , ne saurait rendre a

elle seule un compte satisfaisant des phénomenes

du somnambulisme, ot Pimprévu est souvent en
jeu. Il y a plus, si c’est la sensibilité interne du
réve qui, dans son activité supréme , engendre le
somnambulisme, les impressions devraient en étre
plus vivaces , laisser des traces plus profondes,
étre moins oublides, el c’est précisément I'opposé
qui a lieu. Le souvenir est plus fréquent pour les

réves (

ue pour le somnambt Vous voyez
done bien que, sous quelques rapports qu'on envi

sage la question, il faut de toute nécessité recourir
a une autre explication du probléme. Dailleurs, il
w'est pas exact de prétendre que le sommeil soi
toujours nécessaire pour engendrer le somnambu

lisme naturel, seulement il en facilite explosion,
soit parce (ue le repos des sens est favorable a la

roduction de cette vie nouvelle et étrange de

I
I
I et et

Ame , soit par toute autre cause : ‘en eff

exemples de somnambulisme spontané , c¢’est-a-
dire, arrivés pendant la veille et lui succédant.
pour ¢tre rares, ne sont pas moins constatés. Sci-

pion Dupleix, Abercrombie, Muratori et tant d’au-
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tres parlent d’individus entrant en sommnambu
lisme tout éveillés auparavant. J'ai été le témoin
& un fait, a cet égard, que son importance m’oblige
i citer. Un jenne homme de douze ans était sujet
3 des aceés de somnambulisme qui se reprodui-
saient & peu pres tous les mois. Le commence-
ment de Paceds se manifestait A onze heures du
soir. Tl se levait brusquement, allail dans la cham-
bre voisine, et la, dans I'obscurité la plus com

pléte, il ouvrait son secrétaire, y prenait un pa

pier qui contenait une assez longue priere , il s'a

senouillait dévotement et récitait & haute et intel-

lizible voix tout ce qui se trouvait éerit, sans hé

siter aucunement et sans se reprendre , donnant

toutes les marques d’'une piété ardente et exira

ordinaire 3 puis, apres avoir passé quelque temps
-

en silence, il refermait soigneusement le papier &

et il gagnait alors son lit, ou

sa place accoutur ?
il était pris d’un sommeil profond. Deux particula
rités sont A noter ici. Les nuils ou il devait pren
dre ses accés, il ne pouvail

avant, de telle sorte quil ¢t

quand il entrait en somnambulisme. Ainsi, dans
ce fait eurieux, on voit bien le sommeil succéder
au somnambulisme , mais non le précéder. Un
jour je Pinterrogeai, pendant la veille, sur cette
priére que je lui avais entendue réciter pendant

ses acces , lui manifestant Penvie de la connaitre
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&l I engageant a me la'dire. 11 me répondit gu'elle
¢tait longue et qu'il ne Ia savait pas par ceeur,
mais que si je voulais la voir ou la copier, il allait
me la chercher. Il me Papporta , en effet, et je pus
censlaler que I'éerit avait une page et demi

quil était tres-difficile de le lire. Jo

le priai d’'es
sayer toutefois, parce qu’il y réussirait micux que
moi. Il commenca cette lecture,
que ligne, épelant et hésitant. Les mots comime i

fils respectueux (;iuit"\l enlre autres

s'arrétant a cha

indéchiffea

hles, et i Je me les rappelai pour les avoir entendus

msimrl(‘mvn! prononcés par ‘le somnambule.

Ainsi je constlatai deux choses : Ia remiére, cest
J

que le somnambule ne lisait Pas son papier par
, puisque la
obscure et quon ne pouvait rien

les moyens de sensibilité ordinaire
chambre était
distinguer ; la seconde, ¢’est que pendant I'état de
somnambulisme, Joseph jouissait

d’une perspica
cité qui lui f;

sait défaut dans sa veille.

En résumé, il Y a dans 'homme un double état
normal, la veille et le sommeil, mais il existe aussi
un état anormal , le somnambulisme. Nous som-
nies ainsi faits, que nous ne pouvons exercer au-
cune de nos vies sans une faculté de relation avec
le non moi qui fournisse la matiére de nos pen-
sées, de nos réves, de nos visions. Cette faculté

change seule de modes, ear ’homme reste identique

a 'lll—ll](‘l])(‘ dans toutesles formes de son existence.
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Le moi est toujours un avee toutes ses facultes,
toujours il est intelligent actif , aimant, doue de
raison. Seulement pendant la veille, ses sensations
sont vraies, et comme elles accusent des rapporls
réels avee les choses , elles donnent I'éveil & des
actes, i des pensées, a des sentiments qui onk une
suite et dont 'Ame est responsable. Dans le som-

meil. au contraire, comme la sensibilité externe

est assoupie pour faire place & la sensil
terne, et que celle-ci entre en activité sans prove

cation des objets environnants, les sensations sont
fausses et nameénent que des pensées sans suile

que des actes eapricieux, que des sentiments arbi-
traires. La sensibilité ayant changé de modes , les
autres facultés personnelles s'en ressentent ega

lement. La seule raison ne subit pas de modification,
car elle est éternelle et immuable, et ici j’entends
par ce mot ce que tousles philosophes rationalistes
entendent, la faculté impersonnelle qui nous revele
le vrai. lebien et le beau absolus, et nous constitue
en société avee Dien. M. Albert Lemoyne n’est pas
plusheureux en cette matiére que partout ailleurs:
il gexténue, en effet, & prouver que lintelligence

quil appelle trés-improprement la raison (1), ason

1) Je voudrais que tous les philosophes adoptassent des
mols identiques pour signifier les. mémes choses. La raison
n'est pas l'intelligence. Elle intervient bien en elle pour la

réair et la dominer, en lui imposant les regles du yrai
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wtion dans les réves. Et cequi est une preuve nou

> du peu d’expérience de la section de philo-

sophie sur le sujet du sommeil, ¢’

4% vous vous extasiez sur la ofondeur de cette
opinion que vous proclamez en apparence un peu

singuliére. Loin de penser eomme vous,

un peu trop naive. O la belle découverte ! Quoi!

homme ne cesse pas ormant
et 0’y a-t-il pas lieu

ent? Le

moi éveillé ? ’Ame

étonne

)1 endorin

me lo
que ¢

eut-elle exister sans Dune

quelconque de ses facultés, dont 1a nomenelature

n’est faite que pour notre esprit borné ?

une et indivisible ? Le
, sans le
n’a pas de nom. M.

1 no<iH o
1a proposition

sommeil, me
ien qui s’in
ement que deux et deux

ui chercherai

mais elle intervient au ménie Litre

timent, pour leur révéier a celle-ci la loi dudevoir, & celui

cile |

1. Mais nous ne voulons pas ¢tre trop exigeant

pour M. Lemoine, et partout oti il aura mis raisen. nous

lirons intelligence, sans plus d’observation



n'est pas le soleil. 1l faut toute notre orance

habituelle sur la psychologie des réves, pour obli
ger un philosophe & développer une opinion qu’il

naurait du qu’énon L'intelligence est si natu-

relle & Phomme, quelle le suit méme dans les
]

(
hallucinations. I halluciné se trompe, il ades sen-
sations fausses qu'il regarde comme yraies , mais il
raisonne ; quelquefois méme, et les exemples n'en
sont pas rares, lintelligence finit par dominer la
sensation. L'hallueiné la subit toujours, il est vrai,
mais il se rend compte de son erreur, et yai re
marqué, dans la plupart des cas, que ce discerne-
ment était un signe certain de guérison prochaine.

Le somnambulisme, a dit Aubin Gauthier, est

un état mitoyen entre la veille et le sommeil , loin

d’étre un réve porté A son plus haut degré. Sans

adopter pleinement cetle définition, je ¢

somnambulisme a plus de ressemblance avee la
veille qu'avec le sommeil. Cette opinion est en ap-
parence un peu singuliére, pour parler votre lan
gage, et il convient de m’expliquer sur ce point
Ce qui caractérise particuliérement le sommeil
par rapport & la veille, c’est que, dans le réve , la
sensibilité intéricure produit des sensations faus
ses relativement a extériorité. Eh bien! pour le
somnambule, les sensations sont vraies’ en ce qui
touche Fobjet de ses pensées. Il y voyait, et d’une

autre maniére que nous, celui qui lisait dans Pob-
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scurite la plus profonde, celui dont un carton in
terposé n’arrétait pas la vision 5 il y vovait, celui
qui evitait soigneusement en passant dessous un
¢chafaudage dressé tout exprés sur le chemin
qu’il parcourait habituellement ; il y voyait , eclui
qui dépassait, par un hond prodigieux, la bai

gnoire remplie d’eau froide que Pordonnance du

L

médecin avait fait placer secrétement au pied de

son lit. Done Ies somnambules ont eela de com

m
avec les gens éveillés , que leurs sensations les
mettent en rapport avee ce qui les entoure, et
quelquefois dans des conditions telles , que ces
derniers ne les éprouveraient pas & leur place. Je
ne nie pas, cependant, qu’a cetie sensibilité som
nambulique ne vienne quelquefois s'adjoindre la
sensibilité externe de la veille, ou méme la sensi-
bilité interne du réve. Je me rappelle histoire de ce
somnambule qui prit son lit pour une riviére et son
traversin pour un enfant qui s’y noyait ; mais ce ne
sont pas la les cas ordinaires dans lesquels la réa-
lité apparait. Comment déterminer en quoi eon
siste cette sensibilité d’une nouvelle espece qui
\ppartient aux somnambules ? Ce n'est, & mon
avis, ni la sensibilité externc habituelle, ni Ia sen-
sibilité interne du réve, jai dit précédemment
pourquoi. Qu'est-ce que c’cst done? Jai répété, en
plusieurs endroits de mon mémoire:, que I'état

actuel de 1a seience ne permettait s d’en bien

i
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wpprecier la nature. J’ai hasarc
travail, une explication que Pon peut adopter ou
rejeter, el que je vais rapporter , puisque vous
n‘avez pas jugé utile d’en parler , mais je préviens
hien les lecteurs que ce n’est qu'une hy pothest

« Lhomme est composé d’'une Ame et d’'un corps

virtuel 3 il a, de plus, pendant sa station terres
yrendre

tre, un (‘(H’i%'i organi (] 1e qu il est venu [
1

yssier et visible, qui

¢ et informer ; ce dernier, gr
lui sert de relation avee les objets de la terre

Le somnambulisme serait un état dans, lequel

le corps virtuel serait dégagé en quelque sorte
« du corps organique, mais non complétement sé

paré de lui. La séparation compléte n’a lieu qu’a

« In mort.

A la lueur de cette hypotl hése, les phénomenes
« du somambulisme s’expliqueraient
« On concevrait parfaitement , en effet , com

ment |

Ame est en relation avec les objels sen

sibles, par d’autres moyens que ceux de la sen

sibilité ordinaire. Puisque ce n’est plus le corps

organisé qui entre en action, m: i

2 COTPS

« virtuel, que signifie alors lobjection des physio-

nnés pour voir

logistes, que les yeux ont eteé do
: ]

« et les oreilles pour (‘H[(‘H(]J'C, ce qui m'est vrai

« que pour I'état de veille? On expliquerait tres
« bien par 1 les phénoménes deyue A distance : et
« selon des lois inconnues A la physiologie. qui n'a
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pu comprendre dans ses études que le corps o1
ganique, le seul visible et perceptible. Nous en
« dirons autant de la faculté de prévision.

oal

e
Salé

L I g :
iH‘!l!L‘r\t‘, onrendrait raison ¢

> ment de 1 absence de souvenir qui se remarque
« frégquemment. Une fois que le corps virluel ren

at de veille dans ses relations avec le

« tre par |
corps organique , les liens grossiers de ce corps
forment un obstacle invincible au souvenir.

« Mais, dés qu’il retourne au somnambulisme , la

« mémoire lui revient avee le dégagement qui 8’0

« pere. Par 1a se découvrirait manifestement il
lusion des deux moi, qui a trompé Maine de Bi-
« ran. Ce serait, en effet, le méme moi dans un

(« cas pourvu de sSOn €'01’i‘;:~( Ili(}!li‘ el [‘n"i’!i:‘”)’

avee lui la faculté du souvenir ; dans I'autre cas ,

agissant avec son corps virtuel dé

gage des ¢

ments grossiers de Porganisme, et retrouvant la

memoire de ce qui s’est passé i I'acces précé-

agement, qu’il serait plus ou moins
complet , que quelquefois il n'aurait lien qu’a

demi, ce qui expliquerait la mémoire de certains

1ez les somnambules. Puisqu’ils auraient
agi, dans quelques cas, a Ia fois, avec leur corps

organique et avec leur corps virtuel incomplé

teme

nt dégagé, les sensations pourraient laisser




quelques traces dans leurs organes, et se retrou
« ver aureéveil parle souvenir.

« Cette théorie présente de grands avantages
«sur celle de Bricre de Boismont et de M. Lélut.
« Ce dernier a eu la franchise de reconnaitre, com
« me nous Yavons yu, combren la sienne était in

suffisante. Toute notre discussion sur le som

« nambulisme mnaturel et syi ique nous

« conduit, sinon a adopter pleinement cette nou

velle théorie, du moins a la consi 'r Ccomnie

¢ trés-probable. Si elle ne leéve pas tous les voiles

qui nous cachent le somnambulisme , elle ald

dapie merveilleusement a

¢ laisse planer sur eux que le mysteére inhérent 2

« Tesprit humain en un parei

« Quoi qu'il en soit, ce n'est quun hypothese
¢ parmi tant d’autres, et ¢i nous Pavons mention

née. sinous avons fait exception, a cet egard

4 la loi du silence que nous nous SOMINEs impo
« sée pour toutes les autres, cest quelle nous a
« paru rendre un compte plus exacl des phéno
« meénes, Cest quelle se lie a une de nos croyan
¢ ces intimes. »

Quant au court appendice sur les tables tous

nantes, il rentre éminem

1t dans le sujet, puis-

quil donne de nouvelles forces a

flnide nerveux chargé des relatio

; péeiproques de

Pame et du corps, et qu’il vient ainsi trancher une




(uestion ausst importante en psycliologie qu'en
physiologie , et dont on ne > peut se passer dans
'étude du magnétisme animal. Je sais que vos pa

reils ont détourné les yeux pour ne point voir,
qu’ils ont @ priori nié les phénoménes : et comme
des faits , des faits patents, irrécusables. conti

nuatent a se produire et & s’enregistrer, il est a
rive, par votre faute surtoul, qu'un parti incorri

gible s'en est emparé pour ressusciter le moyen
age en plrin XIXe siecle , rétablir la croyance a I
magie et a Uintervention des démons, réhabilites
des noms & jamais infimes, et insulter de nouveau
wx viciimes d’atroces et inigques jugements. Oui

on a o0sé l'entreprendre ; on veut. sans tenii
comple des progres du genre humain, nous rame
ner i la barbarie des anciens Ages. et les malheu
reux croient ainsi servir la religion . tandis qu’ils
la compromettent. Le christianisme. s'il est Ta v

rite, n’a pas besoin, pour se soulenir, de la super

stition et du mensonge. Je dis hardiment que vous
et vos confréres étes en partie responsables dq
‘etie tentative impie d’obseurcissement de la raj

SO, ¢ar

les faits étant manifestes et ne pouvan
¢ire déniés que par un ridicule scepticisme ou pa
une insigne mauvaise foi , ceux auxquels nous fai-
sons allusion ont dit ét erié sur les toits : « Vous
«voyez bien que la science ne veut pas s'en occu-

per, parce quelle Ies juge surnaturels. » Nesi




ce pas ce quon a ecrit ? Un auteur distingue
M. Agénor de Gasparin , dans son recent ouvrage
sur la matiére, a combatiu cette explosion de sur
natuvalisme par des arguments d’'une puissante
logique, ou il a fait preuve a la fois de courage el
de haute raison. §étais arrivé bien avant lul, dans
mon meémoire, aux mémes conclusions. Vous dites
quelles ne sont pas nettes, qu'elles sont indécises.
Le public jugera encore une fois de vos affirma
tions. On y lit, en effet
« De ces phénomenes, il est démontré pour moi
1> Qu’il existe un fluide chez homme , pou-

vant donner lieu & des courants , 4 deux poles

¢ opposés, et résidant surtout dans les mains ;
¢ 20 Que ce fluide a beaucoup d’analogie avec le
fluide électrique , qu'il n’est que le fluide élec
trique modifié par I'économie animale :
30 Que ce fluide, une fois mis en mouvement
obéit complétement a la volonté
4o Que cé fluide, rare dans la premiere en
« fance, subit un accroissement jusqu'a age mur;
quil va ensuile en déclinant, pour deveni Y
peu prés nul, par ses effets, dans une vieillesse
avancée. »
Plus loin je dis : « A nos _conclusions sur le
« fluide nerveux , nous ajoutons les suivantes, qui
« ont pour but d’expliquer la rotation des tables

et autres objets inertes : 1°il n'est pas surpre




« lement électri

nant que ce fluide, quel qu’il soit, obéisse a no
tre volonté, puisque c’est par lui que s’expli

quent les mouvements de notre corps. Or, il

¢ y a eomme un prolongement de nos organes pa

> fait de I'émission d’'un fluide sorti de nous et
sur lequel nous retenons en quelque sorte notre
pouvoir el notre action. 2¢il se forme par le con

cours ou I'opposition ¢ lusieurs volontés une

volonté générale

ide aux mouvements

du corps inerte. C’est ce qui expli
i i 1

pour obtenir des

le
tiers, par exemple, des pex

chaine commande mentale

ment au ;;:{’tl\iir de se diriger a droite pendan

gauche, il

que les deux tiers lui disent d’aller &

1iésitation dans le mouve

Y aura une cert:s

ment opéré et cette hésitation variera suivani

I'dge, le fluide des opérateurs et la force de lew

o

volonté ; 3¢ Il en est de méme pour toutes les

questions sur avenir posées au meuble anima

¢. Iei le corps '\n‘fi‘i«‘ ne peut re-
pondre aux questions que selon les pensées di
verses des personnes formant la chaine. Or.

comme sur un événement incertain, les prévi

férent néeessairement, ou il n’y aura
pas de réponse si la volonté générale n'est pas

assez dessinde, ou bien il y aura une réponse qui
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sera le reflet et comme la combinaison des pen

sées de chaque opérateur, tellement que nul ne

peut étre n’y pourra reconnaitre la sienne. Mais

que I'on aille prétendre qu'un corps inerte peut

dévoiler 'avenir, -que 'on ait foi dans ses répon

« ses, voila ce que nous proclamons absurde au

« premier chef et tout uniment impossib

Loin de trouver dans ces lignes un défaut de
précision, je leur reprocherais peut-étre trop de
netteté sur un probleme obscur. Je ne sais pas
yraiment ot M. Mongruel a prisce qu’il dit dans
son Bulletin de ’Athénée Magnétique a la louange
de PAcadémie des Sciences morales et politiques,
qu'eile a couronné un ouvrage favorable au som
nambulisme artificiel. 1 faut qu’il n’ait pas lu vo
tre rapport et je le tiens & sa disposition. Je dis
bien dans mon mémoire qu'il convient de faire Ia
part du charlatanisme et de rejeter plusieurs faits
qui ne sont pas suffisamment démontrés, mais au
moins jadmets la plupart des phénomenes du
somnambulisme ;, méme eeux de prévision et de
clairvoyance. M. Albert Lemoine, au contraire,
éerit dans son travail : « La prévision, la vue a dis
« tanee ou & travers les corps opaques, la commu
« nication des pensées, etc., autant d'impossibi
«lités, de tristes chimeres, ete.» Il excipe, pour I
démontrer, de la physiologie ordinaire que j'ai cri
tiquée plus haut dans un passage significatif. En-

i
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fin, il conclut ainsi: « le seul fait de cet ordre
qu'il soit possible d’'admetire, c’est que Iesprif
du malheureux somnambule acquiert cette luei
dité que la mémoire et I'imagination assurent a
certains 1éves et qu'il met bien au-dessous de Ia
clairvoyance de la veille. Mais & quel prix, s’éerie
t-il , obtient-on un résultat d’'une aussi mince
valeur ? au prix d'une dépendance maladive qui
abaisse une créature humaine au niveau de I’hal-
lueiné. Si c’est étre favorable au magnétisme que
d’éerire ces lignes, javoue que je ne m'y connais
plus. Je pense que 1’estimable rédacteur du Bulle

tin de ’Athénée Magnétique, en lisant ces lignes,
s’empressera de retirer les éloges que I'Académie
des Sciences morales et politiques, et surtout Ia
section de philosophie, n’a point mérités. Non, il
n'est pas vrai que cette académie se soil élevée
au-dessus des préventions des académies, ses
seeurs 3 non, il n’est pas vrai qu’elle ait reconnu le
somnambulisme artificiel comme un fait, car c’est
bien le nier que de I'assimiler aux réves ordinaires.

Que le magnétisme et la science officielle restent
donc encore ennemis, puisqu’il faut s’y résigner.
Cest le sort des grandes vérités d’étre long

temps persécutées et méconnues, cela est plus
digne et plus convenable pour tous, pour nous qui
croyons, comme pour les savants qui s’obstinent

dans leur scepticisme ; cela vaut mieux que d’aller
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égarer l'esprit public en affirmant un prétendu
accord qui ne saurait exister.

Somme toute, jai convaincu yotre rapport de
n'étre quun long tissu d’erreurs en ce qui re-
garde mon mémoire ; on pourrait méme croire
que vous ne lavez pas lu, tant les citations
textuelles que j'en ai faites sont opposées aux opi-
nions que vous me prétez, et vous couronnez un
travail que je m’abstiens de qualifier et qui n’a
d’autre mérite que de donner raison a votre ma-
niére de voir erronée sur tous les points capitaux.
La section de philosophie n’a pas racheté par la
force de son jugement la faiblesse de son pro-
gramme, qui dénotait assez le peu d’habitude des
matiéres gu'elle proposait a 'examen. Quoi qu’il en
soit, votre rapport restera, et mon mémoire aussi,
I'un comme un triste monument de prévention et
de parti pris, autre comme une ccuvre infime, il
est yrai, composée presque toute a I'aide des livres
anciens et modernes, mais par ce motif méme,
plus complete et plus sérieuse, sans contredit, que
les travaux des autres concurrents, notamment
les nos b et 2 que 'on peut seuls juger.

Apres ces accusations que vous pouvez bien ai-
sément réfuler, si elles ne sont pas yraies, je me
dis, Monsieur, avec une respectueuse considéra-

tion, yotre trés-humble serviteur,

AnprE PEZZANI.
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Nora. J'ai attendu vainement une réponse, je

me décide done a Pimpression pure el simple de

ces lettres. M. Lélut et ses confréres me permel

tront seulement de leur dire que si quelquefois le
silence est commandé par la dignité, en maticre de
spéculation philosophique ou le vrai est en jeu, le
silence n’est le plus souvent qu'un ayeu d’impuis-

sance ou d’erreur
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Traité de droit administratif. Dijon, Lagier
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OUVRAGES PHILOSOPHIQUES.
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