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La Virtud del Discernimiento.

El que conoce á los demás es inteligente, 
pero el qtte se conoce á si mismo es iluini- 
nado.

El que conquista á los otros posee la fueraa, 
pero el que se conquista á bí mismo es el po
tente.

El que conoce el contento, este es el rico.

El que ejecuta, tiene voluntad; el que no 
conserva su posición, perece.

El que muere no perece, piles tiene vida
eterna.
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!"�� ���� 	�� 	�� ������ 	��	�������� ���� ��������	� #�	� 	�� �	� ���
�����	� 	��������� �	� ��� ���$����� ��	��� �� ���	$��� �	� ��� ��#�	����%
����	� ����&����� �	� ���	����&� � ��� ������ �	� ������� �� ��� ����� �����
������	� ������ ���#�	� 	�� ������ ��	���	� �	'�� ����	� �� ���	� ����� �� ����
�����	�� �	� �	���� �������� � ��� �������� 	�� ��(������ 	�� #�	� ���	� ���� ��	���
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!��� �����	� ���� ��	���� ����� ���� 	�� ������ ���� �	'��� ��	��� � ���	�	�
�	� �������������� � *�� ����� ���(�� �	� ������	�� �	� �������� �	� ��	������
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��� �����	� ���	���� ����� ������� ��� �������&�� �� ����������� ��� �	%
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������� ��� ������� �	� ��� ����	���� �������� ��		� #�	� ������ +0�����
�	���	���� ������� �	�	� ����������� ���� ����� � �	�� �������� � �	� ��� �	������
�� ���� ��� ������ �	� ��� ����������� �	�������� 	���� ��	����� ����� 	�11�������
�	� ��� ����� �� �	� ��� ����	���� 	�� #�	� �	���	�� ��������� �	� ������������
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*�� ����������� 	�� �����	��� 	�� �	������ 	����������	��� �� 	�� ���� �	��%
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����� ����+�	�	��� ����� �	�	��$����� �	�� ���������� 	�� 	�� (����� �������
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���� �� ��� ����� �	� ��� ����	���� �	� ����� ������ �	� ������	 

2� ��� 3��	����� ���� #�	� ������)����� ���� �	���� �	� ���� ����� �� ��%
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�����	����� ������	��	� ����� ���	����� ���� ������ �	����� �	� ���� ���	������
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��� 	�� ����� ������ ��	�	� �	��������	� ����	�	��	� 	�� ����	��� �	� ����	�
�� ������� ������	���� 
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Alimento maravilloso

Planta anual leguminosa, es originaria del A frica y se cultiva en 
la zona central, donde se ha aclim atado muy bien.

El maní o cacahuete, posee excelentes propiedades nutritivas: 
grasas 45%  y proteínas 3 3 % . Com parado con la carne de mediana 
gordura, contiene cuatro veces más de grasas y una vez y m edia más 
de proteínas.

En. substancias minerales útiles al organismo, se destacan las 
proporciones de hierro 4 m ilg.%  — igual a la carne— ; calcio 128 
milig., semejante a la de la leche; y de fósforo 49 milig. — más que la 
soya— .

Contiene vitaminas B1 y B 2, en m ayor cantidad que las frutas y 
verduras en general y se destaca por sus excelentes proporciones de 
vitam ina PP, 22 milig., por ciento.

El maní se come crudo, tostado o cocido, en sopas, guisos y 
tortillas.

Con la harina de esta leguminosa, mezclada con la de trigo, se 
preparan pan y galletas muy nutritivas, sabrosas y adem ás, no se alte
ran, como sucede cuando se emplea harina de trigo.

Con maní, molido, azúcar y limón, se prepara una excelente be
bida fresca y reconstituyente, para  enfermos y personas débiles.

Esta sem illa.es muy útil para  confeccionar confites, bizcochuelos, 
postres, etc.

El aceite de m aní, es tan bueno com o el de olivas y tiene la  cua
lidad de no alterarse con el tiempo.

El residuo que queda en la prensa, al extraer de esta semilla el 
aceite que contiene, constituye un excelente alimento para  engordar 
animales. Tam bién se aprovechan como alimento forrajero, las ram as 
do esta planta frescas o secas.

Las raíces secas pueden utilizarse, para reem plazar al palo dulce 
o regaliz,

� � � � � � �
(Apium  Petroselinum )

Plantita herbácea cultivada. Se emplea com o condim ento en la 
comida. Las hojas de perejil se preparan crudas en ensaladas, de este 
modo se obtiene al comerlas el mayor beneficio de sus propiedades.

E l perejil está indicado contra el cáncer interno. Elimina los ga
ses y estimula el jugo gástrico.
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� � � ��	� 	� � ���� �� ��;� 2�� / �� /G�� - - � �� �  � * ��� � 	� ��� �� � ���� �����
#�	� �� � ��	� 	� 	���� � �� � �� � ���� ��� � �+�� �	� �����������	� � � �� �;� � � ����� ��
� �	��� �� ������� � � ����� �	� ����	$��� 

* � � ��$)� �	� 	���� � �� � �� � �	� � ��� 	�� �� ��� �	� �� � 	�� ������ � 	� :H� ���%
���� � � �� ����� � �	� ������ �	� �	�	� �� � � � �#� �	 �� � � � �� � ��� �� �� 	�������� 	���%
� ���� �	� �� ����� 	0������	 � 5	� �	�� � �	� � �� � � � ��� � ���� �� �� ��� �� ��� �$������
� ���	������� � �� �� � 	�$��� ��	�����	�� �� ���� �$��� � ��� � ��� ��� ��8��	��� �	 �	 �%
��&�� �	� ��� � ��� �� �� � � �� � � �� � � � � �� �� � � � 

� �� )�� �� �	�� � 	�	 '��� ����� ���� (��	���� �	�� 	��&� ��� 
* ��� ��������� � �������� �� � � ����	�� �� �	� ������� �	� � � �� ���� � � � �	�

�������� 	�� � � �� � �� �� � �� � � ���� �	�� � �� � � �� � ������ ��� �	��	� � � �	 �� � � ��
��� � �+�� � � � � � � � �� �� ���� �� ����� �� �	� ���� � ��� �� � * ��� � ��� ��� � � �� � �� �%
� ���� �	� �� ����� � � � �� � � � ��	 � ��	���� �� � ��	 � �� � 	 � �	 � � � �� � �� �� � �� 	�� � � �� ��
� � � � �� �� ���� ������ �����	�� � �� � � ��� ��� � � �� �� � � �� � � � �� � �	� �� 	 '��� � � � ��� ��
���	���� 

* ��� ���� � �� �� � �� �	� �� '��� �	� � 	�	 '��� �� � � �+�� ���� (���	�� � � �� � 	��%
� �� � �� ���� � 	���� �� � �� �� ��� �	� ��� ��	� � 5	� �������� �	� � ���	� �� �	� � � 	 �%
� 	� ���� 	���� � * ��� �	� ������ �	���� � � � � � � �� � �� ? AH� �� BH� ���� ��� � � ��
����� � �	� ����? � 	�� ������&�� �� ��� � ��� �	� �� �� ���		�� � �� � �	� �� 	�� �&��%
����� 	0����� �	�� 	���� ����	��� �� ��� 	�� �� ����� �� ��� 	� ���� ����� � � �	��$%
����� � 5	� ��	��� ��	�� �� �	� �	�	� �� � � � � � �	� �	�		 � * ��� �	� ������ �	� 	����
� �� � �� � � � � ��	� 	� � 2 ���� 

� * � � �I 2 J J �* *K � �2L52� " 2 � �6 �� " 7K 5� -J �6 27LJK5

��������� � � ���� A<� E2 M - F � * ��� � � '	 �	�� #�	� ��� ��� � � � � �� ��)� �	%
�	���� 	 � �	 � � �8��� �	� �� ��� � �� ��� � � � #�	� ��	�	�� ��� � � � � � � � �	 � � �� ��%
� 	��	�� �	�(�� � � � ������ 	� �	�� ��� ��� � � �+����� 3� � � N�����O�	�� #��	� �
	 '	��	� 	�� 	�� P ��� ��� �� 6 ������� �	� M� ��� � ���� � �� � � �� ��� � �� � � � ����� � � ����
� � �� 	�� &���� � � �	� ��� 2 �������&�� " � ��	 � � 	 ���� � � � �	� K � ��	 ���� �� � � � I �� 	%
�����$� 

* ��� ����������	�� �	� ������ ������ 	� 	 ���� � � � �� � � �� 	�� � � � 	�������
	 �	��� �� � � �� � �	� ���� � ��� � ���� �	����� �	� ������ � �� 	�� 	�� P � �� ��� �� 6 ����� ��
�	� 7 ��� �	 ��� P ����� �(�� 	� ��	� � ���	� ��	� �	� ADQH� �� � �� � � �	� ADQA � * ���
� �� �	�� � � �$�� � ����� ���������� 	�� ���� � �� � � �;� R=D� #�	� �� � � � � � � �� A H<:�
#�	� ��� � � �$�� � �� � � � � � � � �� � �	 � ��� �	�����&� 

P 	� �#�$� ���� � ��������	�� ����������	�� � 	�� �� �� �� 	;
A:�� * ��� � � '	�	�� #�	� ��� ��� � � � � � � � 	���� � � �������� � � � � � � ��)� ��8���

�� � � �� � � 	��� � 	� � � � �� B=H� ���� ���� � 	 � � �� #� 	� 	�� �	� ���� � �� �	�� #� 	� ���
�� � �� 

BS� *��� ����� �	� �� �� � �	 � � �� �� �� ���� ���� �	�	�� �� � 	���� � ��� ��	%
��	� �	�� 	� ��	 � ���� � �� �	�� #�	� �� � �� �� #�	� 	�� ���� ��� �� � � � � �� ��� 	� � � � ��
� �� � � �� �&�� #�	� ������� �	�� AB�Q� � � �� ��	���� � � � � � ���� � ��� 	 �� �� ��� C�C� � � ��
� �	� �� � � � �� � �� �� �	������ 
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Así dijo el Maestro.
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actualizados en la substancia plástica del curepo físico. Debido a que 
su ojo ha sido modelado es por lo que existe para usted un mundo 
del color, y debido a que su oído ha sido esculpido, el mundo del soni
do le es perceptible. Nadie tiene derecho para decir que un mundo 
no existe realm ente; solamente puede decirse, “Yo no lo percibo” . 
Pues para ver el m undo en el verdadero sentido de la palabra quiere 
decir que tengo ios órganos con los cuales puedo percibirlo. U no puede 
decir: “Y o solo conozco éste o aquél m undo” , pero uno no puede de
cir: “Yo no admito la existencia de un m undo que haya sido percibido 
por otro” . La persona que habla de este modo, exige que otros también 
deben percibir solam ente lo que él percibe, y nada m ás; él reclam a auto
ritariam ente que solo lo que él percibe es verdadero” .

Hay muchas escuelas diferentes hoy de pensamiento esotérico, 
y nadie osaría decir que lo que ellas proclam an y enseñan y declaran 
que existe, no existe, lo cual solamente prueba que él y los que piensan 
como él, no perciben esos ¿ñutidos. Y como tam bién lo dice Steíner: “El 
que solamente acepta la existencia de lo que percibe, no solamente 
exige que reconozcamos lo que él sabe o conoce, sino que desea tom ar 
una determ inación autoritaria acerca de algo de lo cual él no sabe nada. 
La gente no es del todo consciente al decir algo que ellos no debieran 
permitirse decirlo. En muchas reuniones de muy buenos Cristianos, se 
puede oír decir: “Los Antroposofistas hablan de una especie de ense
ñanza esotérica Cristiana, pero el Cristianism o no necesita de ense
ñanzas esotéricas; pues solamente puede ser cierto lo que una mente 
sencilla e inadvertida puede percibir y com prender” , lo cual desde 
luego significa solamente lo que el que habla puede percibir y com 
prender. Por lo tanto, él exige que nadie debiera percibir y com pren
der diferente de lo que él percibe y comprende. L a infalibilidad del 
Papa no es reconocida ni aceptada en dichas asambleas cristianas, pero 
la infabilidad del individuo se reclama hoy en los círculos más amplios, 
aun por los mismos Cristianos”.

“Si consideram os que existe el m undo físico de la sensación para 
nosotros, debido a que los órganos individuales han sido actualizados 
en el cuerpo físico, no nos parecerá extraordinario en adelante, cuando 
se dice que la percepción en uno de los mundos superiores, descansa 
sobre el hecho de que los órganos superiores han sido form ados en 
los miembros superiores del organismo hum ano, es decir, en los cuer
pos sensoriales, vital y astral. E n  esta form a, el cuerpo físico está 
ya provisto de sus órganos sensoriales, pero los otros vehículos o me
dios de expresión no lo están. A un están por ser actualizados en ellos. 
Cuando esto haya sido hecho, existirá lo que se llam a la percepción en 
los mundos superiores” .

A hora cabe preguntar ¿cómo puede el hombre actualizar 'o desarro
llar estos preceptores espirituales? Todas las religiones enseñan que 
los seres hum anos solamente pueden alcanzar la iluminación espiritual, 
desarrollando prim ero las cualidades morales. Estas cualidades m ora
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�	� �	�� ��	��� ���� �#�$� ���������	� �	��� �	� 	������,�

6 � 6 � \�������� ���	� 	�� ��� �����'�� ��������� !/�	�	�� ���$������
�	� ��	����;

!"�� 	0���	� �������&�� 	���	� ���� �������� ����������	�� #�	� ����
���� ��� �	�����&�� �	�� ������� �� ���� �	����� #�	� ���� ����	�� �� ��	������
�	�������	�� �	� ����� � P��� 	���	� 	����� ���� ���	�	����� ��� ������	��	%
�	��	� �������� ����� �������� ����� ������ �	� ������	����� 	���	� 	��
������ �	�� ������� �� ��	����� ������ �	�� ������ �� �	� ��� ��) 

"�� ���� �������� ��)&�� ����� �����	�� #�	� ��� ���	���� �	�� ������)�
�	� ���� ���������� ���	��	���� �� �	� #�	� ���� ���������� ��� ��	��� ����
����	�� �� �	�������	�� ���	��	������ ��	���	� #�	� ����� &������� ��� ����%
��	��	�	��	� �	�����	�� ����� �	����������, 

P	� ����������� ��� #�	� ��	�	�	� ���� ���	�+�� ��	��$����� ����� ���@�
��� ���#�	� ����	� �	� �	�������� ���� 	���� ��� 	0���	����� �	� ���� ��������%
�	�� �	�� �	�����	��� � *�� 	0���	����� �	� 	����� ���������	�� ��� ��	�	�
�	�� ����������� ��� ������@� 	�� ��� �	���� #�	� ���	������ ���	��������	��
���� ����������� ���� 	0�	���	����� #�	� �������	�� ���� ���� ��	����� 

���� ��	��	����� �	���� �$��� �	�	���� ��� ����	� �	���	�� �	� ��� ��	�%
���� 6	����;� !-	�����	����� ���� �����,@� �	��� ��� �	� �	���� ����� �� ���
����	� ����� 	�� �	������ #�	� �	���	��	� 	���	��� � 5�� ����+������ ���%
��	������ ��� �	����	��� ������������� �� ��� ������+������ ������� ������
#�	� 	����� ��� ������	� �	� ��	������ �	�������� �����)��$����� 	�� ������%
������ ���	��� ��� M�	�)�� �	�� -	�����	����� ����� ����#��	��� ����� ��%
���	�����&�� �	� 	�	��$� 

����� �	� ������ ���	�����	��	�� ������� �	������� 	�������� ��%
�������	�� �	� ��� ������ ���� 	�	����� �� ���� �	��	�� ����� ���� ��������%
�	�� �	� ��)�� ������� ������� �� 	�	����������� X� ������� ����)������ ����
�	�	�� #�	� ����	����� ��� ��������&�� �� ���������&�� �	� 	���� ��������%
�	��� ���� �����)��	���� 	�� ��	����� ����� �������� ����� ��� �	'��� ������ �	�
	�	��$�� �������� 

T�	� 	����� ���������	�� ��� ��	���� �	�� �$����� ������� ��� �	�������
��� #��	�	� �	���� #�	� ��� 	0����� 



1����315�� ��� �1� 15

Existen ondas de sonidos, como tam bién hemos dicho ya, que 
el oído hum ano no alcanza a oír, aunque algunas de ellas son per
cibidas por los oídos de varias especies de insectos, y otras son 
reistradas por delicados instrum entos científicos inventados por el 
hombre.

Sin embargo hay un gran espacio entre los sonidos registrados 
por los más delicados aparatos y el límite que la inteligencia del 
hom bre, razonando por analogía, conoce com o línea divisoria entre 
las ondas-sonidos y algunas otras formas de vibración.

Tam bién hay ondas-luz que los ojos del hombre no pueden ver, 
y algunas de las cuales pueden ser registradas por delicados apara
tos. Para registrar las otras aún no se han inventado los aparatos, 
aunque en este asunto se progresa de día en día, y el campo inex
plorado se va conociendo gradualmente.

C ada aparato que se inventa descubre nuevas vibraciones, y, 
$��� #&J���'+� ��$� .�J��%�'�#$� $'��  ��� �#��#$� �� #$� "#� ��� ��.#�%�0�� "#�  
�,��� '� %'&'� "#$,!@$(� Si no tuviéramos instrum entos para  registrar 
el magnetismo, se pretendería negar la existencia de la potente fuer
za, fundándose en que no puede ser tocada, vista, olida, gustada ni 
oída. Y , sin embargo, el potente imán em ite sin cesar ondas con 
fuerza suficiente para a traer a sí piezas de numerosos kilos de peso.

C ada form a de vibración requiere para ser registrada un ins
trum ento adecuado. H asta la fecha el cerebro hum ano parece ser el 
único instrum ento capaz de registrar las ondas del pensamiento, aun
que los esoteristas digan que en sus centros científicos tienen apara
tos suficientemente delicados para registrar todas las impresiones. La 
falta de aparatos es un hecho, aunque creemos que pronto será su
plida. Pero aquellos que han hecho experim entos sin otro límite 
que el de la Telepatía práctica, no necesitan más prueba que la de 
los resultados de sus propios experimentos.

Nosotros emitimos continuamente pensam ientos de pequeña o 
de grande intensidad y recogemos los resultados de otros pensamien
tos semejantes.

Las ondas del Pensam iento no solamente ejercen influencia en 
nosotros y en los demás, sino que tienen un poder de atracción y 
atraen a nosotros pensam ientos de otros, cosas, circunstancias, per
sonas, “fortuna”, según sea el carácter del pensamiento que culm i
ne en nuestra mente.

Los Pensam ientos de A m or atraerán a nosotros el am or de los 
demás, cosas en relación con el Pensamiento y personas cuyos Pen
samientos sean idénticos a los nuestros.

Los pensam ientos de Ira, Odio, Envidia. M aldad y Celos atraen 
a nosotros, la vergonzosa serie de Pensamientos afines, que em anan 
de los cerebros de los otros: las circunstancias en las cuales sere
mos llamados a m anifestar estos viles Pensamientos, recibiendo en
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