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"GrofRe Gedanken und ein reines Herz, das ist es,
was wir von Gott erbitten sollten.” Goethe

Gesprach am Pfingstmorgen

"Dall du dich so fruh aufgemacht hast zu dieser Wanderung, lieber
Freund Urban, scheint mir ein Zeichen deiner inneren Unruhe zu sein.'-
"Ja, ich gestehe, dalR mich tiefe Fragen bewegen, und ich wurde gern
alle Sonn- und Feiertage des Jahres darauf verwenden, sie zu klaren.
Es mul ja wohl jeder Wahrheitssucher seinen eigenen Weg einschlagen.
Mir i1st es verwunderlich, dall du, lieber Freund Christoph, dich so
eingehend mit den Rosenkreuzerlehren beschaftigst und dich mit dieser
Weltanschauung wirklich zufrieden gibst. Ich habe dich immer flr einen
Menschen gehalten, der mit klarem Kopf durchs Leben geht. Sag mir offen;

Erkennst du eine gerechte oberste Weltordnung?" - Chr. "Ja, im wesent-
lichen ein ich mir daruber klar, dall sie existiert, und erkenne das
Gesetz, nach dem sie wirkt."

U. "Ich mochte eingehend mit dir daruber sprechen. Allerdings mul3 ich
als das grundséatzlich Erste betonen, dall ich nichts annehmen kann, was
mir unlogisch vorkommt."” - Chr. "Das gilt auch mir als die unerlaf3liche
Vorbedingung.” - U. "Wie aber vereinbart sich diese deine Aul3erung'mit
deinem Verhalten? Du berufst dich z.B. sehr oft auf die Bibel. Ich bin
Uberzeugt, dal wir Uberhaupt keine genaue und vollstandige Ubersetzung
der Urschriften haben." - Chr. "Ja, so ist es.” - U. "Hoher weil3t nun
du, was In den neuesten Ausgaben wirklich originalgetreu wiedergegeben
iIst - abgesehen davon, ob uUberhaupt der Urtext die reine Hé&ahrheit ent-
hielt?'” - Chr. "Ich lese nicht nur die Bibel, sondern auch andere alte
Uberlieferungen, studiere Mythen und Marchen, ferner die Werke grolRer
Philosophen, Psychologen, Natur- und Geschichtsforscher. Ich finde mehr
und mehr Gemeinsames in alledem und suche die Ubereinstimmung zwischen
dem Gelesenen und dem, was ich als beweisfrsd. richtig vom Herzen aus
unmittelbar weil3. Sc kommt man schon ein gutes Stuck voran.”

U. "Du hast eine sozusagen weiblichere Note in deiner Denkweise; die
echte Prauennatur hat uns gewil3 etwas voraus in der Kraft der Ahnung.
Du bist auch in literarisch-kunstlerischer Hinsicht besonders fein-
fuhlig, das ist ein Verteil, den man hochachten soll. Ich selber will
mich aber doch lieber dem Urteil des klaren Verstandes unterwerfen. Dal}
ich von Hellseherei und dergleichen uUberhaupt nichts halte, habe ich
dir ofters gesagt»" - Ch. "Es gibt auf diesem Gebiet ebensoviel Lug und
Trug wie auf dem der Astrologie. Ich habe prifen und unterscheiden ge-
lernt. Du kannst auf deine Weise auch zum Ziel kommen; falls namlich
der Verstand wirklich klar urteilt, kann er die Wahrheit' nicht ver-
fehlen. "

U. "Ich mag auch nicht etwa vom Neuen Testament ausgehen. Die Christus-
gestalt ist mir verleidet.”” - "Auch diese Abneigung ist mir begreiflich.
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Du hast vollig freie 17ahl. Du kannst ebensogut bei Heister Sckahart
beginnen.” - U. "Ach, das ist auch irgendwie christlich.”” - Chr- "So
lies nordische oder antike Mythen, sie sind wundervoll; oder ninm
Platons "Staat" oder Goethes "lfaust”; und ohne dich beim sprachlich
stilistischen oder Musikalischen aufzuhalten, kannst du in Mozarts
"Sauberflote”™ und in Wagners Buhnendichtungen eine Antwort finden.Und
wenn du das Diterarische vorerst beiseitelassen mochtest, kannst du
dich in die Maturbetrachtung versenken.” - U. "Die moderne Naturwissen-
schaft imponiert mir auf3erordentlich, aber so viel Interessantes mich
auch auf dem Gebiete der Biologie und der Atomchemie anspricht, kann
ich doch unmdglich den spezialisierten Arbeiten folgen.” - Chr. "lIch
hatte weniger a-n die Wissenschaft gedacht, sondern an das unmittelbare
Maturerleben. Doch kannst du auch den Weg uber die heutigen neuesten
Forschungen gehen; fur deinen Zweck kommt es ja nicht auf die Einzel-
heiten der Untersuchung an, es ware genug, wenn du die Ergebnisse z.B.
Uber die Struktur des Atoms lasest. Ubrigens bietet auch die moderne
Tiefenpsychologie, z.B. bei C.G. Jung grof3artige Hinweise auf letzte
Zusammenhange. Wir erkennen mit Staunen, wie bedeutsam sich das Welt-
bild des heutigen Wissenschaftlers weithin von dem unterscheidet,dus
man uns auf der »Schule gelehrt hat und das wohl immer noch mehr oder
minder in unserem Denken vorhanden ist.” - U. "Mir sind die Resultate,
die du andeutest, naturlich nicht ganz unbekannt; es fehlt mir aber

. eine allerletzte Verbindung. Ich halte es schon fur wahrscheinlich,
dal in allem Seienden ein einziges, gleiches Gesetz wirksam ist.""-

Chr. "Dieses allerhaltende Gesetz kann nur die DIEBE sein, und logi-
scherweise mul sich <ie Duldsamkeit und Hilfsbereitschaft auf alle
Kreatur beziehen.;!. - U. "Ach, wer begreift denn schon, was Nachsten-
liebe heil3t! Und wie sollte man praktisch durchkommen mit Diebe allein?
Ich teile deine Uberzeugung und erkenne auch deine im Sinne der vege-
tarischen Lebensweise gelubte Tierliebe als eine sittlich hochstehende
Haltung an, aber ... ! - dir.""beild3t du, wie ungeheuerlich das ist, was
du sagst? Du gibst zu: man sollte und miufite die LIEBE Uben. Aber im
Satz vorher erklarst du schon, es sei praktisch unmoglich!™ - U. "Nun
ja, man kann sich doch nicht ans Kreuz schlagen lassen! Und selbst dann
ware die Veit nicht erl6st - wie man ja sieht.” - Chr. "Lieber Ereund,
du beruhrst den allerwichtigsten Punkt, und mir ist es nicht maoglich,
die Lo6sung des Widerspruches, die mir sonnenklar geworden ist, rund
heraus zu sagen; ich weill sie dir im Augenblick nicht begreiflich zu
machen." - U. "Du wirst doch nicht an meinem Urteilsvermogen zvzeifeln?"
- Chr.”"Dicht im geringsten. Hier ist jener Punkt, wo es nicht um den
Verstand geht, sondern um die Vernunft, das heifd3t um das Vermobgen des
Herzens, das "zu vernehmen", was auf anderem Vege kommt als Uber den
Intellekt. Man mufl ganz unmittelbar selber einsehen, dal ein Fehlschluf3
vorliegt, wenn das Resultat eines Gedankenganges derartig dem ldeal
des Herzens widerspricht.” - U. "Diese Kluft scheint mir unuberbriuck-
bar. Das ist es, was mich nicht zur Ruhe kommen lafdt. Ich sage mir: Es
mil3te und muB im Grollen ebenso gehen wie Iim Kleinen; alle Teile des
Baumes halt ein und-dasselbe Wachstumsgesetz zusammen. Nur der Mensch

macht nicht mit." -’ Chr. "Du hast soeben eine gro.de und sehr beglickende
W ahrheit ausgesprochen: Du neigst zu der Annahme, dall Analogieschllisse
logisch haltbar sind.” - U. "Jawohl.” - Chr. "So erkennst du einen

Grundsatz der Rosenkreuzer an: W i1 e oben,so unNnten;
und umgekehrt. Und du brauchst demzufolge nur irgendeine Offenbarung
des Urprinzips zu untersuchen und hast dann genug Anhaltspunkte zu
den tiefsinnigsten Gedankengédngenf - U. "Die Tiefe kann man der heu-
tigen Wissenschaft nicht absprechen. Thr .Ziel ist, Uber die Beobach-
tung der Erscheinungsformen an das Vosen der Krafte selber erkennend
heranzukommen. Vermutlich gibt es letztlich nur eine einzige Kraft,
die hinter allerm steht.” - Chr. "Man frat nicht mehr weit, dann
ist das Wesen des Lebendigen vom wissenschaftlichen Standpunkte aus
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erfaf3t. Mir scheint sich dies schon anzukindigen in dem Ton der
Ehrfurcht, der sich immer mehr durchsetzt; allzu lange hat man -ihn
bei wissenschaftlichen Darlegungen vermissen mussen,” - "Ja; da nun
bewiesen ist, dall keine Energie verlorengehen kann, sondern dal} sie
in Masse umgewandelt wird und: umgekehrt, steht man sozusagen wissend
iIm Unendlichen, Ich habe dir ja vor langerer Zeit das Buch geliehen:
"Das Doppelbild von Licht und Stoff'l; diese Vortrage haben mich tief
beeindruckt.3 - Chr* ’Ich war ganz begeistert beim Lesen, besonders
bei der Stelle, wo ausgefuhrt wird', dal die LichtSchwingungen selber
ein gewisser ZuHtand des Raumes seien. Solche Satze klingen mir wie
eine VVoranzeige des Rosenkreuzersatzes: NMaterie ist kri-
stallisrterter leirst, kraft ist derselbe noch nicht
kristallisierte leist, und leist in der unkristallisierten Jbrm heif3t
Raum.” -U."3s konnte einen Weg geben von den erwahnten Vortragen Buch-
walds zu dieser Lehre. Aber ich .will abwarten, zu welchen bewiesenen.
Erkenntnissen man gelangt.”--

Ohr. "Du wvirst sicher zugeben, dall die Menschen sich nicht erst durch
lewalttaten gegen die kosmische Ordnung versundigen, sondern ursachlich
durch Gedanken.” -U. "Zweifellos. Mit SUrcht- und HalRgedanken fangt
das Unheil an.” -Ohr. "Und diese werden nicht aufhoren, solenge sich
der Intellekt des einzelnen Menschen von der Begierdennatur gangeln
lafdt. Darans stehen die Damonen auf, die diese Welt zur Ho6lle machen."-
U. "Unheimlich.. Sag mir,. mein Rreund, glaubst du allen Ernstes an
leister oder etwa Damonen? Das waére ja ruckschrittlich!” - Ohr. "Venn
man einmal begreift, dall der ledanke bereits ein lebendig wirkendes
Etwas ist, ein lesen also, das wir Ins Dasein rufen und im Dasein
erhalten, so lange wir den Gedanken hegen, und dal keine Macht der
Uelt uns bei diesem »Schopfungswerk behindern kann, dann erscheint das
Leben In einem ganz neuen Licht. Im Anfang war der Logos. Die konnte
dieser »Satz unlogisch, sein! kann man dem ledanken deshalb die ExXistenz
abspreehen, weil er uns nicht sichtbar ist? Das ist zwar die landlau-
fige Einstellung; plumpester Materialismus!” — U "Aber dann wimmelte
ja die Veit von Geistwesen!” - Ohr."Naturlich. Das ist vollkommen wabhr.
Sie ist von unzahlbaren Hierarchien bevdlkert, guten und boésen» Und
wie sie In die Materie hinein arbeiten! Was ist z»B. Kriegspsychose?"
- Schweigen. - U. "Es durchschauert mich.”

Ohr. Nach langer Pause: "Nach solchen Erwéagungen &andert sich insbeson-
dere unsere Einstellung auf dem lebiete der Psychologie, folglich der
Erziehung und vor alldm der Selbsterziehung. Da sind wir wieder bei
der LIEBE. Ich mochte versuchen, die ungeheuerliche AulRerung, die du
vorhin gemacht hast, nun- entsprechend zu korrigieren: Zwar sieht der
moderne Intellekt noch nicht ein, wie es moglich sein kann, lauter
LIEBE zu uben, aber es iIst maoglich, und v;ir werden es tun und
werden es dann auch begreifen; denn wir sind bereit, lauter LIEBE zu
denken, und wir farchten uns vor nichts, denn wir fuhlen jetzt
lebendig 1N uns die Harmonie des Kosmos widerklingen, das Gesetz der
W eIlt der Wahrheit und Unendlichkeit
steht auf unserer »Gelte, und es ist die Allmacht selbst!"™ — Langes
Schwr.eigen< - U. -'Lall dir die Hand ctxtucken.. Dem Analogieschlul? gemaR
muR das Leben zwischen zwei Polen spielen«.”- Chr® 'Ja. Und dal3 es
spielt, das macht di-e LIEBE. »S0 verstehe ich, was Heiliger Geist ge-

nannt wird." - U. "Und es muB in sich unendlich sein.'- Ohr- "Selbst-
verstandlich. Also folgern wir kuhnlich weiter: ' as Tod genannt wird,
ist . . nichts als Eormverwandlung»" - U. "Dann hatten also die
alten Kulturvolker auch mit ihrem Glauben an die WViederge-
burt moglicherweise recht,.” - Chr. "Anders als auf dem Grunde dic-
des Gla-Ubens ist eine gerechte Heltordnung und ein gerundetes L.eit-
bild logisch nicht' erkennbar.” - U. "Von diesem Gesichtspunkte aus

erscheinen die Ereignisse dieses Erdendaseins allerdings ganz &andern.
Chr. "Es ist ahnlich /wie 'wenn man an Stelle einer unbeholfenen
Zeichnung, die ein Kind ohne Blick fur Raumtiefe angefertigt hat
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eine perspektivisch, richtige Zeichnung setzt. Die Perspektive bezieht
sich auf das Kausalgesetz: wir sehen namlich dann eine Zeiten und

Raume Uberspannende Beziehung von WUJrsache und Wirkung
als eine logisch bedingte Tatsache ein. Die Begrenzheit unseres Bewul3t-
seins ist kein Gegenbeweis; nicht ohne Grund sprechen die Mythen vom
"Vergessens”- und vom "Erinnerungstrunk”. Die Erdenleben sind wie Tage
(oder wie warme Jahreszeiten), die von dep. Nachten (oder den 'Tintern)

im Sinne der Polaritat erganzt/werden. Dies hatte ich im Auge, als ich
vorhin vom Na-'turbetrachten sprach.” - U. "Dann ware also nur das T eid
sterblich, wéahrend der Vesenskem des Menschen von einem Erdenlcben zum
andern fortbesteht.”- Ohr. "Ja. So wird alles logisch verstandlich, was
man jetzt fur widersinnig und ungerecht halt. Der peinliche Rest' aus un-
serem eigenen fruheren Leben ist als Erbsunde zu bezeichnen. Und Horo-
skop heif3t so viel wie Abgangszeugnis aus der vorigen Schulklasse.” -
U.”Dann gabe es kein unverdientes Leiden. Und man kdnnte heute Ursachen
setzen, und zwar sehen durch Gedanken, nicht nur durch Taten, und sie
konnten dem nachsten Leben einen gladnzenden Verlauf sichern.”- Chr. "Ja,
im Einklang mit dem GESETZ.” -U"Bann ist zwischen Gottes Gute und Gerech-
tigkeit kein 17iderspruch. Welche '.bhiltat..”

Chr. "Das Kleid ist wie das Laub des Baumes? er braucht es notwendig
fur sein Wachstum, fur das Erzeugen der alljahrlichen Friuchte. -U. "Dem-
nach miuRte dem menschlichen Korper eine moglichst gute Pflege gegeben
werden.”- Chr. "Selbstverstandlich.” - U."7arum wird aber in der Bibel
die Geringschatzung des Leibes gelehrt?" - "Eine solche Auslegung ist
irrig, well sie unlogisch ist. Vor den einen-Pol schwacht, beeintrach-
tigt gleichzeitig den anderen in der Entwicklung.”“- U- "Das leuchtet
ein. Und - lieber Freund Chiletoph , mit deiner Auffassung ware nicht
zuletzt dem Sterben die Bitterkeit genommen. Dieser Glaube konnte tau-
send schmerzgebeugten Menschen Trost und Licht bringen.”- Uhr. "Ach, es
liegt noch viel mehr darin, als du jetzt folgern magst.”- U. "lch weil},
dal viele Kunstler und Philosophen an die b'iedergeburt glauben, varum
aber steht die Bibel ihr ablehnend gegenuber?” - Chr. "Die Bibel bejaht
sie durchaus. Es ist wieder nur die ubliche Auslegung, die diesem Glau-
ben widerspricht.” -U. 'Warum in aller Veit sind denn solche Auslegun-
gen vorgenommen und Jahrtausende hindurch festgehalten worden? Vieviel
innere Qual hat die Menschheit mit sich herumgeschlgppt - ist es nicht
ein Verbrechen, eine unhaltbare Lehre so zu verbreiten bis auf den heu-
tigen Tag?" -Chr. "Ob es ein Verbrechen war oder aber eine weise ge-
plante Lenkung, ist so einfach nicht klarzustellen. Ungezahlte Menschen
hatten und haben in der Kirche oder in der eigenen Bibellesung ahnlicher
Art wirklichen Halt; es handelt sich nicht um ein Entweder-Oder, sondern
um Stufen, jede hat zu ihrer Zeit eine Berechtigung, und eine geht aus
der anderen wuchshaft hervor.

Dieses Thema wird die "Weltanschauung der Rosenkreuzer” dir besser dar-
legen; ich kann ja kaum die Grundzige der Rosenkreuzerlehren in diesen
paar Satzen andeuten.” -U. "Ich mul sofort noch eine Prage stellen: Ist
etwa auch die Christusgestalt durch die ubliche Ausdeutung verzeichnet
worden?” - Chr. "Ja. Der Christusgeist ist in wesentlichen
Zugen allgemeinhin noch unbekannt. Der naiv Glaubige stol3t sich daran
weniger als der intellektbetonte Vahrheitssucher. Gerade fur diesen letz-
teren sind die Rosenkreuzerlehren mitgeteilt worden. Vielleicht nimmst
du das Buch nochmals zur Hand. Wenn du es fertigbringst, in deinem Be-
wulltsein die Begriffe und Vorstellungen, die mit dem Christusnamen ver-
bunden sind, ganz beiseitezuricken, bist du um einen grof3en Schritt vor-
wartsgekommen auf dem Pfade zur Wahrheit. Und du  wirst sehen, dall die
Vahrheit selber dir entgegenkommt.” -

U. "Han tragt wohl immer unbewul3terweise viele Vorurteile mit sich her-
um; ich werde mir Mihe geben, vorurteilslos noch einmal alle letzten
Fragen aufztfrollen.”- Chr. "Lieber Freund Urban, wenn es dir gelingt,
gar nichts im voraus als unmoglich abzulehnen, bevor du ruhig erwogen
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hast, ob es nicht unter den angefuhrten Bedingungen logisch madglich
sein konnte, dann kannst du beim Studium der Rosenkreuzerlehren ein
unbeschreibliches Dfingstfest erleben. ' - U. "Mar es ein solcher Vor-
gang des Erfassens innerer Zusammenhange, der dir deinen erstaunlichen
neuen Lebensmut gegeben hat?” -Ohr. "Ja. Ich habe das Studium dieser
Lehren ganz unvoreingenommen durchgefuhrt, mit klarem Kopf und warmem
Herzen, und es hat mir wohlgetan bis in den allertiefsten Grund. Es
war sicherlich sehr wichtig dabei, dall ich meinem Intellekt verboten
habe, mit der Kritik einzusetzen, ehe das gesamte Bild aufgenommen und
Satz fur Satz erwogen war. So habe ich die Symbolsprache der alten Kul-
turwerke verstehen gelernt und kenne mich auch z.B. im zweiten Teil des
"laust” aus, und die feinen Winke, die der Traum uns gibt, kann ich nun
deuten; kurzum, ich habe ein innigeres Verhaltnis zum Ewigen gewonnen.
Insgesamt verstehe ich das Erdendasein als das Geschenk, das die oberste
gerechte Veltordnung einem jeden Lebewesen in LIEBE zugeteilt ha t.7l-
U. "Ich habe in dem Buch herumgeblattert und etliche Kapitel gelesen,
es kam mir manchmal geradezu phantastisch vor.” -Chr. "Man muf sich von
dem Verfasser an dei Hand nehmen lassen und Schritt fur Schritt gehen.
Eins folgt logisch aus dem andern. Goethes Begriff der S pirale
offenbart sich uns dann in lebendigen Bildern. Nicht umsonst nennt das
Leitwort des Buches drei Guter und bezeichnet sie als Botschaft und als
Auftrag zugleich; was konnte die persdnliche und die gesamtmenschliche
Entwicklung besser fordern als dies;

Bin urteilsfahiger Intellekt- ein fuhlendes Herz- ein gesunder Korper.
Sie sind uns mit diesen Lehren verhei3en und werden zugleich von uns
gefordert, d.h. man aktiv gleichsam mitschreiben an diesem Merke.
Ich kann dir nur andeutungsweise mitteilen, dal3 die eigene Erfahrung be-
statigend hinzukommt, sobald man ernstlich diese Lehren ins Leben zu
Ubertragen beginnt. Zwar mul man dann vom Herkémmlichen etwas abweichen
und ein hohes MaR an Duldsamkeit, Anpassungsfahigkeit und Klugheit der
Umwelt gegenuber entwickeln. Sapere aude! Erkihne dich, weise zu sein!
Dieser alte Spruch ist dir vertraut. Und, lieber Urban, du hast mich
freundschaftlich so viel von deinem Mesen kennenlernen lassen, dal3 ich
an eine baldige Entwicklung deiner Krafte glaube, die du selber kaum
ahnen magst. Und la3 mich dir danken fur das Vertrauen, das du mir auch
in den Jahren geschenkt hast, in denen dir mein Denken und Handeln
nicht ganz v erstandlich war. Ich brauchte Jahre zum Verarbeiten der
Lehren und werde zeitlebens nicht mit dem Lernen und Uben fertigwerden."
- U. "Deine grenzenlose Toleranz und deine Lebensbejahung, die immer
frische Kraft ausstrahlt, haben mich zu dir hingezogen. Ich fuhle mich
zum Dank gestimmt; mir steigt das Wort des Mathematikers Gauss auf:

Die Resultate habe ich immer zuerst, die Ausrechnung mul ich mir nach-
her mihsam suchen." AR

"Am Christentum hat man Ewigkeiten zu studieren. Es wird einem
immer hoéher, mannigfacher und herrlicher.™ Novalis

2®i__ 221N 2Hs_ _der_ Dol Aritat

Die Hintergrinde des Werdens und Vergehens
im Kosmos Anfang war das Wort, und das Wort
war bei Gott, und Gott war das Wort."

Heute befindet sich die Menschheit in einem Zustande ihrer Entwicklung,
der sich fur die geistig beobachtenden Menschen mehr und mehr als ein
wichtiger Wendepunkt herausstellt, in dem Altes stirbt und Neues ge-
boren wird. Dieses Stirb und Werde ist mit heftigen Krisenerscheinungen
verknupft, deren Erklarung wir bei Heindel finden, wenn er sagt, die
Menschheit sei tiefer in die Materie hineingeraten, als von den Ho6heren
Hierarchien beabsichtigt gewesen sei. Die Heftigkeit, mit der sich die
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gegenwartige Entwicklung abspielt, lafdt nun mehr denn je In vielen
eine Sehnsucht nach ’etwas Besserem” aufkommen, das Verlangen nach
Ruhe und Stille, nach "innerem Frieden’. Vir werden jedoch im Laufe
der vorliegenden Arbeit sehen, dall dieser Uunschtraum von Ausgeglichen-
heit und friedlichem Leben noch lange unerfullt bleiben muB. Doch stel-
len sich freilich die Menschen, die fur dieses Hin und Her besonders
empfindlich sind, denen .also die Problematik der Zeit irgendwie zum
Bewultsein kommt, die Frage nach dem Warum, nach dem Grund all dieses
sturmischen Getriebes. Un hierauf eine Antwort geben zu kénnen, mus-
sen wir bis zum Uranfang alles Seins zurickgehen, soweit henschengeist
Uberhaupt diese letzten Dinge zu verstehen vermag.

Wenn von einem Uranfang die Rede war, so ist dies in gewissem Sinne
irrefUhrend. Wir durfen uns die grofien kosmischen VVorgange, von denen
gleich die Rede sein wird, nicht zeit- und raumgebunden vorstellen.
Die Vorgidnge des Anfangs und des Endes alles dessen, was sich dazwi-
schen zutragt, sind ewig, geschehen in jedem Augenblick und Uberall
in der Unendlichkeit. Wenn wir eine Darstellung wahlen mussen, die
scheinbar noch etwas mit Raum und Zeit zu tun hat, so deshalb, weil
unsere menschliche Sprache noch keine geeigneten Ausdrucksmaoglichkei-
ten fur ewige Dinge entwickelt hat.

Soweit ¢lenschengeist in den Bereich des Ewigen eingedrungen ist, kann
gesagt werden, dall der ursprungliche Zustand alles dessen, was heute
west, un-wesenhaft war; d»h. alles, was sich heute in Einzelerschei-
nungen offenbart, war ein noch ungeschiedenes Ganzes, eine EInN-
heirt, durch die Zahl 1 gekennzeichnet, unwahrnehmbar, weil
un-unterschieden, Dies nennen wir "kosmische Ursubstanz” oder 'nicht-
seiendes Sein”, ein unwesenhaftes Etwas also, das uberall ist, fur
dessen Natur uns aber nicht allein die Worte fehlen, sondern auch der
Verstand. Dieses Unsagbare, ABSOLUTE, ist zweck-, zeit- und raumlos,
jenseits von Bewegung und Ruhe.

Und nun geschieht.etwas in diesem nichtseienden Sein, etwa s, das
nicht zeit- und raumgebunden ist und das standig entsteht und standig
vergeht. Er bildet sich namlich ein Punkt, der alle Eigenschaften des
nichtseienden Seins enthalt, der aber - aus sich selbst heraus zweck-
bestimmt - sich erkennen will. Dies nennen wir DAS HOCHSTERHABENE
WESEN. Wenn aber etwas erkannt wird, so schliel3t dies in sich, dal} et-
was da ist,, das erkennt, und etwas, das erkannt wird. Das Erkennende
ist das Handelnde, das durch sein Wirken sich Uberallhin ausdehnt.
Das, was erkannt wird, ist das Passive, das den Vorgang des Erkannt-
werdens erleidet. Diese beiden Vorgadnge sind beide BAS HOCHSTERHABENE
WESEN, einmal im Zustande des Erkennens, das andere Mal im Zustande
des Erkanntwerdens. Jeder Vorgang ist aber ein lebendiges
WVWesen, so wie auch unsere Gedanken schon lebende Wesen, Geist-
wesen sind. Somit kommt diesen Aspekten des HOCHSTERHABENEN [IZESENS
die Eigenschaft einer Person zu.

Diese beiden Aspekte des HOCHSTERHABENEN WESENS als Erkennendes und
Erkanntes sind Gegensatze und verhalten sich demnach wie ein positiver
und ein negativer Pol zueinander. In der Mitte zwischen beiden befin-
det sich logischerweise ein neutraler Punkt. Dieser Punkt ist noch
frei von Gegensatzen und erscheint also wie das unseiende Sein. Das
Verhaltnis von bewuf3tem Punkt ("l'unken™) und unbewulRtem Ozean hat sich
also in sein Gegenteil gewandelt. Doch sei hier nochmals darauf hin-
gewiesen, dal diese Vorstellungen von Punkt und Ozean nur raumliche
Hilfsvorstellungen sind fur einen \organg, der uUberall statt-
findet. In Wirklichkeit also ist uberall Punkt und Uberall Ozean.

Da es sich bei diesen Vorgangen um Dinge handelt, die jeder Anschau
lichkeit entbehren, mochten wir hier eine Hilfe heranziehen, und zwar
eine agyptische Lehre hodchster Weisheit, die unsere hier beschriebenen



-7 -

Vorgadnge in 4 sogenannte "Urqua.-litaten” aufgeldst hat, in

Warm, Kalt, Trocken, Feucht. (Eine auafhhrliehe Beschreibung
dieser Urqualitaten und ithrer Weiterentwicklung zu den 4 Elementen
Feuer, Wasser, Luft und Erde findet man bei Aindbad-iJeil3. "Die

astrolo%lsche Synthese", Ebertinverlag.) Auch Max Heindel weist
darauf hin, daR ‘der Universalgeist durch 4 groRe Impulse in die

dichte Welt hineinwirkt, denen die 4 Ather des Lebensleibes ent-
sprechen. (/7. auch die 4 Strome des Gartens Eden.) Wir missen uns
hier auf die notwendigsten Analogien beschranken, da ja der Zusammen-
hang dieser Urqualitaten mit dem Entstehen des Kosmos dargelegt werden
soll.

Oben war die Rede von einer Ausdehnung des zweckgebundenen.-Punktesz
der durch diesen Vorgang das von ihm erstrebte Bewulitsein erlangt und
gleichzeitig sich passiv verhalt, um das Bewul3twerden zu erleiden.
Vorhanden ist also etwas Eichausdehnendes, alles Ergreifendes, also
eine KraftaulRefung. Mithin ist also diese Ausdehnung des Punktes und
das Zusammenziehen seines negativen Gegenuber der erste "Aspekt” des
HOCHSTEBHABEK3F KESENS, das bisher noch eine Einheit war- dieser erste
Aspekt wird KRAFT genannt. KRAFT ist also gleich ..Ausdehnung, dies
wieder gleich Wachstum, dies xvieder gleich Leben unddies wieder gleich
Warm. Somit ist die KRAFT der Urqualitat Warm vergleichbar. Wenn wir
nun an das Zusammenziehen des Gegenpols von Warm denken, so erkennen
wir muhelos, das Gegenteil von 'Yara, namlich Kalt - eine Eigenschaft,
der vornehmlich das Zusammenziehen, damit also Formung, Einschrumpfung
und endlich Tod innewohnt. Wir haben hier das erste, also ursprung-
lichste Gegensatzpaar des Kosmos vor uns, im Sinne der kirchlichen
Symbolik den VATER. Man beachte, dall der VATER eine zweipolige
Wesenheit ist.

Wir wissen, dall beide Pole aus dem gleichen nichtseienden Sein gekom-
men sind, also nur gegensatzliche Abwandlungen Ein- und desselben sind.
Wo aber Verwandtschaft besteht, besteht Ahnlichkeit und damit Bezie-
hung. Ein Materialist und ein ldealist 'werden sich sicher nicht oder
doch nicht so leicht zusagimenfinden wie zwei Materialisten oder zwei
Idealisten. Freilich gibt es im letzten Sinne im Kosmos nichts, das
nicht miteinandei’ verwandt wére, da ja alles aus jenem unseienden Sein
abstammt, wie bei den Zahlen stets die Eins am Anfang steht und in
allen Zahlen enthalten ist. Aber ebenso wie 3 nicht in 17 enthalten
ist, wohl aber in 15, so verstehen sich eben die einen besser mitein-
ander als die anderen. Tritt eine Beziehung ein, so bedeutet das immer
eine Anpassungsleistung. Anpassung ist,‘volkstumlich ausgedruckt,Ruck-
sichtnahme, also ein bewulites gegenseitiges Entgegenbringen der glei-
chen oder ahnlichen Eigenschaften und ein ebensolches Zuruckstellen
oder Verdrangen der ungleichen Eigenschaften. Somit passen sich also
die Joie '7arm und Kalt einander an, da sie Gegensatze sind, und zwar
die scharfsten, die man sich Uberhaupt nur denken kann, aber doch nicht
vOollig wesensfremd, da aus derselben Urmasse entstanden. Denken wir an
unser obiges Beispiel, so werden wir folgendes verstehen: Venn der ldea
list und der Materialist als einzige Uberlebende einer Schiffskatastro-
phe auf einem unbewohnten Sudseeatoll Zusammenkommen, ist die Lage
eine ganz anc-dere als in .dem oben genannten Fall, der auf europaische
Verhaltnisse gemuinzt war. Hier wird vermutlich ihre urspriungliche Ver-
wandtschaft als Menschen sehr deutlich und schnell zutage treten;denn
sie beide sind die einander verwandtesten Uesen innerhalb ihrer Reich-
weite. Da aber "im Anfang"” aul3er denrbeiden Polen Varm und Kalt nichts
Y Tesenhaftes vorhanden ist und eine Maoglichkeit der Anpassung bestenht,
so passen sich beide einander an, sie vereinigen sich und veradndern
einander bei dieser Vereinigung. Es ist Urzeugung- eine
Zeugung, die der VATER in sich vornimmt; denn dieser erste Gegensatz
iIst ja dem VATER eigen. Das aktivepragende farm trifft im VATER nun
auf das passive pragbare Kalt , wobei /J/arm das Kalt als Feucht erlebt,
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Kalt erlebt ¢lag Jarm als Trocken. Denn Feucht if3t das pragbare
Kelche, und Trocken ist das pragende Harte. Das Ergebnis
dieser Vereinigung ist nun die Zeugung
eines Nneuen VWesens, des SOHNES: Das aktive Varia
gleich KRAFT gleich Leben gleich Geist hat sich im passiven Kalt gleich
Tragheit gleich Tod gleich Materie 'gespiegelt”, mithin hat also der
VATER, In sich schauend, sich erkannt, indem er sich innerhalb seiner
Pole spiegelte. Der SOHN, das »Spiegelbild, ist der zweite Aspekt des
HOCHSTERHABEKEN KESE1US; | das WORT- (der Logos).
Wir konnen also sagen, daR Warm und Kalt gleichsam "objektive™ Quali-
taten sind, v'dhrend Feucht und Kalt "subjektive™ Qualitaten sind;denn
letztere sind die, die Warm und Kalt bei threr schdpferischen Beruhrung
- bei der Spiegelung des VATERS in sich selbst - als ihr Gegenuber emp-
findenv Als Beispiel denke man an die Begegnung zwischen Mann und Frau.

Die schopferische Beruhrung zwischen Warm und Kalt ware aber nicht
eine solche, wenn sich nicht alle Teile der beiden, ihre subjek-
tiven wie ihre objektiven Formen,miteinander verbanden. Diese Verbin-
dung aber kann nur dort erfolgen, wo keine Polspannung mehr vorhanden
ist, wo also alle 4 gleich sind wie vor dem Beginn der Schopfung Und
diese Bedingungen sind nur in der absoluten RN/1itte 2zwischen den
Gegensatzpaaren TKarm-Kalt und Feucht-Trocken gegeben, in jener Mitte,
mdie das unseiende Sein darstellt, das zum Punkt wurde, als das seiende
Sein sich aul3erte und Ozean werdend sich Uber den ganzen Kosmos'ergol3.
Eine Zeugung, eine Wiedergeburt irgendwelcher Art ist also nur moglich,
wenn sich die Urqualitaten oder was es auch sonst - auf den niederen
Ebenen der kosmischen Manifestation - sei, Iin der Mitte, die
frei von Gegensatzen ist, sammeln.
Man mul sich das Ganze als KKreuz vorstellen: Die Enden des Kreu-
zes sind die 4 Pole, also Varm-Kalt und Trocken-Feucht. Je mehr man
sich nun auf den Schenkeln des Kreuzes dem Mittelpunkt nahert, desto
weniger ausgepragt finden sich die 4 Eigenschaften, bis schliel3lich in
der Mitte kein Unterschied mehr besteht, sondern alles ist wie vor der
Schopfung, also auch alles sich mit jedem verbinden kann zu einer
neuen Form. So entstehen nun die 4 Elemente:

"Tiarm verbindet sich mit.Trocken, was Feuer ergibt;

Kalt, verbindet sich mit Feucht, was WWVasser ergibt;

Feucht verbindet sich mit Uarm, was L_uft ergibt;

Trocken verbindet sich mit Kalt, was Erde ergibt.
Hohl kommen naturlich in jenem Zustand der Freiheit von Gegensatzen
(indisch Nirdvandva) auch Kalt und Farm, Feucht und Trocken zusammen.
Doch sie konnen sich nicht miteinander verbinden. Wir sprachen oben
von den beiden Menschentypen, dem ldealisten und dem Materialisten,
und threr Einstellung zueinander in Europa und auf einem unbewohnten

udseeatoll. Die aus diesem Beispiel gefundene Regel lautet: In einem
Kreis von Personen (aber auch Hierarchien) verbinden sich die ahnlich-
sten miteinander und meiden die undhnlichsten einander. Warm bra.--ucht
sich nicht mehr mit Kalt zu verbinden; ihm steht ja das sehr verwandte
Trocken viel ndher, mit dem es sich In erster Linie, also immer ver-
bindet, wenn es mit ihm zusammentrifft. Es verbindet sich aber auch
mit Feucht, denn Feucht ist die Erfahrung des Warm bei seiner Beruhrung
mit KaltoDoch scheinen Warm und Kalt den beiden anderen Urqualitaten
gegenuber eine beherrschende Stellung innezuhaben. Es zeigt sich nam-
lich im Tierkreis, dall es 4 Zeichen gibt, die auf3er einer Verbindung
im oben genannten Sinne auch noch eine dritte Urqualitat aufnehmen.
Ein Zeichen, in dem Marrn eine der beiden Haupturqualitaten ist, kann
nie Kalt als dritte Urqualitat haben; ein Zeichen, in dem Kalt eine
der beiden Haupturqualitaten ist, kann sich nicht mit Uarrn verbinden.
(Zwilling: Feucht, Farm und Tro ¢ k e n ; Krebs: Kult, Feucht und
T rocken; Steinbock: Kalt, Trocken und Feucht; Schitze:
Darm, Trocken und Feucht .) Moglicherweise hadngt diese Erschei-
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nung mit der Tatsache zusammen, die Max Heindel (*"VFeitansch.d. Rosen-
kreuzer”, S. 375) andeutet, Wenn er von der Wirksamkeit des WORTES
spricht und bemerkt, es hatte sein Werk "nicht tun koénnen, ehe der
dritte Aspekt * den kosmischen Urstoff vorbereitet, ihn aus seinem
normalen Zustande der Tragheit erweckt und die zahllosen u n ge -
sondertemn Atome in drehende Bewegung um ihre A chse versetzt
hatte, diese Achsen in verschiedene Winkel zueinander stellend..”

Also nur 4 von den 12 Tierkreiszeichen haben die Verbindung mit der
dritten, weniger verwandten Qualitat. Hieraus erhellt ferner, dall Warm
und Kalt tatsachlich eine uUber Trocken und Feucht hinausgehende Bedeu-
tung haben als erstes Uberhaupt vorhandenes Polsystem, das wir oben
auch als "objektiv”’ bezeichnet haben; denn eine Verbindung etwa von
Warm und Trocken mit Kalt als Drittem i1st nicht mdglich, und umgekehrt.
Unterstutzt wird diese Ansicht durch die Bi iteilung in Konstitutionen:
Kardinal, Bix und Gemeinschaftlich. Kardinal ist das ausdehnende Prinzip
des Warm, Fix ist das zusammenziehende Prinzip des Kalt, wogegen es fur
Feucht und Trocken keine selbstdndigen Konstitutionen gibt; sie enthal-
ten gemall dem, was oben von ihf& subjektiven Charakter gesagt worden
iIst, nur die eine objektive Aussage, dal sich ndmlich Farm und Kalt
zur Zeugung zusammengefunden haben, und diese Vereinigung setzt notge-
drungen B ewwegung Vvoraus, weshalb die Konstitution ’Gemein-
schaftlich” objektiv das Prinzip der Bewegung zum Ausdruck bringt,
einer Bewegung, durch welche die Vereinigung von Warm und Kalt ent-
steht, also aus dem fur diese beiden subjektiven Erlebnis des Btucht
und Trocken. Daher sind die Gemeinschaftszeichen auch Doppelzeichen,

Bewegung ja nur zwischen 2 Polen mdglich ist. BEILEGUNG ist der dritte
Aspekt des HOCHSTERHABENEN UESENS, namlich DAS HUCHSTERHaBENE WESEN als
Trager der Beziehung zwischen seinen eigenen beiden Polen.

Ist nun so das Kreuz der Vierzahl der Elemente entstanden, so hat
sich der VATER , die KRAFT, in oben beschriebener Weise gespiegelt,
sich korperlich man™nifestiert (geo”™fenbart) im SOHNE, im "WORT, durch
den Aspekt der BEWEGUNG . Dieses Kreuz finden wir im Horoskop durch
die 4 Wendepunkte Widder, Krebs, Waage, Steinbock dargestellt, also
durch die Zeichen, die ihr Element am betontesten darstellen — ebenso
wie das Kreuz Christi die Anfangsbuchstaben der 4 Ele-
mente in hebraischer Sprache angab: Jam (Wasser), Nour (Feuer), Ruach
(Luft), Jabesha (Erde).

Kiles Leben entsteht so durch Vereinigung im Mittelpunkt. Vor allem
sei auf die Manifestationen und die kosmischen Né&achte hingewiesen; in
letzteren geschieht nichts anderes als diese Vereinigung, hier sind,
die Gegensatze aufgehoben, alles verbindet sich mit allem, das Entwik—
kelte mit dem Unentwickelten. Ebenso w.--echseln auch unser Wachen und
unser Schlaf, unsere G”cburt und unser Tod. Der Rhythmus heildt
also: Vereinigung und Aufbrechen in ein Kreuz, also .

Aufbrechen Gottes In einen Tierkreis, was ja auch dem Menschen bei
seiner Geburt widerfahrt (Horoskop, Planeten). Es werden dann die im
Kreuz enthaltenen Polspannungen (also Feuer-Wsser, Luft-Erde) ge-

lebt, also mit mehr und mehr Materie umkleidet, ' )
» wobei dann diese Ur-

qualitaten “erfahren™ werden; denn ohne Umkleidung mit Materie sind
sie ebensowenig erfahrbar wie die Kraftlinien im Wasser ohne Eisbil-
dung bzw. Eisblumenbildiing. Ist genug Materie angehauft, so dal die
Anziehungskraft des Geistes (man denke an unser Ego und seine Trager)
erschopft ist, so kann der Geist keine Erfahrung mehr machen, und die
Materie behindert ihn dermal3en an der Bewegung, dall er sich autf ihr
zuruckzieht, womit er an Polaritat solange verliert, bis er ija Mittel-
punkt des Kreuzes in die kosmische Umacht des nichtseieoden Seins
untertaucht, wo dann der befruchtende Vorgang stattfindet, in dem sich
das Er.-vricirrltc mit Unentwickelten zu einer neuen VerkoOrperung



10 -

verbindet. Entwickeltes und Unentwickeltes gibt es namlich irwer,
weil der Geist bei seiner Manifestation, wie oben gesagt, an ein
Polsystem gebunden ist.
Es wird nun hier die Tatsache wichtig, dall immer ein Pol positiv und
einer negativ ist. Der positive zieht namlich den Geist an, der nega-
tive stofdt ihn ab. infolgedessen kann immer nur der lebensb©reich ent-
wickelt werden, der durch den positiven Pol ausgedruckt ist. Der durch
den negativen ausgedruckte bleibt dafur un- bzw.» minderentwickelt. Je
weiter sich der Geist von der schopferischen Mitte entfernt, desto
scharfer tritt dieser Gegensatz in Erscheinung, und er ist am scharf-
sten in dem Augenblick, in dem der Geist seinen HOhepunkt in der Ent-
wicklung erreicht hat. lur uns Menschen wird dies allerdings dadurch
gemildert, dall dieses Erreichen des HoOhepunktes ein langerer, allmih-
licher Vorgang ist, so dall also manche Lebensbereiche absteigen,wah-
"rend andere noch im Aufsteigen'begriffen sind, man denke an das Hinter-
einander der Hohepunkte in der eben gerade ausgehenden kirchenchrist-
lichen Aera: Malerei, Musik, Dichtung, Technik.
Man wird nun fragen durfen: Wie aul3ern sich diese Pole aber in der
Praxis? Sie aul3ern sich in den unvereinbaren Gegensatzen im menschli-
chen Leben? vor allem der Gegensatz Gut und Bose spielt eine Holle.
Man fragt sich: Jas ist gut, was ist bose? Ist der Wille frei, oder ist
er gebunden? Ist der Sinn des Lebens die Erfullung der Naturtriebe oder
die Erfullung ,,der sozialen Pflichten? Und nun beginnen die Menschen,
sich Gedanken daruber zu machen und L6sungen zu suchen und, falls es
sich um geistig weniger hochstehende handelt, auch welche zu finden.
Die Bearbeitung dieser fragen ist eines der kleinen Beispiele zum Thema:
Sie werden jeweils so weit und so lange bearbeitet, bis der Betreffende
nicht mehr weiterkommt und sich schliel3lich anderen Aufgaben zuwendet,
ohne dall .ber der Gegensatz gel6st oder das gesetzte ldeal, etwa das
christliche, auch nur im entferntesten erreicht worden ware. Die meisten
sogenannten ldeale sind ja auch praktisch unerreichbar. Hetzen wir uns
etwa zur Aufgabe herauszubekommen, auf Grund welcher Vorgdnge das Man-
dala (die symbolhafte Grundzeichnung) des Horoskops .entsteht mit allem
Drum und Dran, so scheint es, dal dies zumindest im Westen noch nicht
gelungen ist. Vir konnen auch nicht tagaus, tagein uns mit dieser
Frage befassen, wir haben noch andere Pflichten zu erfullen, so dal
etwa zu einem spéateren Zeitp.-unkt diese frage weiter bearbeitet und
dann wieder ein Stuck vorwarts getrieben wird. Genau so geht es mit
allen anderen Aufgaben; sie werden nicht a uf einmal geldst. Denn Lo-
ben ist an Bewegung, also an das Vorhandensein zweier Pole gebunden.
Ist also die eine aufgabe bis zum augenblicklich, erreichbaren weite-
sten Tunkte bearbeitet, sc kommt dies einer Erschlaffung des Geistes
gleich, eine weitere Konkretisierung -Bekleidung mit Materie- ist nicht
moglich, der Geist zieht sich zuritck, und nach einem Zustande der Ruhe
schwingt er nach einem anderen Pole hin aus. ,, Kommt er dann spa-
ter wieder an dieselbe Sache, so hat er es leicht, bis zu dem vorher
schon erreichten Punkte vorzustoRen. Er hat dann noch genlgend Kraft,
um daruber hinauszugelangen. Hierdurch"kommt die .Epigenesis zustande (die
sozusagen “nachtragliche Schopfung’) Notwend.igkeit der Spirale,
von der uU.a. Goethe" sprach, leuchtet ein- Diese? standige

Kreislauf in unvereinbaren Gegensatzen halt das leben wach.

Wir missen nun noch wissen, wie sich die Polspannung als solche prak-
tisch auswirkt Sie wirkt sich in der Ibrm aus, daR der Inhalt des
positiven Pols als alleinig vorhanden und erstrebenswert anerkannt
und der des negativen Pols entsprechend geleugnet wird, und zwar auch
gegen alle Vernunft und Erfahrung (demgemdl ist eine derartige Pol-
Spannung den Archetypen C.G.Jungs vergleichbar). Vom rein erkenntnis-
theoretischen Standpunkt aus gesehen ist es z..B. der gr6Rte Unsinn,
auf der menschlichen Ebene zu behaupten, es gdbe nur Gutes und das
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Bose seil "nur" dessen Widerschein. Wer mit diesem Argument ai>

beitet, wird niemals eine auch nur halbwegs brauchbare Erkennt-

nis zustandeDringen. Auf der anderen Seite ist es nicht auszudenken,
was geschdhe, wenn die sog. Ambivalenz, H#, die gleichméafRige Be-
rechtigung beider Pole von allen anerkannt wirde! Barni t ware nam-

lich die Polspannung aufgehoben, und keiner wirde sich mehr darum
kimmern, ob sein Handeln gut oder bose sei. Es ist darum also jen-
seits aller Logik ganz einfach notig, dall man einen ldeenkomplex mit
Gut bezeichnet und diesem nacheifert. Behauptet man dann, alles

sei gut und das Bose nur der Widerschein des Guten, so wird hierdurch
eine &aul3erste Spannung des Gegensatzes Gut-Bose erreicht, also ein
Hochstmall von Geist oder psychischer Energie den erstrebenswerten Zie-
len zugefuhrt. Hierdurch wird dann die Entwicklung der betreffenden mit
Gut bezeichneten Lebensgebiete méachtig vorwartsgetrieben, was naturlich
auf der anderen Seite mit grof3ter Einseitigkeit bezahlt werden mulf.
Aber Polaritat ist immer mit Einseitigkeit verknupft, und wer sie ver-
meiden wollte, kdnnte wiederum nicht lange genug bei der Bearbeitung
eines Gegensatzes verweilen; er wirde zwar schneller “herumkommen" als
andere, dafur aber dem einzelnen Problem nur wenig Arbeit widmen und
somit nur wenig Pcrtentwicklung angedeihen lassen kodnnen.

Per Rhythmus der Polaritat erscheint also in dem steten Wechsel von
Manifestation und kosmischer Nacht in grof3en und von Arbeit und Ruhe
im kleinen.

Lieser Rhythmus hat nun eine ’’schwache Stelle', dies ist namlich der
Augenblick, wenn der Geist seinen entwicklungsméaligen Ho6hepunkt er-
reicht™'und nun zur kosmischen Nacht oder zur Ruhe zurickschwingen soll.
Es ist dies der Zustand, in dem sich die heutige Menschheit, namentlich
die Westlich67 befindet. Daruber wird demnéachst zu beriohten sein. Wl

Die Nahrung g der Zukuntt
Max Heindel

ITir glauben, dall die Nahrung die einzig richtige Medizin ist. Richtige
Nahrung, die zur richtigen Zeit und unter den richtigen Bedingungen
gegeben wird, heilt nicht nur, sondern beugt der Krankheit vor. Nur
durch einen guten und gesunden "Tempel” konnen wir uns hier in dieser
Welt wirklich ausdrucken und unser bestes Ucrk vollbringen.

Ein kranker Korper hindert uns iIn unseren verstandesmafigen und geisti-
gen Tatigkeiten; es ist daher von groRem Vorteil fur das Wohlbefinden
des Korpers, der Seele und des Geistes, wenn wir auf gewisse wichtige
Punkte im Zusammenhang mit unserer Ernahrung achten.

Da ist an erster Stelle die Regel des Kauens. Diese ist besonders wich-
tig in Bezug auf Speisen, die Starke und Zucker enthalten, z.B. Getrei-
denahrung. Es ist eine uble Gewohnheit, sich Morgen fur Margen hinzu-
setzen und einen Topf voll Brei hinunterzuschlingen, der gegen Speichel
selbst dann undurchléassig ist, wenn wir uns die Luhe machen, thn zu
kauen. Jahrelang regelmal3ig beibehalten, ist dieser Brauch eine der er-
gebnisreichsten Quellen von Verdauungsbeschwerden, die so viel Unheil
Im Menschengeschlecht verursachen; denn alle starkehaltigen Speisen,
die In den Magen kommen, ohne durch Kauen und Durchspeicheln verandert
worden zu sein, werden dort einem Garungsprozel3 unterworfen, der dem
des Biers oder Essigs im Susse des Brauers gleicht. Sie setzen einen
sehr hohen Betrag an Kohlensdure frei und werden in Essig oder .Alkohol
umgewandelt, wobei sie heftige Schmerzen erzeugen.

Die meisten Koche, die vom Verwenden verwesender Tierleichen Abstand
genommen haben, neigen noch zu dem Brauch, das Gemuise mit Essig zu wir-
zen, der das Produkt eines naturlichen Zersetzungsprozesses ist und da-
her im Korperhaushalt nicht mit Erfolg zum Aufbau verwendet werden kann.
Zitronen dagegen sind im reifen, frischen und vollkommen entwickelten
Zustand faulnishindernde xXxlittel héchsten Grades und haben darum als Ge-
wilrz zu Speisen einen hohen Mert. Sie reinigen, wahrend Essig Garung
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iIm Korper verursacht. Pfeffer und Salz sind beide ganz besonders

uberflissig In der vegetarischen Kiche ¢+ Die grofRe Mehrheit kann

mit dem Gebrauch des Salzes nicht ganz brechen; daher erscheint

es not.vendig, diesem Verlangen gegenwartig noch einigermal3en zu ent-
sprechen, aber JJjhffer ist entbehrlich, ja schadlich.
Eine andere wichtige Regel der richhtigen Einteilung
ordnet an, dafl nicht beim selben Mahl gekochte und ungekochte Gemiise
zusammen gegessen werden. Die Beobachtung dieser Regel wird manchem
eine unbehagliche Stunde ersparen, die wegen Bldhungen auf die gemisch-
ten Mahlzeiten folgt. Gemise enthalt im ungekochten Zustande sehr viel
Ather, der den Lebensleib der Pflanze bildet, und auferdem Salze;
dies beides geht beim Kochen verloren. Um dem Korper die notwendige Er-
nahrung zu geben, brauchen wir darum von gekochtem Gemise eine erheblich
grolBere Menge als bei Erndhrung von ungekochtem. Trotzdem vermégen jedoch
nur wenige Menschen von Rohkost zu leben, weil sie einen fur sie zu hohen
Grad der Schwingungen verursacht ; aber alle, die ernsthaft wiuinschen,

ge™-zu sein, sollten sich bestreben, taglich wenigstens eine

Rohkostmahlzeit zu halten. Sie sollte als Abendessen genommen werden,
welil sie viel leichter verdaut wird und dem Korper eine gunstigere Gele-
genheit zur Nachtruhe schafft. Sie ist fur ihn von einer beruhigenden
und kraftigenden Wirkung.

Heutzutage erfolgt die Auflosung und Zersetzung der Nahrung, die man zu
sich nimmt, durch eine 1nNMNemn im Korper vorhandene Hitze; so ver-
bindet sich der chemische Ather, der jedes Teilchen der Nahrung durch-
dringt, mit dem chemischen Ather unseres eigenen Lebensleibes. Dadurch
wird die Nahrung -die magnetisiert worden ist durch die in der Pflanze
arbeitende ¢onne- angeglichen (assimiliert) und bleibt bei uns, bis
dieser Magnetismus verausgabt ist. Je unmittelbarer die Nahrung von der
Erde zu uns kommt, desto mehr Sonnentoagnetismus enthalt sie; folglich
bleibt sie am ﬁm’gsten uns:!, wenn sie ungekocht gegessen wird. Hat
die Speise den Prozel3 des Kochens durchgemacht, so ist ein Teil des
Athers, den sie enthielt, verlorengegangen, da eine Anzahl der feineren
Teilchen durch die Hitze aufgel6st worden sind und In der Kiche als
Geruch aufsteigen, von welcher Nahrung auch immer sie herkommen; folg-
lich bleiben die Zellen der gekochten Nahrung kurzere Zeit hindurch
Bestandteile unseres Korpers, als es bei ungekochter Kost der Pall ist.
Und Nahrung, die durch ein Tier assimiliert worden ist, hat sehr wenig
eigenen Ather (ausgenommen die Milch, die durch einen Lebensvorgang
gewonnen wird und eine groRere Menge Ather hat als irgendeine andere
Speise). Darum kann in Bezug auf das Heisch der Tiere gesagt werden,
daR der meiste chemische Ather durch das Putter in den Lebensleib des
Tieres eingegangen ist, bevor es getotet wurde, und bei seinem Tode
verlalt der Lebensleib die Tierleiche; deshalb verfault Heisch viel
r%scher als Gemuse und bleibt, nachdem wir es essen, nur kurze Zeit
"bei uns”’.

Tod und Krankheit sind weithin auf die Tatsache zuruckzufuhren, dal
wir uns von Speise ernahren, die aus Zellen besteht, denen ithr indivi-
dueller 1 chemischer Ather, den sie wahrend der pflanzlichen Assimila-
tion erworben haben, entzogen ist.~Dieser ist etwas anderes als der
planetarische Ather und darf nicht/ihm, der Mineral, Pflanze, Tier
und Mensch durchdrin™gt, verwechselt werden. Sondern die Fleischkost,
der durch den Tod der individuelle Lebensleib geraubt wird, der das
Tier wahrend seines Lebens beseelte, ist in Wirklichkeit auf ihre
chemisch mineralische Ibrm zuruckgefuhrt und ist somit fur den Lebens-
prozel3 von geringer Bedeutung. Sic ist ihm in der Tat nachteilig und
sollte so rasch wie moglich aus dem Organismus ausgeschieden werden.
Aber weil diese iTLeischteile tot sind, lassen sie sich nur schwer be-
wegen; darum haufen sie sich allmé&hlich an. Selbst ein Teil der Pflanze,
der Asche und Mineral ist, verbleibt in unserem Ko&rper, und so gibt

es einen allmahlichen Vorgang des Eestset”ens, den wir als Wachstum
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mbezeichnen; dieses beruht darauf, dall wir der Pflanze oder der
anderen Speise den chemischen Ather entziehen. TTaren wir der Pflanze
gleich und fahig, das Mineral mit Ather zu durchtranken, dann waren
wir imstande, es wirklich -zu assimilieren, und wichsen zu riesen-
hafter Gestalt heran, doch nun setzt sich das tote Mineral mehr und
mehr an , bis endlich das Wachstum aufhort, da unsere Assimilations-
kraft nach und nach geringer wird.

In kunftiger Zeit werden wir unsere Nahrung nicht im Korper verdauen,
sondern werden den chemischen Ather, der unsere eigentliche Nahrung
bildet, herausziehen und durch die Nase einatmen, wo er mit dem Schleim-
korper in Beruhrung kommt; dieser ‘'die Hypophyse) ist in Wirklichkeit
das Hauptorgan fur die Assimilation und der FOrderer des Wachstums.
Bann wird unser Korper mehr und mehr atherisch werden, der Lebensprozel
wird nicht durch hemmende Abfallebehindert, und infolgedessen wird die
Krankheit allmahlich verschwanden,und das Loben wird verlangert. El ist
in diesem Zusammenhang bezeichnend, dall Koéche oft keine Lust haben zu
essen, weil der scharfe Kochgeruch, falls die Kiche geschlossen ist,

in gewissem Malle sie sattigt.

Die materialistischen W.issenschaftler lernen allmahlich die von den
Okkultisten zuvor gelehrten Wahrheiten, und immer mehr wendet sich ihre
Aufmerksamkeit den ausganglosen Drusen zu, die ihnen die LOsung mancher
Geheimnisse bringen werden. Allem Anschein nach aber bemerken sie nicht,
dall ein physischer Zusammenhang besteht zwischen dem Schleimkdrper,dem
Hauptorgan der Assimilation und somit des 'Wachstums, und den Neben-
nieren, die den Abfall ausscheiden und das Protein (Eiweil3 ) assimi-
lieren. Diese stehen in physikalischem Zusammenhang sowohl mit der Milz
als auch mit der Thymus-(Brust-)drise und der Schilddrise. Vom astrolo-
gischen Standpunkt aus ist es in diesem Zusammenhang wichtig, dall der
Schleimkorper von Uranus beherrscht wird,.der die hdhere Oktav der Ve-
nus ist, der Herrscherin des Sonnengeflechtes, wo sich das Samenatom
des Lebensleibes befindet. So hutet die Venus das Tor des LebensStromes,
der unmittelbar von der Sonne durch die Milz eintritt, und Uranus ist
der Huter des Tores, wo die physische Nahrung eintritt, und ist der
Mischer dieser beiden Strome, der die Kraft erzeugt, die Iin unserem
Lebensleib aufbewahrt wird, bis sie durch die marsische Begierdennatur
in dynamische Kraft umgewandelt wird.

Im Schrifttum der Hosenkreuzergemeinschaft haben wir gezeigt, wie durch
die Gottlichen Hierarchien, die unsere Entwicklung leiten, die Fleisch-
speise und der Alkohol in die menschliche Nahrung hineingetragen worden
sind zu dem bestimmten Zweck, unsere innere Schau und unsere geistigen
Krafte zu zerstdren und uns unsere gottliche Herkunft vergessen zu las-
sen, damit wir uns bemduihten, mit ganzem Herzen und ganzer Se—~lo die
Lektionen der materiellen Volt zu lernen. Als Gefolgsleute des Bacchus
sind wir der Erde eigen geworden, irdisch in einem starkeren Grade,als
beabsichtigt war, und es ist eine schwierige Aufgabe, uns aus dem .Sumpf
des Materialismus nun zu erheben, da fur uns die Zeit naherrickt, un-
seren Verlust aufzuholen und feinere Fahigkeiten und grolRere Krafte zu
entwickeln als jene, die wir in vergangenen Zeitaltern besessen haben.
Wir haben dargelegt, dal Zucker die neue Nahrung ist, die den Alkohol
verdrangen und uns helfen wird, die Personlichkeit heranzubilden, die
noch dem Gotte des deines geweiht ist, der so lange den Geist des Men-
schen versklavt hat durch den Geist des Weines, der aufl3 erhalb
des menschlichen Korpers seine Garung durchmacht, daher ein fremder,
dem Menschen feindlich gesinnter Geist ist. Der Geist des Zuckers da-
gegen ist dem menschlichen Geiste unterworfen, in dessen Kodertereich
er mrjGarung kommt, und darum haben wir gesagt, dalR Zucker -’ein
sicheres Anregungsmittel und eine Kraftquelle ist.

+/ Gemeint ist selbstverstandlich Rohzucker; durch das Raffinieren
wird dem Zucker die wesentliche Kraft entzogen.
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Es ist weitlaufig in fruheren Jahren ausgefuhrt worden, dald Zucker
die Stelle des Alkohols als belebendes Mittel etnnimmt, aber keine
der Ublen 'Wirkungen des Alkohols hervorruft, darum kommt er von Jahr
zu Jahr mehr zur Verwendung. Auch lafRdt sich nachweisen, dall die Vol-
ker, die pro Kopf den meisten Zucker verbrauchen, die am meisten altrui-
stischen und die fortgeschrittensten sind. Zucker zersetzt die Hesseln
des Materialismus und macht uns mehr zum ldealismus und zur Geistigkeit
geneigt, Go sind die plumpen und groben Elemente des physischen Korpers
im Schwinden begriffen, dir werden feiner, und die Ather, die den dich-
ten Korper durchwirken, erhalten mehr SchringungsfTeihelt Dies macht
uns feinfuhliger gegenuber seelischen Schwingungen und bahnt den lieg zur
Befreiung des SeelenkoOrpers, der aus den beiden hoheren Athern besteht.
(aus: "Rosiorucian Magazine”, Juli 1950)
ub. As

Prage una AnNntvwwort: ioh sohoa Tiele Jahre

hindurch die uns empfohlene morgendliche K oOonNnzentrations-
Ubung und habe bisher nicht einen einzigen Blick in die hdheren
Velten erzielt. Sollte es nicht andere, wirksamere Ki-tel zur Erweckung,
des 6. Sinnes geben?’

Deine Krage, lieber Freund, verrat nicht nur deinen Helfern, sondern
auch den Brudern des Schattens die Stelle, an der du vom Spiel3e Hagens
verwundbar bist. Max Heindel deutet uns Hagen (Haken) als die verkor-
perte niedere Ichsucht. Im Spiel3e Hagens liegt - ebenso wie im Speer
der Gralssage und z.B. In Aarons und tioses Stab und Uberhaupt in der
Rute, die bezeichnenderweise vom ehrwirdigen .Pruchtbarkeitssymbol cis
zur Fastnachtspritsehe “heruntergekommen” ist - ein Hinweis auf die
Begierdennatur. Vir machen uns kaum je klar, in welchem Grade unser In-
tellekt diesem kleinen Ich versklavt ist. Vie es als eine Selbstver-
standlichkeit festgehalten wird, dal bei Tische der Gaumen entscheidet,
30 heischt auch bei unseren Bemihungen auf geistigem Gebiet das niedere
Ich herrisch seinen Anteil; und es tarnt sich derart geschickt, dal3 es
unserem Bewuldtsein gewohnlich entgeht. Deswegen ist und bleibt die
Abendibung wichtiger als die Morgenubung. Erstere haben wir hier ein-
gehend erortert (1950, Nr.11/12) und setzten voraus, daf du, lieber
Freund, sie taglich treu ausfuhrst.

Tatsachlich stehen wir ununterbrochen in der Prufung; denn das Urprin-
zip des Lebens drangt weiter und weiter. Und logischeiweise ist das
Jieruntersturzen von einer Leitersprosse folgenschwerer als das Ballen
des noch nicht gehgewohnten kleinen Kindes. Ahnlich wie eine Belastungs-
probe stattfindet, ehe eine neue Briucke dem Verkehr Ubergeben wird,so
"versucht” Gott uns, d.li. es soll sich erweisen, ob wir in der augen-
blicklichen Gelegenheit wach und treu sind. Nun ist auch die Begegnung
mit den Rosenkreuzerlehren eine "Versuchung", und zwar eine entsprechend
schwvere :Ec wird sich herausstellen, wie wir die hier gebotene
fulle der Mittel zur Hoherentwicklung der Menschheit anwenden. Unter der
Vorbedingung, dall die llorgenibung klar verstanden und in vollkommen rei-
ner Gesinnung durchgefuhrt wird, fordert sie In wirksamster Heise’die
Ausbildung des 6. Sinnes, namlich so, dall wir uns dieses Sinnes jeder-
zeit ebenso willentlich und selbstandig und klar bewul3t bedienen kdnnen
wie unserer funf Sinne. Maze Heindel empfiehlt dem fortgeschrittenen
Strebenden als unuberbietbar bestes Konzentrationsthema die ersten funf
Satze des Johannesevangoliums. Doch selbst diese Besinnung auf den "Ur-
anfang"” ist noch nicht das Wesentliche der Morgenibung; es geht vielmehr
um das, was auf diese Konzentration folgt und was durch sie herverge-

rufen werden soll: es geht um einen bestinznten B e w u 3tseins—
zus tand . ..ir wollen versuchen, dies auszufiihren, doch - seien
wir dessen immer eingedenk! - die 'Tortsprache ist nicht imstande, das

VvOllig zum Ausdruck zu bringen, um was es hier geht. )
Vielleicht kann ein Vergleich das angedeutete innere Geschehnis unserem
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Verstande maherbringen Betrachten wir einige Bedingungen fur das
Entstehen des Lichtbildes- a) )/enn man Lichtbilder auf die Leinwand
mwirft, aber das Saallicht nicht ausloscht, nimmt unser Auge die Bil-

der nicht wahr. Ebenso kdnnen die -stets vorhandenen- Bilder der Innen-
welt nicht erscheinen, solange das Interesse Bilder der Aulenwelt fest-
halt. b) Venn die Linse des Apparates getrabt ist, konnen die Bilder
nicht auf der Leinwand erscheinen. Solange der Intellekt durch 'linsche”
Strebungen usw. gefarbt ist, konnen die Bilder aus der Innenwelt nicht
hervortreten; schon zur LOsung einer mathematischen Aufgabe ist ein ganz
"kuhler Kopf” vonndten c¢) Die Bilder auf der Leinwand bleiben undeutlich,
bis die Linse des Apparates, genau eingestellt ist. Ebenso muf die Kon-
zentration des Intellektes den h6échstmdéglichen Gr; d erreicht haben, d.h.
in einem einzigen Brennpunkte zusammengefal3t sein, ehe die ”"Schau” statt-
finden kann.

Hachen wir uns den Begriff Intellekt, wie die Rosenkreuzer ithn verstehen,
ganz klar. Intellekt im weiteren Sinne des ’crtes ist jene I-lulle des Ho-
heren Selbst, die das konkrete Denken ausmacht, also das raumzeitlich
praktisch planende, ordnende Denken. Hier spielt also das Abgrenzende
-Name, Zahl, Form- eine Rolle, es werden in Gedanken ‘Bilder” gebaut
("archetypf3s”, Urtypen, Urbilder). Dieser Intellekt im weiteren Sinne
hat 4 Regionen. S'e werden wie folgt unterschieden, vor. unten ,d.h.von
der stofflich dichtesten ’*eit ausgehend nach oben:

Die Region jener Urbilder, die sich in der dichten weit als Formen ver-
korpern; dann die Region der Urbilder, die sich im Lebensleib als Kréafte
bekunden; dann die Region der Urbilder, die sich im jh pfindungsleib als
Begierden und Erregungen verwirklichen. Und auf diese folgt als 4.Region
der Intellekt im engeren Sinne,ndmlich die Region der eigentlichen
Spiegelung, der "Linse” des obigen Beispiels entsprechend. Hier
Ist die entscheidend wichtige Statte, wo das kleine und das grof3e Ich
einander beruhren. Uber der genannten 4. Region liegen noch 5 weitere,
die zusammen mit jenen 4 die “Gedankenwelt” ausmachen. In den 5 hdheren
Regionen spielt sich das abstrakte Denken ab, d.h. das nicht=gegenstand-
liche Denken; sie sind das Reich der Ideen (der "‘dritte Himmel”, von dem
Paulus spricht, 2.Korintherbrief, 12, 2). Hier wohnt der dritte Aspekt
des menschlichen Egos, der "menschliche Geist".

Die mittlere, die 4.Region enthalt die urbildlichen Krafte (“'archetypel
forces'™) , jene Krafte also, welche die Wirksamkeit der Urbilder in dem
Bereich des praktischen Denkens leiten. Aus dieser Region wirkt der Geist
gestaltend in die Materie, indem er sich ‘“spiegelt’”. Logischerweise ge-
schieht die Spiegelung so, dal die hochste, feinste Region des abstrakten
Denkens zu der niedersten, dichtesten Region des konkreten Denkens hin
arbeitet, wie ja immer das "Oberste” im "Untersten” seine Entsprechung
sich schafft, so "spiegelt sich” der hdchste Aspekt des Egos, der "Gott-
liche Geist”, im dichten Korper, der "Lebaisgeist” im Lebensleib usw.
Nach diesen Darlegungen konnen wir die praktischen Folgerungen aus dem
eingangs angefuhrten Vergleich ziehen.

Zu a: Bei der Konzentrationsubung muf} jegliches Bild aus dem Denken aus-
geschaltet sein, der Intellekt muBR sich von der Dingwelt vollkommen ab-
kehren, so dall der Mensch von ithr nichts mehr hort noch sieht noch sich
vorstellt. Das Schweigen, das von dem verlangt wird, der nachtlich nach
dem "verborgenen Schatze” grabt, weist auf das Verstummen jeglichen ir-
dischen Portes hin, und die Nacht bedeutet gleich der kosmischen Nacht
die Uie'derauflosung des Geformten, d.h. der Dinge des Tages, in die All-
einheit der kosmischen Ursubstanz, wo das neue Schopfungsv.nrlo7'orbereitet
wird. Der Augenblick, in dem es gelingt, das menschliche Bewulitsein Uber
Raum und Zeit hinaufzuheben, wandelt sich zur Ewigkeit, das Grenzenlose
wird Erlebnis. St.Dionypiuasagt von Gott: "Er wohnt in einer .Stille, die
jenseits alles Gestaltung ist.” Von hier fallt ein Licht auf manche Bibel-
stellen, wie Matth. 10,37 und 19, 29. Dir.ahnen den Sipn der ersten
.Seligpreisung in der Eergpredigt. Biur diese Konzentration ist der erste
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Augenblick des Erwachens besonders gunstig, weil dann das

- licht’noch nicht eingeschaltet ist. Naturlich ermoglicht diese

Ubung -die z.B, der Kunstler, der oft und willig auf die Intuition

horcht, gewohnt ist- auch zu jeder anderen Zeit das Hinaufheben
des Bewulitseins von der Veit des Stuckwerks, des Begrenzten, zur
Veit des Ganzen.
Zu b: Jedes gefuhlsbetonte Thema beeintrachtigt die "Klarheit der
Linse” bei der Konzentrationsubung, Auch _aus dem Empfindungsleibe mis-
sen alle Dinge ausgeloscht sein. Dieser Ubergang ist sehr schwer.Manch
einem mag ein Gedicht helfen, etwa Goethe: "~'enn im Unendlichen das-
selbe sich wiederholend ewig flief3t..” Jedenfalls mul ein durchaus un-
personliches, nicht=gegenstandliches Thema gewé&hlt werden. Erst mit der
Zeit wird es dem Strebenden moglich, sich wirklich mit den unergrund-
lich tiefen Satzen zu befassen, die der Lieblingsjunger uns hinterlas-
sen hat. Diese innere Haltung des 'Gelassenseins’, ohne Uunsch selbst
an Gott, hat Heister Eckehart immer wieder beschrieben. iurchtlos muf
man “Uber das Meer wandeln’, selbstverstandlich auch ohne die gering-
ste Besorgnis, gestort zu werden.
Zu c: Ifenn sich alle intellektuelle Kraft derartig konzentriert, daf}
man sich Uberhaupt nur noch wie ein winziges Punktlein vorkommt, ja
endlich "von sich selber nichts mehr weil3”’, sondern mit seinem gesam-
ten Bewulitsein vollkommen in dem reglosen "'Bereitsein” vor dem Unend-
lichen aufgeht - dann "mul} Gott ganz und gar in dein Uesen und in deine
Krafte eingehen: weil du dich alles Eigenen beraubt, dich verwdustet
hast - wie geschrieben steht: Die Stimme ruft Iin der WVuste .
(Meister Eckehart in der 5.Predigt von der ewigen Geburt.) i7as der My-
stiker die Uuste nennt, versteht der Okkultist als den Nullpunkt zwi-
schen den beiden Polen des Ich, Uber den jedes "Wort" heruberhallen
mul3, das "Fleisch" werden, d.h. sich mit dichten Atomen umkleiden wvill.
In dieser lebendigen,, heiligen Mitte, die der Mystiker so unmittelbar
durch die Kraft seines Herzens betritt, ereignet sich die Begegnung
zwischen Gott und dem Menschen. Nichts und niemand koénnte diese Begeg-
nung aufhalten. Kommt sie nicht zustande, so fehlt eine der drei Be-
dingungen.

Viele, viele Versuche sind erforderlich, ehe die Ubung vollkommen ge-
lingt; einige Menschen haben (vom friheren Leben her) eine bessere Kon-
zentrationskraft als andere. Doch In jedem .Falle erntet der Strebende
schon bald, auch wenn die Schau der inneren Welten noch nicht erfolgt,
als erste Frucht die Gelassenheit, er kann in seinem Gemit die Disso-
nanzen des Alltags Verhaltnismalig leicht in die Eine Konsonanz hin-
Uberleiten. Eine vordem ungekannte Blickweite wird ihm eigen, da man-
che tiefe Einsichten ihm wahrend seiner Konzentrationsibung zuteil
werden. So gewinnt er eine unvergleichliche "Tragekraft”. Vie unent-
behrlich die Schulung unseres Konzentrationsvermdgens ist, sehen wir
klar ein, wenn wir uns vergegenwartigen, dall die Gesetze der dichten
Veit in den hoheren ""eiten nicht gelten: Das Gesetz der Schwere halt
unseren dichten Korper am Boden, auch wenn unsere Gedanken hin- und
herjagen; beim Verlassen des dichten Korpers aber tritt fur uns das
Gesetz der Schwere auller Kraft , wir eilen also dann mit der Geschwin-
digkeit der Empfindung, des Kinsches, des Gedankens einher und sind -
erst recht in Anbetracht der Fremdartigkeit unserer neuen, unaufhor-
lich flieBend sich umformenden, schillernden Umwelt, die ja aus Emp-
findungsstoff besteht - zu keiner Forschung fahig, erst recht zu kei-
nerlei Diensten tauglich, wenn wir nicht hier unsere Konzentrations-
fahigkeit ganz energisch ausgebildet haben.

Kenn wir die.Morgen— und die Abendubung zusammen Uberschauen, bemerken
wir, dall sie in feinster ’..eise auf die Polaritat des Seienden abge-
stimmt sind. Die Morgenibung weckt und ubt jene Krafte, mit denen wir
jederzeit am Ganzen teilhaben, all=einsmsein sollen; die Abendibung
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entwickelt und Uberpruft jene Krafte, mit denen wir dem hiesi-

gen Merke, der Summe von Einzelheiten, obliegen sollen. Morgens

lalkt Gott das Seinige in des Menschen Sinn "einfallen™; abends

legt der Mensch die Brachte des T”ges in Gottes Schol3. So arbeitet
sich der Strebende in sinnvollem Rhythmus Tag fur Tag weiter hinauf.
Wissend erfahrt er in sich, im Mikrokosmos, den Werdegang des Makro-
kosmos und gelangt dadurch auf die nachsthdhere Spiralwindung, die Max
Heindel beschreibt: ” enn nach einiger Zeit der Schuler gelernt hat,
standhaft funf Minuten lang sich die ldee, auf die er sich konzentrie-
ren wellte, vorzuhalten, kann er versuchen, die ldee plotzlich fallen
und eine Leere entstehen zu lassen. Man denke an nichts und warte ein-
fach, um zu sehen, ob irgendetwas die entstandene Leere betritt. Hit
der Zeit werden die Begebenheiten und Szenen der Empfindungswelt diesen
leeren Raum ausfallen. Nachdem der Schuler damit vertraut geworden ist,
kann er verlangen, dall dieser oder jener beliebige Gegenstand vor ihm
erscheine. Er wird bestimmt erscheinen, und er kann ithn dann unter-
suchen.” ("Weltanschauung der Rosenkreuzer”, S. 605.)

Und nun, lieber Breund, magst du dir deine Rrage selber beantworten
und auch daruber nachdenken, inwiefern sie eine Einladung an die ~ohwarz

magier enthielt. - — As
Nach den Aufsatz uber den"Rhythmus der Polaritat”™ mogen.einige Breunde
fragen; "Ist Christus das WORT, der zweite Aspekt des HOCHSTERHABENEN
WESENS?" Horen wir die Antwort aus dem Munde Max Heindels:
"Das WORT... das schb‘pferische Etat, ‘ohne das nichts gemacht istl., ist
der eingeborene Sohn (“alone- begotten buchstablich: allein gezeugte
aber entschieden rmicht Christus. So gro3 und herrlich Chris'tus
Ist, hoch emporragend uber die bloR menschliche Natur, dieses erhabene
Vosen ist er nicht.” (W.d.Ros, S. 181.} "Christus ist der héchste Einge-
weihte der Sonnenperiode. Die 'gewodhnliche Menschheit dieser Periode sind
jetzt die Erzengel. . Jur gewohnlich ist.der niederste Trager eines
Erzengels der Empfindungsleib, aber Christus... benutzt gewdhnlich den
Lebensgeist als niedersten Trager und arbeitet in der Welt des Lebens-
geistes so bewufit, wie wir in der physischen Welt arbeiten. Der Schuler
wolle sich diesen Punkt besonders merken, da die I7elt des Lebensgeistes
die erste . allumfassende Veit ist. " (a.a.O. S. 576«)
Und noch diese Stelle (S. 181): "In-Wahrheit: Was WORT ist ilcisch ge-
yvorden aber nicht in dem begrenzten Sinne des ELeisches eines Korpers,
sondern das Eleisch von allem, was da ist in diesem und in Millionen
anderen Sonnensystemen.” Um in der physischen Welt handeln und schliel3-
lich in den physischen Korper des Planeten Erde eindringen zu konnen, be-
notigte Christus einen dichten (aus chemischem Stoffe bestehenden) Kor-
per sowie einen (aus Athern bestehenden) Lebensleib. Daher seine Vereini-
gung mit Jesus von Nazareth, dessen Trager den entsprechenden aul3erordent-
lich hohen Schwingungsgrad errungen hatten. - Im .Sinne des Satzes: '"Nie
oben, so unten”, spiegelt sich der in drei Aspekten erfolgende Vorgang,
der "im Anfang” im HOCHSTERHABENEN UESEN stattfindet, auch in allen ande-
ren kosmischen Ebenen; in der untersten, siebenten kosmischen Ebene wohnt
der Schopfer unseres Sonnensystems, seine drei Aspekte sind: WILLEWEIS-
HEIT, TATIGKEIT, und sie entsprechen den drei Aspekten , die den UR-
Anfang der Schopfung bewirken, denen also, die unter der "Heiligen Drei-
faltigkeit™ zu verstehen sind. "Wenn der Name Gott gebraucht wird,""sagt
Max Heindel, "fist es immer ungewil3, ob das ABSOLUTE. oder das HOCHST-
ERHABENE WESEN., oder der Schopfer unseres Sonnensystems gemeint ist.'"
Wir hoffen, mit diesen Zeilen den Brégen dieser Art entgegengekommen

zu sein.
Mitteilungen der Zentralstelle

1. Den allermeisten Breunden fehlt das zum Studium notwendigste Buch von
Max Heindel: "Die Weltanschauung der Rosenkreuzer'. Neuerlich tirmen sich
die Schwierigkeiten des Neudrucks haushoch. Um diesem unertraglichen
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Zustand ein Ende zu machen, beginnen wir sofort mit monatlichen Liefe-
rungen, wir schaffen Vervielfaltigungen, jeweils 20 Seiten, die Dia-

gramme werden (in einwandfreiem Fotodruck) mitgeliefert. Wir geben die
Lieferungen zum Selbstkostenpreis ab, je Monat lo Blatter zu DM o0.40.

Die Versandkosten wird gewild jeder Besteller selber Ubernehmen; far
postfertige Umschldage (am besten DIU A 4) sind wir dankbar. Binnen einem
halben Jahre wird so der I. Teil bereits den Freunden, die ihn zu besitzen
wunschen, zur Verfugung stehen. Wir geben eine Ubersicht uber den Inhalt
dieses I» Teils; Gesamtuberschrift: Die gegenwaértige Konstitution des
Menschen und der Weg seiner Entwicklung. In 4 Kapiteln wird dieses Thema
dargelegt, wie folgt: Die sichtbaren und die unsichtbaren Welten - Die

vier Deiche - Der Mensch und der Weg seiner Entwicklung - Die Wiedergeburt
und das Gesetz von Ursache und Wirkung. Wir geben die Seitenzahlen ( es
sind fur Teil J 1.g, 174, fuar alle 111 Teile insgesamt ca. 600) des Origi-
naldruckes an, unsere Blatter sind grol3er» Der Leser kann sich dann mihe-
los der in Aufsatzen vorkommenden Hinweise auf die Originalausgabe bedienen.u
Die Vervielfaltigungsarbeit beginnt sofort; wir erwarten nur noch die Mel-
dungen der Freunde; es konnen selbstredend auch die bereits eingezahlten
Gelder' -auf ausdrucklichen 'Wunsch, dieser einzelnen Freunde hin - far die

"Notlosung” umgeschrieben werden. Bei dieser Ausgabe kann aber nur auf
Unkostenerstattung hin die Lieferung erfolgen. Sonst kennen wir praktisch
nicht durchkommen. Wir bitten die interessierten Freunde, den beiliegenden
Bestellzettel entsprechend auszufullen und bald e'inzusenden, damit wir im
Juni die ersten 20 Seiten abziehen und versenden kodnnen.

2. Im Hinblick auf diese Arbeit haben wir die vorliegende Nr. des Mittalgs.
Bl. umfangreicher als sonst gestaltet, um die nachste kurzer fassen zu kon-
nen. - Ferner haben wir eine ausfuhrliche Antwort auf die Fragen nach "Sinn
und Form der Rosenkreuzergemeinschaft” auf 4 Seiten vervielfaltigt und sen-
den das Aufklarungsblatt auf Wunsch unseren Freunden zu, bes. denen, die iIn
ihrem Bekanntenkreise Interesse fur die Lehren erweckt, aber keine zusammen-
hdngende Darstellung uber die Grundzige unserer Gemeinschaft in Handen haben.
(Wer den adressierten und mit DM o0.04 frank. Umschlag einsendet, erleichtert
uns die Ubersendg. des erwahnten Aufklarungsblattes.) Naturlich eignen sich
viele Aufsatze unseres'Llitteilungsblattes”™ auch als eine erste Hinfuhrung
zu den Rosenkreuzerlehren, bes. die Nrn. 5 - lo von 195o0.

3. Wenn wir unsere Freunde zu einer allgem.Zusammenkunft z.B. nach Darmstadt
einluden, koénnten wahrscheinlich nur wenige kommen; darum halten wir es fur
praktischer, dall Freunde aus der Zentralstelle sich auf Fahrt begeben, um
jeweils mehrere kleine Kreise von Rosenkreuzerschulern zu erreichen. So ist
unsere SchriftfUhrerin einige Wochen unterwegs gewesen, hat in Bonn, Koln
und Dusseldorf gesprochen, hinzu kamen zahlreiche Aussprachen in kleineren,
nicht zu Gruppen zusammengeschlossenen Kreisen. (Daher Ubrigens die Verzoge-
rung mancher Arbeiten hier.) Wogen der oben erwahnten neuen Aufgabe wird
es nicht moglich sein, in diesem Jahre weitere Fahrten vorzusehen.

4. Wir danken von Herzen allen Freunden, die das 'werk materiell tragen
helfen, wir danken fur die Geldspenden, fur die Sendungen von Saugpost, Um—
Schlagen usw., fur die Ubernahme der Arzneikosten fur arme Kranke, fur die
Ubernahme der Versandarbeiten und-kosten fur unbemittelte Freunde, und geben
unserer Freude Ausdruck, dall sich so viele Freunde bereit gefunden haben,
mittellosen Menschen zu helfen. Angesichts der Tulle an Arbeit hier danken
wir noch besonders fur die postfertig eingesandten Umschléage.

5. Falls ein Student oder Novize, der die engl. "Echoes" winscht sie von
uns® nicht erhalten hat, wolle er uns bitte von diesem unserem Versehen ver-
standigen. - 6, "Das im ”Pfln Gesprach” erwahnte Buch: "Das Doﬁ pelbild
von Licht und Stoff”’, Dr. chwald, ist erschienen im Verlag Schieie/Schon,
Berlin , kostet ca. DM 8»- (Slehe unsere Nr. 1 von 1950: "Gedanken uber
das Licht.')

Rosenkreuzergemeinschaft, deutsche Zentralstelle
(16) Seeheim. a.d. Bergstr.
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ROSENKRI"ZER®JE'.IEINSCHAJFT  Deutsche Zentralstelle, Seeheim/Bergstr.
Heililungsabteilung 2.Brief

"Siehe zu, du bist gesund geworden; slndige hinfort nicht mehr,
dal dir nicht etwas Argeres widerfahre.” (Joh. 5, 14«)

Mit Freuden begruf3en wir jede Heilweise exoterischer Art, die Lebendigem
durch Lebendiges zu helfen sucht, das von Lebendigem entnommen ist. Wenn
sc (auf dem Wege uber Inhalieren, Schlucken, Einreiben oder durch Injek-
tion, je nach dem Itell) in den menschlichen Korper der aktive Gegenspieler
des gefahrlich gewordenen”Parasiten eingefuhrt wird, ist es dem Korper na-
hergelegt, das feine Gleichgewicht, das man Gesundheit nennt, auf3erlich
wiederzugewinnen. Und wenn eine solche Heilweise Luft, Sonne, Wasser und
Erde als Heilkrafte mit heranzieht, zudem Gymnastik, Massage usw. anrat,
vor allem uber in jedem Balle den endgultigen Verzicht auf samtliche Er-
nahrungsfehler verlangt, dann besteht -scheinbar- fast kein Unterschied
zwischen dieser Lebens- und Heilweise und jener, die von esoterischer Seite
her schon immer empfohlen worden ist. Und wenn in einer gro3en einheitli-
chen Schau (unter Berufung auf Hippokrates, Paracelsus u.a.) alle dishar-
monischen Korperzustande von der Zahnfaule bis zur Schizophrenie zusammen-
gefal3t erscheinen, so werden unsere Freunde, besonders die Kranken sowie
die Alul'zte und Heilpraktiker aufhorchen.

"Der Krebs”, sagt Prof-Dr.Gunther Enmnderlein, "ist fur den Wirts-
organismus ein durch einen parasitaren Pilz (Mucor racemosus Presen) auf-
gedrangter Garungs- und Verwesungszustand.” Die Entdeckung Enderleins wird
von Are Waerland besprochen: "Sein Werk (Cyclogenie der Bakterien) zeigt
den Entwicklungsverlauf der Bakterien vom kleinsten Virusstadium des eiweil3-
ahnlichen Klimpchens bis zum Bazillenstadium und von hier zum nmkroskopi- .
sehen Pilzstadium. Diese 3 Grundphasen, die von der orthodoxen Schulmedizin
bisher als unveranderliche Organismenkreise gesehen wurden, verband Ender-
lein zu einer grofllen Entwicklungskette und bewies, dall alle diese Stadien
zusammen einen Kreislauf bilden, der seinen Ursprung von dem im Innern der
jeweiligen Zelle vollig gleichartigen, ungegliederten, kblloidialen und
bewegungslosen Eiweildstoffe holt. . Gibt uns nicht die LA6sung der Ratsel
unserer Krankheiten gleichzeitig die L6sung unserer moralischen und sozia-
len Probleme?” - Die Broschiure, auf die wir hinweisen,heil3t:

"Der Endobiont”, Sein Ursprung, seine Bedeutung, seine Be-
kdmpfung; sie enthalt "arztl.Erfahrungsberichte uber die immunbiologische
Therapie nach Prof.Dr.G. Enderlein', Herausgeber ist Dr.Devrient, Sieben-
eicherverlag Berlin-Cliarlottenbg.4 und Prankf.a.M. (DM 2.50)

Der Herausgeber sagt:"lIrgendwo, meist an mehreren Stellen, tritt der zu
unbeschrankter Vermehrung und zu hochvalenten Stadien emporgestiegene En-
dobiont in Erscheinung» . Seelische Erschitterungen, negative weltanschau-
liche Einstellung, Hcfiwxigiilosigkeit, Angst und vieles andere bilden auch
den Ursprung der korperlichen"AStauung™-~JE_r gelangen hiermit zu folgenden
speziellen Indikationen: Zcntralnervdse Storungen..StoffWechselstorg., u.a.
Gicht, Diabetes..Fettsucht, Basedow.. Storg. d.Verdauungsorgane..rheumat.
Formenkreis.. Tuberkuldse Erkrankungsformen..Kreislaufstorg. »Epilepsie..
Tumoren..” Es folgen Hinweise bzl.Erndhrung, eine Besprechung der Knder-
leinschen Heilmittel, Anweisg.betr. der Anwendung, Erfahrungsberichte.
Der klaren Gesamtschau entspricht die Vereinfachung des “Feldzu”™planes”.

Nun bleibt wirklich "nur” Eines noch .in Ordnung zu bringen -allerdings
wird dies erst vom P riesterar=t in die Wege geleitet, und nur
'der Patient selber kann es erfullen. Schon von dem erwahnten Wort bzl.der
"negativen weltanschaulichen Einstellung™ aus mif3te der Intellekt zu dem
logischen Schlul3? gelangen, dal3 in jedem Itelle die physische Stérung als
letzte, sichtbare Folge unsichtbarer Vorgange auftritt, durch die der
Mensch in Disharmonie zum GESETZ geraten ist. Und hier beruhren wir" den
Zusammenhang, den die Wissenschaft offiziell noch nicht anerkenn”™oder
nicht zu .bekennen wagt: Je schriller namlich der Millklang, der'clie physi-
schen Atome derartig in Unordnung gebracht”™Ist bzw. (ipv'VVorleben) war,



um so grofRer muB vor allem die seelische Anstrengung, d.h. die Selbstuber-
windung im Sinne der LESBE sein, damit die erschlafften Saiten jene Span-
nung zuilckgewinnen, die den reinen lon ergibt. 'Tie moderne Physik ist nahe
daran, jedem in den Raum geschickten Atom eine Seele zuzusprechen", sagt Er.
Devrient. Vir freuen uns, daR die Spanne zwischen Exoterik und Esoterik sich
schon so verkurzt hat, und beziehen die Kehrseite jener Aussage mit ein:"Jeder
in den Raum geschickte Gedanke sammelt Materie um sich." Daher sagte CHRISTUS;
"Wer ein Weib ansieht, ithrer zu begehren, der hat schon mit ihr die Ehe gebro-
chen in seinem Herzen.""(Matth.5,28.) «er diese esoterische Grundwahrheit er-
fal3t hat, versteht, dal zur dauernden Heilung ein bisher vom Kranken nicht ge-t
leistetes Mal an Gottergebenheit,Demut, 'Stihnewillen, verzeihender Nachsten-
liebe und gluhender Bereitschaft zum reinen Leben erforderlich ist. Daher be-
tonen wir nochmals die Bedeutung der 5.VVaterunserbitte und verweisen auf den
Aufsatz: "Wie d|e Rosenkreuzer die Kranken heilen”™ (Mittlgs.Bl, fiept./OKkt.
1949). Bedenken wir ferner: Wer aufRere Hilfsmittel her”™zieht, vermehrt seine
Verantwortlichkeit dem GESETZ gegenuber! Der rosenkreuzerische "Blick hinter
den Vorhang" klart die Kragen: ~arum findet der eine Genesung, der andere
nicht? Und warum befallt das Ubel diesen am Herzen, jenen am Kopfe, den drit-
ten an der Lunge? Goethe deutet den Zusammenhang an: "Denn alle Schuld racht
sich auf Erden>"" Horen wir eine kleine Geschichte (die sich wahrschein-
lich derzeit in einem jeden von uns abspielt):

"Eine schone Prinzessih liebte einen armen Hirten und uUberh&aufte ithn mit Ge-
.schenken, und weil sie ihn in Herrlichkeit sehen wollte, gab sie ihm aus ihrem
Erbgut einen Purpurmantel vom seltensten, leuchtenden Stoff. Der Hirt aber
buhlte heimliob mit einem Bettelweib, und dieses begehrte den Stoff zu einem
Kleide. Der Hirt liel3 es zu, dall sich das Weib in der Nacht ein grof3es Stick
aus dem kostbaren Mantel herausschnitt. Die Prinzessin gewahrte den Schaden
mit Entsetzen, und der Hirt ahnte, dall sie ihn verstof3en wiurde. Auch schamte
er sich wegen seines eigenen schabigen Rockes, der nun hervorlugte. Da ver-
kaufte er die Gold- und Silbergerate, die -sie ihm geschenkt hatte, und ver-
schaffte sich Geldmittel, und er beauftragte die besten Kaufleute, sich nach
fernen Landern zu begeben, um Stoff von gleicher Gute und gleicher leuchten-
der Farbe zu kaufen. Erst nach vielen Idihen und Opfern gelang es den Kaufleu-
ten, das ersehnte Gut ausfindig zu machen und zu erwerben. Die besten Weber
des Reiches wurden bemiht, um den zerschnittenen Mantel mit dem neuen Stoff
auszubessern, dall seine ursprungliche Pracht wiederhergestellt war. Die Prin-
zessin wurde durch diese Anstrengungen so geruhrt, dall sie den Hirten wieder
liebend aufndhm.Aber schon in der nachsten Nacht liefl3 er die Ture offen,das
Bettelweib schlich hinein und machte sich gierig ans Werk. Die Prinzessin be-
merkte den neuerlichen Schaden und fuhlte sich so schmahlich betrogen, dal}
sie den Hirten, dem ihre ganze Liebe gehorte, hinauswies. Er Kam sich so un-
glucklich. vor wie noch nie und meinte, sterben zu mduissen. Endlich machte er
sich auf, um noch einmal die schone Prinzessin um Vergebung zu bitten. Sie
sah ihn kommen, ging ihm entgegen, verzieh ihm seine Schuld und schenkte ihm
von neuem ihr Vertrauen. Und da er keine Schatze mehr hatte, um Stoff zu kau-
fen, gab sie ihm einen ganz neuen Mantel, der ebenso schén wie der erste war,;
denn sie liebte ihn von Herzeni Doch in der folgenden Ngtoht, da der Hirt die
Ture nicht verschlossen hatte, kam daseBettelweib wiederum. Ach, es arbeitet
noch, und wer feine Ohren hat, kann selber hdren, wie die liden unter dem
Schnitt der Schere brechen. Die Prinzessin aber, deren Liebe ohne Grenzen ist
sinnt, wie sie den Hirten zur Einsicht bringen konnte . __"F~

Vir haben fur unsere Kranken die Enderleinschen Heilmittel (die auch auf Atte
nicht in der Apotheke erhaltlich sind)durch Herrn C.H.Uilly Liebel bezogen
(Berlin—-Lichterfelde-Uest, Kadettenweg 78y'mittl.Preis fur 1 Ampulle zu 1 In-
jekt» DM 4.-). Vir moéchten Herrn Liebel auch hier herzlich danksagen fur die
vielen Beratungen, die er unseren Kranken bei Herrn Prof.Enderlein ermittelt
hat,indem er ihm ihre Berichte unterbreitete. Ganz besonders danken wir auch
von dieser Stelle aus nochmals Herrn Prof.Enderlein fur die Auskiunfte, die

er unentgeltlich unseren kranken zuteil werden liel3, und fur die Uberreichung
der Broschure, die wir hiermit unseren Freunden bestens empfehlen.



