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MUY IMPORTANTE MITIN NATU=
RISTA EN TORREDEMBARRA

Bien recientemente, el dia 22 del pasado julio,
S¢ celebrd ol mitin en cuestion. Como mno hay
efecto sin ceusa, al buscar aquélla encontramus
seguidamente que lo [ué un querido llcrme}nu dcl
[‘.,t'n;iculo, que a Torredembarra se traf;lado a Tes-
tablecerse e cierta aguda crisis curativa que pox
SU bien padecié. Como cada drbol da su 1ruto:
Como dijo Aquél, asi nuestro hermano Roger fué
postoleando por Naturismo en dicho lugar, y _‘3”
“ste postular, le acompaié la suerte de p(:)(_lcr Ser
Wil a mds de una voluntad, lo que al {_llf.um‘hlrj
6,y en los pueblos cuesta poco ¢l difundir, dio
Ot resultado cierta efervescencia en mads de un
Sentido, que como se verd, fu¢ aprovechada para
todos  Jos del quisieran hacerles

pucblo que
Ty,

Al efecto, pues, nuestro hermano RUHL"'I-‘“' P
S0 de acuerdo con nuestro amigo, el médico 1?"1—
turista Honorio Gimeno, y también con el (.‘0!’1-
Velicido y practicante naturista Vicente Roselld,

para los tres usar de la palabra en un mitin de
cardcter naturista que en Torredembarra se cele-
braria, y al efecto, y luego de realizadas todas
Cuantas gestiones fueron menester, el mitin tuvo
lugar en el teatro de aquella poblacién, y ante
un auditorio formado por mis de 800 personas,
cifra que resulta fabulosa para una poblacién co-
o aquella, y muy sobre todo para tratar de te-
mas como el Naturismo, tan desconocido todavia
por lo general,

Ante una aguda espectacion dib comienzo el
acto, ocupando asiento en el escenario y aparte
de los oradores, los sefores Alaga, Sonsona y
Fité, que presidis. Seguidamente declara abierto
et acto dicho presidente, manifestando qQue por
acuerdo de los naturistas de la localidad le ca-
bia el honor de presidir el acto que estaba segu-
risimo habria de ser memorable en Torredem-
harra. Secuidamente presenta v concede la pala-
ra a nuestro hermano Roger, el que pasa a des-
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¢on nievos cuerpos a recogerlas por medio de un
cruento expiar, v cuando ya un algo supieron ser
victimas, cuando ya un algo verdugos no guisieron
ser, la humanidad correlativa, contemporanea, hu-
bieron de decir que aquellos que wictimas propi-
ciatorias eran, eran santos, cuanda eran grandes
ex-verdugos, y nada mas. Martirologio romano ;
una ficeion mas, como toda la obra de la casta,
nefasta por demds. No querdis contagiaros de los
que practican espiritismo, mezelando santos v
apostoles ; no os eonfunddis ; no os confundais. ..
sed buenos; ced humildes: sed sencillos; descon-
fiad siempre de quien os venga a halagar; agra-
deced a aquel que os venga a vituperar.

Alma amada que animas cuerpo de nifa, y que
en el Cendculo en este instante estds: sé que
aunque tu cuerpo. de nina no me ha de entender,
sé que fe cntras y sales en este instante de ese
cuerpo con gran facilidad, eso es; por lo tanto,
escucha qua vibro para ti, muy breve voy a ser.

Procura inculcar en las horas del suefo fisico,
¢sabes? Procura inculcar en las mentes paterna y
miterna que se detengan en su mal obrar; re-
cuerda que asi lo prometiste antes del cuerpo pe-
dir, esa misidn; no esperes que la nifia sea una
mujer, porque si tus padres no se modifican, tu
cuerpo. de nifa no llegard a mujer; incileales,
pues, que deben modificarse en muchas cosas, en
amarse y saberse respetar, en primer lugar; que
deben modificarse también en el yantar, que de-
ben de alimentar tu cuerpo dentro de una ley, no
dentro de una anarquia, como lo alimentan hoy.
Incileales que tu cuerpo necesita mucha agua y
mucho sol; no lo olvides, alma, mucha agua y
mucho sol, y en lo que ti puedas inculca a la
mente de la nifa el no querer mascar, menos inge-
rir todo o indebido, que i no ignoras; eso es.
St lo pudieras conseguir, en ¢l manana te darin
las gracias y ante Dios habris cumplido con tu
deber de hoy. Es el primer escalén que debes ha-
cer. Bien sabes que nada puedo ignorar, precisa-
mente por elle te vengo a aconsejar.

Almas que animdis cuerpo respectivo de joven
varén y joven mujer, almas que un amor nacien-
te os enlaza esta vez, i1d con tiento, porque bicn
pudiera ser que alguien que no anima carne, pero
sirviendose de carne, v por cierto de mujer, tra-
tara de dividiros para impedir vuesira unién. No
esperéis de mi nombres, buscad la vibracién: hu-

mildes sois los dos, pero no lo suficiente; sedlo
mas. Tenéis buena voluntad ; pobres sois los dos,
pero os gusta trabajar; y hien, si sabéis perdo-
narlo todo, si sabéis saltar las vallas que 1réis en-
contrande, os podréis unir. Mds pensad que los
respectivos famibares os dardn de todo, segin
¢pocas v momentos ; jos dardan de todo ! ; esperad-
lo, pues, v cuando llegue ¢l caso no os hara su-
frir,

Amaros y respetaros os dice mi Ley ; uniros en
verdad. Sé que huis de la casta sacerdotal, por
vuestro bien, y que vuestra union sera civil. Asi
debe ser. Si persistis en la aspiracion, felices no
seréls ; la felicidad no es de este mundo, pero
tendréis momentos que incluse quiza os parece-
rin de felicidad. Si a ellos llegdis, reforzaros en
ellos, porque habrdn otros muchos que mis pun-
tos suspensivos os los pueden ya hacer 1magi-
nar... Entonces, acordaros que en este mundo no
hay progreso sin dolor y ¢l amor de mi Padre
os vendra a sostener. Quered ser pequenos pig-
meos, pero dentro de serlo avudad a los demais ;
sed serviciales, como ya un algo sois. Matad to-
do impulse gue ain puede en vosotros quedar a
lo mejor. Cargaros de razon, vy asi y todo perdo-
nad los ataques de la sin razén. Cread mereoi-
mientos ; sabed sufrir, ser constantes en ¢l sano
aspirar v una pequefia aurora horeal os vendrd a
cubrir.

Pensad que las almas que con carne en ¢l Ce-
naculo se conocen, contracn, en este conocerse,
una especie de respensabilidad ; ninguno de los
dos estdis ayunos de conocimientos: no los di-
viddis para regeneraros, si la vida es algo, el
algo, el buen vivir no lo echéis en saco roto, por-
que, en caso contrario, grande seria, proflundo
seria vuestro sufrir.

Querer es poder; no os digo mis. A todas
os veo y a todas os amo por igual; no a todas
debo ni puedo dentro de mi ley individualizar.

e digo a un alma con cuerpo de mujer que al
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El Naturismo es a la salud del cuerpo (o
que el Espiritismo al progreso del alma.—DBA-
DA,
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Chtrar en un camino de valentia fisica quitando
adornos de la carne ¢s un valor verdad, pero em-
PeZar vy~ detenerse e¢s un principio también ide
Hueva responsabilidad. Por el fruto, dije, les co-
tioceréis, Pues bien, cuando el alma, en verdad,
puede hacer décil a su forma de hombre o de
mujer, v el alma tiene conocimientos espirituales
N verdad adquirides y la mente, por acudir a
catedra o cendeulo como éste, haya recibido toda
laciencia cspirita necesaria para saber cémo la
vida se debe vivir en Jumildad, entonces no le cs
dificil, aunque si costoso, el imponer la voluntad,
el ar desadornando, sobre todo en los cuerpos de
Mujer, a su forma fisica. Por el fruto los cono-
Cerdis ; cierto, A mayor cantidad de joyas que
luzea un cuerpo de mujer, menor cantidad de
Progreso para el alma. A mayor sencillez en el
Vestir, mds graduacién espiritual conquistada. La
Verdadera halanza del cuerpo consiste en la gra-
(uacién del alma. i Ay del cuerpo que necesita el
adorno modisteril o joyero para aparecer lo que
6 es! El alma debe conformarse con el cuerpo
que Dios le dié cada vez, y sea como él fuere,
que sera el que pidio para poder obtener su pro-
Breso, lo debera llevar aseado, pero no adorna-
do. Asi lo dice mi verdad, alma amada. Sé tus
luchas, s¢ {us forcejeos, sé lo que vas venciendo
¥ 1o que te va deteniendo a la vez. Pues bien, es-
fuérzate m4s, esfuérzate mds; sond tu hora, ;que
10 te conacen? Mejor, mejor que mejor; prueba

——————s==ssse-=-cc=--sssmes-memEEEae oo

de que la metamorfosis se operd en tf, en verdad,
ante Dios. Mejor que mejor. LLos verdaderos obre-
ros de mi ley todos ellos y ellas parecen pordio-
seros. Huyen de las galas de la carne. Enmendar
cualquier pagina del fisico es protestar contra lo
que Natura te dié. Entonces, yo os digo a todas
y te digo a ti, mujer: que entenddis bien este
punto que os dicta mi ley: el hombre y la mu-
jer que quiera ser obrero de mi obra por la tie-
rra debera no adornar su cuerpo; no modificar
Para nada en absoluto lo que Natura le did, ni
en forma, ni en linea, ni en color. Al cuerpo
debéis cuidarlo, asearlo; no darle lo mdebido ;
tratarlo por los agentes naturales, que obra son
de Dios, buscando el ritmo arménico-fisico que es
también perfeccion. Otra cosa es vivir la vida co-
mo la vive vuestra hermana Humanidad, la del
mentir, la de las pasiones, la de la lujuria; la
del flirt, la del no ser, la del fmgir tado lo
opuesto que uno sea en lo fisico, que equivale a
decir 1o que en la parte moral ha alcanzado tam-
bién aquel pobre ser.

No quieras, pues, td, detenerte en tu luchar:
piensa que estds de aprendiza en mi obra, en el
Cendculo; pues quicres llegar cuanto antes mc-
jor a ser oficiala de cste sano trabajar. Poder
¢s querer, te dice mi verdad; no yo, td lo has
de hacer. Mi amor no te faltara.

(Continuard)
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LECTOR: Suscribete a MACROCOSMO. Si ne guieres formar su cole

recibido con su lectura, lo puedan recibir también tos demds. Si tienes facilidad i

ceidn, cuando la hayas

leido regdalala a un amigo o conocido. Si no lienes a quien regalarlo, déialo en un banco puiblico o

silla de ”h{,”’,‘;{_.,’ e el interior de un franvia, tren o antobits. Debes queerer que ol bien que Zib Hae

hacer en tus

wmistades suscriplores, manda sus nombres y domicilios a esta Administracion. Si un algo la gene-
rosidad esia ya en Ui, adguiere wn paquete de 10 0 de 25 ¢jemplares de MACROCOSMO regalalo en-
tre tus conocidos, amigos, companeros de trabajo, ele. Ast hards Naturismo personal y colectivo, ya
que (rabajards para by también para tw hermana homanidad.

Paguete de 10 ejemplares, 5 peselas. d-Nde 2sRig 13 pesetas.
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COLABORANDO

Es con embeleso gque absorvo tus petitorias vi-
bras, querido hermano. ; Cuanto me agrada y me
emocliona verte ya tan trabajador ! | Cudnto gozo,
ademds, al recibir tu sana demanda de turno para
el bien de los demas !

¢ Qué dia serd aquel que los terricolas hayan con-
quistado la suficiente verdadera humildad, para
implorar como ti imploras, aceptando que lo tuyo
es insuficiente para alma alguna encarnada poder
Hustrar ¢ iluminar. Nada pucdo negarte, ; qué te
Voy a negar !, pero conste mi querido amanuense,
que a tu querer, tienes no lo suficiente, si que tam-
bién lo sobrado para tal mencster. Bien, te veo
sufrir al tener que ir escribiendo 1o que dictandote
voy, y von el fin de evitarlo, ceso ya de hablar de
ti. Mas, no serd sin advertirte que aunque sea yo
quien dicte, bien sabes que por la tierra; solo una
exigua minoria te lo podrd aceptar, ¥ por tanto
que ante las leyes civiles tu habrds de ser siempre
el responsable de lo que escrito quede y se publi-
que luego. Pero en fimn, sé que no es valor lo que
te falta, ni a mi vocacion de decir la verdad, por
lo que unidos ambos [lactores, que Dios sea quien
los proteja ¢ ilumine para bien de nuestra eselava
hermana humanidad.

La realidad de la triste vida que ahi padecéis.
hace que el amor de los que va un algo libertas de
esta fristeza nos hallamos, sintamos la necesidad
de solidarizarnos con vuestros sinsabores, para a
continuacion’ poner nuestra miaja de experiencia a
vuestra disposicion por si queréis utilizarla. Po-
bre fué y es mi lira, pero mi prosa jamds fué cobar-
de, va que valor se necesita en mundos como la
tierra, par dar siempre verdad, Jamds regateé
diapasén alguno que fuese necesario para utilizar-
lo para el bien ajeno, importéndome muy poco las
consecuencias terrdqueas que pudieran venir a per-
seguirme luego, en mi c4rnico tan triste vivir, Y
como $0y la misma, coma pienso igual, sino mejor,
y ademds Dios me ha concedido un transmisor de
carne que me iguala en muchas cosas, v entre ellas
en el valor fisico para escribir lo que sea menester,
en pleno regocijo por ello a Dios le doy las gra-
cias una vez mds, se las doy también a mi amado
amanuense, y enlazindome en su alma con mi mas
pure amor, acudo de nuevo hoy a través de mi va
querida MACROCOSMO para decirle a la Humanidad

— (10 )

en primer lugar: ;jDespierta!! ;Qué esperas a
despertar? ; Aun no te ves arruinada en todos los
sentidos? ; Acaso necesitas que el nimero de mi-
llones de almas encarnadas sin poder trabajar se
duplique © mas, para empezar a salir de tu letar-
gia? ; Hasta cudndo querrds vivir la vida de fin-
gimiento en que engolfada vas? ;No comprendes
que la forma en que vives la vida te aparta de
Dios? ; Hasta cudndo prescindirds de la inteligen-
cia que Dios en ti por amor deposité, para ir vi-
viendo la vida al dictado de guien manda en ti?
¢No te sientes esclava por completo y en muchos
sentidos? ; Por qué te dejas por los demds escla-
vizar? ; No te hizo Dios libre en excelsa plenitud ?
Arranca ya de ti ese velo que te asfixia, te dice
mi amor a ti, y date cuenta de lo que rodeindote
va, de lo que gravita sobre ti. Cuando asi te de-
cidas a wvavir, te libertards de lo indebido que te
abruma sin cesar v empezaras a vivir la vida del
ser consciente y en consecuencia querrds saber quién
eres, de ddnde procedes, qué has venido a la tie-
rra a ejecutar y qué es lo que te aguarda en ese
mds alld. Entonces la tumba ya no serd para ti un
final, sino un dintel. La muerte ya no serd objeto
de pavor, sino el hecho libertador de turno que te
permitird ya en el campo astral, el estudio y por
él la compilacién y andlisis de lo vivido en la eta-
pa carnica, v de etapa en etapa lo irds haciendo
mejor, hasta llegar a aquel momento tan venturo-
so para las almas de ese mundo, en que lo pueden
dejar de padecer con carne propia, y solo revolo-
tean en ¢l para dar de su amor y su experiencia
de él. Cuando asi vivas la vida, humanidad, la
politica, la religidn y demds fristes frutos de tu
mal vivir, no tendrin razén de ser, y por falta de
quien los nutra y crea en ellos, los zdnganos negros
¥ de todos colores que vas nutriendo con tu iner-
cia, y dejar mal obrar para ademds en tal labor
colaborar, ya no podran actuar por falta de almas
y mentes que se dejen engafar. Abre los ojos a la
verdad una y tnica, te dice quien tanto te amé v
eternaniente te amara. No creas en ninguna cienucia
de gobernar, cree si solamente que la tinica politi-
ca que en su dia podrd otorgar la felicidad a los
pueblos de la tierra, serd aquella que su lema sea :
uno para todos y toclos para una y se titule y prac-
fique: Amor. En esa politica, entonces, humani-
dad, no encontrards explotadores ni explotados ;
no encontraras hambre o sed alguna como no sea
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