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El Continente hiperbreo (1)

Del estudio profundo de las lla-
madas ciencias positivas u occiden-
tales puede sacar gran provecho el
teosofista, porque con ellas se habi-
tuard a concentrar su mente, Unico
i supremo objeto de la Yoga, i a
desarrollar con I6jica las innumera-
bles .consecuencias que se derivan
de las revelaciones de la Doctrina
Arcaica, tendiendo un puente salva
dor entre nuestro caudal cientifico
occidental, a tanta costa adquirido, i
aquellos Ideales superiores, que se
uos han dado si por revelacion, gra-
cias al sacrificio del Maestro H. P.
B., pero que fueron frutos también
del estudio de otros i que jamas
pueden alcanzar toda la virtualidad
que les corresponde en la vida si no
logran penetrar en nuestro cerebro
através de la Ciencia, nueva Iglesia,
con todos los defectos quizds de la
antigua, pero que estd llamada a
desempefiar una mision civilizadora
como aquella también desempefiase
en la Edad Media.

De cinco grandes formaciones
continentales, concordadas con sen-
das Razas-Raices de la Cuarta Ron
da terrestre, nos habla al comenzar
el 2.2 tomo de la Doctrina Secreta.
I: La Isla la Sagrada o Imperecede-
ra del polo norte, verdadera Tierra
de los Dioses i laboratorio de jentes,
Ilamada a perdurar durante todo el
manvantara. Il. Un continente bo-
real del cual son restos todo el norte
de Europa, Asia i América. I1l. Un
continente austral lemuriano, que ha
dejado por restos principales Aus-
tralia i Madagascar. V. El conti-
nente atlante, ocupando toda la zo-
na del océano de este nombre con
Europa Occidental, parte de Améri-
ca i quizas no poca del Pacifico. V.
El continente actual o Ario, que
abarca en realidad dos: el de Asia,
Europa i Africa reunidas i las tie-
rras americanas.

Prescindiendo de la isla o conti-
nente primero al que no puede al-
canzar nuestra ciencia por referirse
a una rejiou hiperbérea, que nos es
por hoi inaccesible, entiendo que hai
tnucho en la facies terrestre concor-
dado con aquellas ensefianzas pro
dijiosas como vamos a ver valién-
donos de la Jeolojia. Para mejor
aprovechar la lectura recomiendo al
lector que tenga un buen mapa a la
vista.

Desde luego resalta un hecho sin-
gular. La orientacion de las grandes
lineas fle cordilleras en la parte sep-
tentrional de nuestros actuales con-
tinentes es sensiblemente de Sur a
Norte, cual si ellas hubiesen consti-
tuido, en remotisimos tiempos, una
irradiacién a partir de una cumbre
0 broche central situado en las ve-
cindades del polo artico, broche que,
hasta donde conoce la esploracion
Rogréfica, se ha sepultado bajo el

nivel de las aguas posteriormente,
formando el Océano glacial del

Norte.
Vemos, en efecto, orientados asi
08 Montes Urales, entre las Rusias

europea i asiatica, continuandose
balO las aguas con los archipiélagos

(i) A guisa de prologo de este
rabajo puede leerse el que sobre
hv Artico i los Ocultistas”
Publica La Verdad de diciembre ul-
'mo. (Véase el nimero 565 de

Astral.)
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de Nueva Zembla i Francisco José, ' rineos, hasta el Cabo de Finisterre
hasta los 84 grados de latitud; a los ' en Espafia, donde podemos conside-
Dofr-ines escandinavos, prolongados’rar el tercer vértice o estremo de la
de igual modo con el archipiélago’gran cruz orografica del Pamir.

de Spitzberg hasta los 80 grados; a; EI brazo Sudoeste le constituyen
los montes del Pais de Gales i a los ilas alturas meridionales del Afga-
Grampianes escoceses, mas 0 menos >nistan i de Arabia, los Montes de
relacionados orograficamente con Is- 'Abisinia i los del oriente de Africa,
landia a los 66 grados; a esta isla i | hasta el Cabo de Buena Esperanza,
la Groenlandia con montafias de va- ; donde consideraremos situado el
rios miles de metros de altura, que (cuarto vértice.

se pierden entre los 75 i los 83 gra-' A grandes consideraciones ocul-
dos de latitud; a las complicadas tie- tistas se presta esta hueva manera
rras del Mar de Baffin i del Archi-?de ver nuestra tierra actual. Acaso
piélago de Parry, desde la marjen los cuatro husos esféricos en que
derecha del lio Mackensie; a las tie-; queda asi dividido el planeta, husos
rras de Alaska i a la cordillera que (que se cortan en Pamir i en su an-
en Asia bordea la marjen derecha tipoda de las alturas peruanas, en-
del rio Lena i Peninsula de Taimour cierran el secreto de las cuatro Ra-
hasta latitudes semejantes. E11 total ? zas Raices: la 2.a 0 hiperbdrea en to-
6 u 8 lineas montafiosas formando, ; do el huso del Norte; la 3.a 0 lemu-
por decirlo asi, las espinas de otras riana en todo el huso del Sur; la4.a
tantas masas continentales, rotas i fo atlante en los dos usos del Este i
dislocadas de Sur a Norte por la apa-idel Oeste i la 5.a0 Aria otra vez en
ricion posterior del Atlantico i el?el huso del Norte, siendo nuestra
Pacifico i de Este a Oeste quizas, o (Historia Universal, hasta los dias
en sentido circular, por el Océano'del descubrimiento de América, de
Artico. Tamafio continente, hoi cu-sia Revolucion Francesa, o los actua-
bierto por las nieves perpetuas pro dles del fin del Kali-Yuga (1897-98),
pias de su jeoldjicavejez,—vejez ad-i una mera preparacion ario-atlante
mirablemente concordada con la ac-jde esta raza admirable, que hoi os-
tual posicion del eje de la Tierra res-<tenta sus civilizaciones principal-
pecto de la ecliptica—afecta a una mente en Inglaterra, Francia, Ale
zona que, con el lecho de los maress mania i Estados Unidos. Sea de ello
que en parte la ocultan hoi, acasoilo que fuere, imajinaos que un cam
fué mas estensa que la que llama-’bio de eje de la Tierra hace coinci-
mos continente antiguo aparecido ! dir con la linea Pamir-Per0 el eje de
muchos miles de siglos después. En rotacion i que un cataclismo sepulta
la actualidad aun abarca la mitad Ja toda el Asia Central, dejando en medio de la cual piensa, i asi espe-
superior de América del Norte i mas i su centro, i por cima del nivel del rimenta las pasiones, los deseos, las
de la cuarta parte de Europa i Asia. | mar, al Tibet. Tendréis exactamente ' emociones; todos esos estados afecti
Sus limites meridionales, que acaso ; esplicadas todas las apariencias ac-; vos que se encuentran en el hombre
cortaron al ecuador actual en mas ; tuales del continente hiperbéreo que i en el animal; este es el Yo que
de un punto, resultan ya esfumados ; pasaria asi, como ensefia la Jeolojia busca el contacto con la alegria i el
o sepultados bajo la formacién dilu- que pasara este, desde un clima céa-1dolor, que quiere sentir i recibir to-
vial ruso-siberiana i los infinitos ac- lido i paradisiaco, como el de la In- das las esperiencias posibles.
cidentes orograficos que preparasen dia, al clima artico con sus nieves

mas abajo el alzamiento ulterior de perpetuas.

nuestros continentes, tales cuales
hoi los conocemos.

Semejante formaciéon antiquisi-
ma, por mui desdibujada que ahora
nos parezca, no deja de tener en el
Planeta otra formacion similar, a la -
gue de igual modo se han debido los /
continentes actuales, o sea el Conti-!
nente Ario, tipico de la Quinta Ra- i
za-Raiz, después de las catéstrofes |
lemuriana i atlante.

Nada mas facil que el convencer >
nos de ello. Al efecto supongdmonos i
situados en la Meseta de Pamir, ese'
punto estratéjico de la vieja Asia;
que parece haber servido de centrol Del Alma Suprema, del Alma?
de dispersion mundanal lo mismoidel Universo, emana una multitud’;  Tenemos, pues, este Yo converti
de las montafias que de los pueblos' de 6eres espirituales e intelijentes. i do en el alma humana que se revis-
historicos. Semejante meseta es el? En el Cristianismo se les llamai te de varios trajes de materia, pro
ceutro de una inmensa cruz de ali- ] Aujeles; en la India, Dioses Meno-{ cedimiento necesario para compren-
neaciones montafiosas, tal i como ' res. i der todo lo que existe; asi puede en-
acaso lo fuera mucho antes el lejen- i Se les puede llamar como 6e quie-; trar en relaciones con el universo fi-
dario Moute Mer( polar para todo i ra; el hecho es lo que importa com- sico, por medio del cuerpo fisico;
el continente hiperboreo. prender, i el hecho es que existen!con el universo astral, por el cuer-

El brazo del Nordeste le constitu- ) entre el Sér Supremo i el Alina Uni | po astral; con el universo de los de-
yen las cordilleras de Thian-Chan, ; versal, una multitud de seres espiri- < seos, de las emociones, por su cuer-
de Altai, de Jablokoi i de Stanovoi, 'tuales intelijentes. Los mas, mucho ;po de Deseo, como se le llama en la
que separan al pueblo tartaro del mas desarrollados que los hombres;i India; asi puede pensar, por medio
pueblo chino. Llegado al vértice? pues han desenvuelto sus facultades: de Ia razon, de la intelijencia; pero
constituido por el estrecho de Be-- pasando por la etapa humana en 10sj siempre es el Yo el que piensa, el
ring, todavia continGa en linea ree- ; Universos que han precedido al? que siente i el que se pone en con-
ta, o, por mejor decir, en circulo' nuestro, i habiendo alcanzado la es f{ tacto con todos los universos.
maximo, pues que se trata de una'piritualidad, no tienen ya cuerpoj EIl Yo es uno i se reviste de ma-
esfera i no de un plano, todo a lo i material. Los otros, menos desarro-\ teria fina, a fin de saber todo, i des-
largo de América hasta el Cabo de i liados que nuestra humanidad, son; pues que sabe todo, arroja la vesti
Hornos. \ poco conscientes, poco intelijentes; ' qyra.

El brazo Sudeste de la cruz o aris- | pero son los seres espirituales e in-§  Para adquirir toda esa esperien-
ta de la piramide orografica de Pa- telijentes que constituyen el aspecto jcia, hace falta mucho tiempo. No es
mir le constituyen los Ilimalayas i espiritual de la Naturaleza, el aspee- j suficiente el que media entre la cuna
todas las alineaciones paralelas de la: to que hace que el Universo no sea ij la sepultura de una sola vida. Hai
Indo-China, enlazadas bajo el estro- i Un mecanismo, Sino un organismo ' pastantes lecciones que aprender,
cho de Malaca con las alturas de la; Viviente que se desarrolla. muchisimos contactos que esperi
Malasia Occidental i aun con el' La presencia de estos seres por ¢mentar i muchisimas emociones
oriente de Australia i Nueva Zelan- todas partes, es lo que hace posible <que sentir.

da, donde podemos considerar em- | €S0 que se llama Majia; esto es, el

El brazo Noroeste estd también!Puede dominar a estos seres infe- '

clarisimo, pues apenas si tiene solu- j riores. . . . . .
ci6n de continuidad, a lo largo de Los seres superiores ayudan siem-) Mirad un instante los seres, como

<

las alturas bactrianas i norte del i Pre al espiritu del hombre a elevar- ( los encontramos hoi.
J
b

- leza, se reconoce ese lazo espiritual
e intelijente, donde se halla el ori-
;jen de la evolucién, donde se en-
cuentra la causa del progreso.

Estudiemos al hombre mismo,
| para aprender lo que es.

El hombre contiene en si todo lo
gue se exhibe en la Naturaleza.

El Alma Universal, el Yo Supre
mo del Universo, es el yo del hom
bre.

Véase lo que dice la Teosofia en
todos los paises, en todas las relijio-
nes, en todas las filosofias.

El Yo del Universo es el mismo,
en un sentido, que el Yodel hombre.

De este modo puede elevarse el
hombre hasta su orijen. Asi puede
el espiritu humano desarrollar todos
sus poderes, i ese Yo Universal con-
vertirse en individual en el hombre.

Se oculta, pero puede preguntarse
por qué i como. ¢Por qué? Porque
busca la vida esterior, porque busca
el contacto, porque trata de realizar-
se como individuo.

Cuando quiere pensar, se reviste
de la materia fina, rara, etérea; i
cuando estd revestido de esta mate-
ria, se convierte en el alma del hom-
bre que piensa, que razona, que tie-
ne un juicio, que posee memoria,
gque tiene todas esas facultades del
espiritu que reconocemos continua-
mente. Pero no consiste todo en el
deseo que tenga de pensar; también
desea sentir. Entonces se reviste de
materia mas grosera que aquella por

(Concluira) Mas no es esto todo. Se ha reves-

tido de materia mui tenue para pen-

,sar, de otra mas grosera para sentir,

ii ademads se reviste de la materia as-

tral, porque hai una rejion astral

;donde los pensamientos aparecen

(como seres vivos, i le hace falta po-

seer un cuerpo astral para ponerse

Conferencia dada por Annie Besant (BN contacto con esa rejion del Uni-
él 11 de junio de 1894, en Paris, | Verso; en fin, se reviste tambien de
en el local del Instituto Budy una materia aun mas grosera, 1 este
les el cuerpo fisico, con sus sentidos,

] . sus poderes i sus 0rganos
(Continuacion)

Iran, Armenia, el Caucaso, los Kar- | S& continuamente hacia ellos. [Cuéantas diferencias mentales i
patos i Balcanes, los Alpes i los Pi- 1 Observando siempre a la Natura- ; moralesl [Cuantas diferencias entre
has almas humanasl jCuantas diver-
gencias entre los poderes, la inteli-
jencia i la moralidad!
i Pero si hai diferencias, es necesa-
I rio encontrar la causa. Si hai un al-
?ma que pertenece a un criminal i
<otra que pertenece a un Santo, es
<preciso encontrar alguna razén que
cesplique esta diverjencia, si es que
5.
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se desea comprender el alma; es ne-
cesario comprender tanta diversidad
de almas, cuando los cuerpos son ca-
si los mismos, salvo pequefas dis-
crepancias de la piel o de los cabe-
llos, que no modifican la forma mis-
ma del cuerpo humano.

, Reflexionad un instante: he aqui
un hombre criminal, un hombre
santo i un término medio que, ni es
criminal, ni es santo. ¢Por qué estas
diferencias entre estos tres hombres:
el criminal, el santo i la mediania?
Se reconocen estas diferencias des-
de la infancia, i no son, por consi-
guiente, producto de la educacion.
Hasta en la cuna, se encuentran di-
ferencias entre los nifios. Los carac-
teres no se parecen.

¢Queréis decirme 61 es posible
que la justicia divina haya creado
a un hombre criminal, a un hombre
gpe es ruin, brutal, i que también
haya creado a otro que es bueno,
leal, sabio, justo, i que se sacrifica,
por sus semejantes?

Esto no seria justicia; esto seria la
injusticia suprema, i no es posible
gue la injusticia se halle en el cen-
tro del Universo. Por lo tanto, si los
hombres no son creados distintos
por la justicia divina, ¢;de donde
proviene la diferencia?

Vosotros veis en los distintos ca-
racteres del hombre, el resultado de
las esperiencios que ha hecho la Na-
turaleza.

Vosotros veis, en sus defectos, to-
dos los resultados de sus luchas
contra la naturaleza animal, cuando
la naturaleza animal ha triunfado
del alma.

Vosotros veis en las cualidades
elevadas i sublimes, el resultado de
sus victorias, cuando el alma hado-
minado al cuerpo i cuando las pa-
siones no han triunfado de sus po-
deres; es decir, que siempre en los
caracteres del hombre veis el resul-
tado de las vidas que ban precedido
a la vida presente.

Se renace muchas veces; los siglos
se suceden a los siglos, i constante-
mente se esta formando el caracter
que serd el del hombre futuro. Pen-
sando, mas bien que actuando, es co-
mo se forma el caracter. Meditando
los pensamientos que son buenos o-
los que son malos, los pensamientos
de orden sensual o los de orden es-
piritual, se forma, repito e insisto en
ello, el caracter del hombre futuro; i
es absolutamente necesario que este
hombre tenga a su nacimiento el ca-
racter que se ha creado para si,

fConténuard)

mHatha C|oga

Filosofia del bienestar fisica

POR
YOGUI RAMACHARAKA
(Continuacion)
BANO YOGUI

(cap. xxvi)

No debiera ser necesario dedicar
un capitulo de este libro a la impor-
tancia del bafio. Pero aun eu.l si-
glo XX una gran masa de jente no
comprende practicamente nada acer-
ca de este asunto. En las grandes
ciudades el fécil acceso a los bafios
ha educado hasta cierto punto al
pueblo, por lo menos a un parcial
uso del agua en la superficie del
cuerpo, pero en la campafia, i hasta
en muchas casas de la ciudad, no se
le da al bafio el lugar que deberia
ocupar en la vida diaria del pueblo.
I por esto creemos que serd bueno
llamar la atencién de nuestros lecto-



res hacia el asunto i esplicarles por
qué los Yoguis dan tanta importan-
cia a poseer un cuerpo limpio.

El hombre en su estado natural
no necesitd el uso frecuente del ba-
fio. porque, estando su cuerpo des-
cubierto, las lluvias caian sobre él, i
la espesura i los arboles frotando su
piel, le mantenian libre de los des-
perdicios que la piel estd continua-
mente arrojando. |, por otra paite,
el hombre primitivo lo mismo que
los animales, siempre tuvo arroyos
a mano, i siguié su instinto natural
que le llevaba a tomar un bafio de
vez en cuando. Pero el uso de los
vestidos ha cambiado todo esto, i el
hombre de hoi, aunque su piel esta
todavia arrojando la materia gasta-
da, es incapaz de librarse de los resi
ddos en la antigua forma, i en vez
de eso los deja acumularse sobre su
piel i por consecuencia sufre moles-
tias i enfermedades. Un cuerpo pue-
de estar mui sucio en verdad i sin
embargo parecer mui limpio a sim-
ple vista. Una ojeada a la pila de
basura de su superficie, a través de
un fuerte vidrio de aumeuto, sor-
prenderia a muchos de vosotros.

El bafio ha sido practicado por
todas las razas de hombres que han
tenido alguna pretensién de cultura
i civilizacion. En efecto, se puede
decir que el uso del bafo, es una
medida con la cual se puede deter-
minar el grado de cultura de una
nacién. A mayor uso del bafio, ma-
yor suma de cultura, i cuanto menor
lia sido el uso del bafio, menor ha
sillo la cultura. Los pueblos anti-
guos han llevado el uso de los ba-
fios hasta un grado ridiculo, apar-
tandose de los métodos naturales i
llegando hasta estremos tales como
los bafios perfumados, etc. Los grie-
gos i los romanos habian hecho del
uso del bafio un requisito de la vida
decente i muchos de los pueblos an-
tiguos estaban mucho mas adelanta
dos que las razas modernas a este
respecto. El pueblo japonés actual
sirve de modelo al mundo en el re-
conocer la importancia del bafio i en
su practica fiel. EI méas pobre japo-
nés mas bien perderia su comida
que su bafio Uno podria es.tar en-
tre una multitud de una ciudad ja-
ponesa, aun en un dia de calor, sin
que pudiera notar ni el mas lijero
olor desagradable. ¢Podria decirse
lo mismo de una multitud de Amé-
rica 0 Europa? Para muchas razas
era el bafio, i todavia lo es hoi, un
deber rslijioso; reconociendo los sa-
cerdotes la importancia del bafio, lo
incorporaron entre sus ritos relijio-
sos, sabiendo que asi seria grabado
con méas fuerza. Los Yoguis, aun
gue no lo consideran como un rito
relijioso, practican no obstante el
bafio como si lo fuera.

Veamos el por qué la jente debe-
ria bafiarse. Mui pocos de nosotros
comprendemos realmente la cues-
tién, i pensamos simplemente que
es para librarnos del polvo i la su-
ciedad que se ha acumulado sobre
nuestra piel. Pero hai mas que esto,
no obstante la importancia que la
limpieza tiene en si. Veamos justa-
mente el por qué la piel necesita
ser limpiada.

Os hemos esplicado en otro capi-
tulo, la importancia de una traspira-
cion normal i como, si los poros de
la piel llegan a obstruirse i cerrarse,
es incapaz el cuerpo de librarse de
sus desperdicios i residuos.—¢l co-
mo se libra de ellos?>—Por la piel,
la respiracién i los rifiones. Muchas
personas recargan el trabajo de sus
rifones obligandolos a hacer su
propia obra i la de la piel también,
porque la naturaleza hara hacer a
un organo doble trabajo antes de
que éste quede sin hacer. Cada poro
es la terminacién de un pequefio
canal llamado glandula sudoripara
el cual penetra hacia abajo de la su-
perficie del cuerpo. Hai unos 3,000
de esos pequefios canales en cada
pulgada cuadrada de nuestra piel.
Estan continuamente exudando una
humedad llamada traspiracién, o
sudor, cuya humedad es realmente
un liquido secretado por la sangre i
cargado con las impurezas i resi-
duos del sistema. Recordaréis que el
cuerpo esta constantemente destru-
yendo tejidos i reemplazandolos con
materiales nuevos, i el cuerpo debe
librarse de sus desperdicios del mis-

mo modo que una familia debe li-
brarse de sus barreduras i basuras.
I la piel es uno de los medios por
los cuales son arrojados los residuos.
Estos desperdicios, si se les permite
permanecer en el sistema, obran co-
mo un lugar de cultivo i alimenta-
cion para las bacterias, jérmenes,
etc., i éste es el por qué la natura-
leza esta tan ansiosa de librarse de
ellos. La piel también exuda un li-
quido aceitoso que es usado para
mantener la piel suave i flexible.

La piel misma esta sufriendo
constantemente grandes cambios en
su estructura, lo mismo que cual-
quiera otra parte del cuerpo. La piel
esterna, llamada con frecuencia epi-
dermis, estd compuesta de células
de mui corta vida, i son constante-
mente abandonadas i reemplazadas
por células mas jovenes que se
abren paso por debajo de las viejas.
Estas células destruidas i abando-
nadas forman una cubierta de ma-
terias gastadas sobre la superficie de
la piel, si no son barridas o lavadas.
Naturalmente, un gran nimero de
ellas son sacadas con el frotamiento
de los vestidos, pero una cantidad
considerable queda, i el bafio o0 un
lavaje es necesario para librarse de
ellas.

En nuestro capitulo sobre el uso
del agua como irrigacion para el in-
terior del hombre, os hemos habla-
do de la importancia de mantener
los poros abiertos i lo pronto que
un hombre moriria si se cerraran
sus poros, como han demostrado los
esperimentos i hechos del pasado.
Esta acumulacién de células destru-
idas, aceite, traspiracion, etc., cerra-
rd por lo menos parcialmente los
poros a no ser que el cuerpo sea
mantenido limpio. I, por otra parte,
esta suciedad sobre la superficie de
la piel, es una invitacion a que los
jérmenes estrafios i bacterias tomen
alojamiento alli i prosperen. ¢Estais
vosotros estendiendo esta invitacion
a vuestros amigos, los jérmenes?
—No estamos ahora hablando de la
suciedad adquiiida del mundo es
terno—sabemos que vosotros no la
llevais encima—pero ¢habéis pensa-
do alguna vez en estos desperdicios
de vuestro propio sistema, que es
tan sucio como el otro, i en algunas
ocasiones de peores resultados?

Todos deberian lavar su cuerpo
por lo menos una vez al dia. No
gueremos decir que sea necesario
una bafadora (aunque seria natu-
ralmente de gran conveniencia), pe-
ro un buen lavaje es indispensable.
Aquellos que no tienen una bailade-
ra, pueden conseguir tan buenos re-
sultados tomando una toalla i una
palangana i pasando la toalla moja-
da por todo el cuerpo, enjugandola
después de la primera friccion, i
pasandola nuevamente por todo el
cuerpo por segunda vez.

La mejor hora para un lavaje o
un bafio es a la mafiana temprano,
inmediatamente después de levan-
tarse El bafio a la tardecita es tam-
bién una buena cosa. No bafiarse
nunca inmediatamente antes o des-
pués de la comida. Dad al cuerpo
una buena friccidon con una toalla
aspera, lo que servira para despren-
der la piel muerta i también para
estimular la circulacion.. No tomar
nunca un bafio frio, cuando el cuer-
po esté frio. Haced un poco de ejer-
cicio hasta que entréis algo en calor
antes de tomar un bafio frio. Al to-
mar un bafio de inmersion, mojad
siempre la cabeza antes de sumerjir
el cuerpo bajo el agua—después
mojad el pecho, i entonces sumer-
jas-

Una préactica favorita Yogui des-
pués de tomar un bafio frio o ca-
liente, es friccionar el cuerpo vigo-
rosamente con las manos, en vez de
usar la toalla i después ponerse las
ropas con el cuerpo todavia hume-
do. Esto, en vez de hacerle a uno
sentir frio, como alguno podria ima-
jinar, produce el efecto contrario;
una sensacion de calor se esperimen-
ta inmediatamente después de po-
nerse la ropa, la que es aumentada
por un modesto ejercicio, que los
Yoguis practican siempre inmedia-
tamente después del bafio. Este ejer-
cicio no es violento i debe suspen-
derse tan pronto como uno sienta
un suave calor en todo el cuerpo.

El bafio favorito, o lavaje, de los

Yoguis, es en agua fria (no mui
fria). Se lavan vigorosamente todo
el cuerpo con las manos, o con un
pafio, a lo que sigue unas fricciones
de manos, practicando la respiracion
profunda Yogui durante el lavaje i
la friccion. Hacen esto inmediata-
mente después de levantarse, segui-
do de un suave ejercicio como he-
mos dicho. Cuando el agua esta mui
fria no se sumerjen en ella, sino
que la aplican con un pafo, seguido
de una friccion de manos. Una re-
accion poderosa sigue a la aplica
cion del agua fria, hecha como he-
mos espuesto, i el cuerpo esperi-
menta pronto un calor magnético,
en seguida de ponerse las ropas des-
pués del bafio. El resultado de estos
bafios, si son practicados por algin
tiempo, es que la persona se pondra
vigorosa i «dura», sus carnes se ha-
ran fuertes, firmes i compactas, i
un «resfrio» llegard a ser casi des-
conocido para ella. La persona que
lo practique llegara a ser como un
arbol fuerte i endurecido, capaz de
hacer frente a todos los tiempos i
estaciones.

Aqui es oportuno llamar la aten-
cion de nuestros lectores contra la
adopcion de bafios demasiado frios
al principio. No hagais esto, parti-
cularmente si sois de vitalidad im-
perfecta. Usad el agua a una tem-
peratura agradable al principio, i
después id rebajando la temperatu-
ra gradualmente. Pronto hallaréis el
grado de temperatura que 0s sea
mas agradable—adoptadlo. Pero no
os castiguéis Este lavaje de la ma-
flana con agua fresca, deberia ser
una cosa agradable para vosotros,
no un castigo 0 una penitencia.
Cuando hayais conseguido )a mafia
de él, nunca mas pensaréis en de-
jarlo. Os hara sentiros bien durante
el dia. Sentiréis un poco de fresco
al poneros la ropa con el cuerpo hu-
medo, pero esto sera seguido al mo-
mento por una sensacion de calor i
una deliciosa reaccion. En caso de
tomar un bafio frio en la bafadera
en vez del lavaje, no quedaréis en la
bafiadera mas de un minuto i usad
vuestras manos vigorosamente todo
el tiempo que estéis en el agua.

Si o0s dais estos lavajes matinales,
no necesitaréis muchos bafios ca-
lientes, aunque una «remojada» de
vez en cuando, os hara bien i 0s
sentiréis mejor por ella. Daos unas
buenas fricciones de arriba a abajo,
i poneos la ropa sobre la piel seca
(en el caso del bafio caliente).

Las personas que caminan mu
cho, o estan mucho de pie, hallaran
que un bafio de pies a la noche, al
tiempo de retirarse, les serd mui cal-
mante, i serd la causa de una noche
de buen suefio.

Ahora, no olvidéis este capitulo
tan pronto como lo hayais leido;
ensayad lo que aconseja i veréis
cuanto mejor os hallaréis. Después
de practicarlo un tiempo, no lo
abandonaréis jamas.

(Continuard)

CRONICA QUINCENAL

Revista teosofica

Hemos tenido la satisfaccion de
recibir el ndmero 1.° de la revista
teosofica cuya proxima salida en la
quincena anterior anuncidbamos.
Estudios Orientales es su titulo, nom-
bre espresivo i hermoso que da cla-
ra idea del jénero de propaganda a
que se dedicara. Se presenta en la
palestra como el érgano de las Ra-
mas teosoficas de Chile.

Anotaremos sus caracteristicas.
Tiene 28 pajs. de formato igual al
de la Revista de Estudios Psiquicos;
se publicara—Ilo suponemos, pues
nada dice—una vez al mes; la sus-
criciou importa.... no dice cuanto;
publica articulos cortos i de interés,
i entre el variado material se en-
cuentra una seccion de cocina veje-
tariana que sera de mucha utilidad;
en fin, el sumario puede leerse en
la seccién respectiva.

Los lectores de Luz Astkal que
deseen conocer a Estudios Orienta-

les para suscribirse, les rogamos es-
criban a esta direccion: Casilla 1229,
Valparaiso.

SI. P. B.

Segln datos que tenemos del Sér
superior que habité el cuerpo de la
sefiora H. P Blavatsky i que fundo
la S. T. podemos decir que habita
ahora el cuerpo de un joven indu
como de vainte afios de edad que
fué preparado por su maestro antes
que ella desencarnara, segun lo de-
clar6 ella misma.

No seria estrafio que antes de mu-
cho figurara en el gran movimiento
del mundo occidental H. P. B. en su
nueva encarnacion.

De sus vidas anteriores se sabe
que figuré bajo el nombre de Para-
celso, famoso médico i ocultista del
siglo XVI cuyas obras presentan
una filosofia idéntica a la que ella
nos ensefo.

Durante el reinado de Luis XVI,
en el siglo XVIII, figur6 como un
noble austriaco i unido al conde de
Saint Germain, trabajé en cuanto
pudo en Francia a impedir la revo-
lucidon sanguinaria que los errores
de la reyecia i de la nobleza hicie-
ron inevitable i que empez6 con la

destruccion de la Bastilla. (Estu-
dios Orientales, Valparaiso.)
Noticias a granel.—En la pri-

mera pajina va la mitad de un arti
culo de D. Mario Roso de Luna.

—El 28 del pasado a las 2J A.
M. toda la rejion central de Chile
fué sacudida por un violentisimo i
largo temblor, que tuvo todas las
apariencias de un nuevo terremoto.
No caus6 perjuicios gracias a que la
oscilacion fué mas vertical que ho-
rizontal.

—No echéis en saco roto los exce-
lentes consejos queda Ramacharaka
en su Hatha Yoga. En estos tiem-
pos en que hasta la Hijiene se esta
tornando anti hijiénica, para vivir
sanos lo mejor seria apartarse de
todos los menjurjes que huelen a
botica i escuchar mejar a los hom-
bres por cuya boca la Naturaleza
nos habla.

—Viruela... vacuna: dos palabras
gue andan juntas ahora que la virue-
la muestra su fea cara; considéranlas
algunos en unién mas estrecha que
los platillos de una balanza. Tefie
mOs para nosotros que no existe re-
lacién alguna entre esasdos palabras.

BIBLIOGRAFIA

A continuacién se encon-
trard una resefia de las pu-
blicaciones recibidas en los
altimos meses, de los luga-
res que se indica, incluyendo
el sumario de no pocas.

CHILE

La Voz de los Muertos, de Santia-
go; num. 10.

—Las Sefiales de los Tiempos, Id.;
nams. 1, 3 i 4 del afio corriente.

—Heraldo de Hijiene Social, Id.;
organo de la «Liga Contra la Tuber-
culosis» i de hijiene social de Chile.
Redactores: Dr. R. Déavila Boza i Dr.
P. L. Ferrer. Afiol, nim. 1. Esta
Revista se distribuira gratuitamente
a las escuelas publicas, bibliotecas,
sociedades de obreros, etc.

—Noticias Graéficas, Id.; nims. 62,
63, 64, 65 i 66. Como sale retrasa-
da en algunos meses, para ponerse
mas luego al corriente con la fecha
de salida ha publicado los cuatro ul-
timos numeros en un sélo cuaderno
de 48 pdjinas, el cual contiene el
sumario siguiente: “El Arte en la
Imprenta.—Estereotipia i Galvano
plastia.—Los precios en los trabajos
de Imprenta.—EIl aluminio en me-
talografia.—Fotografia i Fotograba-
do: Un nuevo metal para fotograba-
dos. Para los debutantes en fotocro-
mia. Seleccion tricromica. Método
de correccion de la escala graduada
de las camaras portatramas para el
fotograbado. Sensibilizacion pancro-
matica de planchas al jelatino-bro-
muro. Barniz, protector para las ma-

nos. Venenos de los productos qui-
micos.—Variedades: Estadistica chi-
lena. Las escuelas del libro. Peri6-
dicos franceses. Produccién papele-
ra del Canadad. La papeleriaen el
Brasil. Los bosques del mundo. Pro-
vision de Utiles de escritorio. La eri-
sis del papel. La nueva maquina de
componer «Typograph».— Biblio-
grafia.”

—Estudios Orientales, Valparaiso.
Revista teosofica que desde hoi sera
en adelante serd el compafiero de
Luz Astral en la propaganda de
la Teosofia en Chile. EI nim. 1 lle-
va fecha de 1.° de abril i el sumario
que trae es el siguiente: “Estudios
Orientales.—Alocucioén Presidencial
a la Sociedad Teosofica, a sus Fun-
cionarios i Miembros.— jldeas jeco-
rales sobre Reencarnacion i Karmal
—La cuestion humana estudiada a
la luz de la Teosofia.—Solidaridad
mental.—;De cuantos principios es
compuesto el hombre?—La Teoso-
fia i sus pruebas.—Sociedad Teoso-
fica.—Virtudes.—Variedades— Co-
cina vejetariana practica.—Biblio-
grafia.”

—EI Telégrafo, Curic6. Sumario
del ndm. 18: “La Gratificacion.—
Ascensos.—Matrimonio.— Don A-
gustin Fernandez — Datos sobre la
invencion, evolucién i desarrollo co-
mercial del sistema inaldmbrico-
Marconi.—EIl Telégrafo ideal.—Te-
Iéfono estraordinario.—Inspiracion.
—Una Venganza.—Sociedad Em-
pleados de Telégrafos.—Una carta.
—Rodiotelegrafia.—Lineas nuevas.
—Reaparecera.”

La correspondencia para EI Telé-
grafo debera dirijirse en adelante a
la ciudad de Talca, casilla 306.

—La Ensefianza,Concepcién. Los
ndams. 1 i 2 del presente afio for-
man un cuaderno de 50 pajinas, con
el siguiente sumario: “Octavo afio.
—Algo sobre Gramatica.—Congreso
Cientifico Panamericano. Ciencias
Pedagdjicas.— Discurso del delega
do Mr. Leo S. Rowe.—Discurso de
clausura pronunciado por el sefior
Eduardo Suarez Mujica.— Educa-
cion de la mujer—La Patria en el
Alfabeto.— Juguete dramatico de
Héctor L. Barrios.—Escuela para
nifios débiles. El lapiz como propa-
gador de la difteria. No mordais el
hilo.— Variedades: Gratificacion a
los empleados publicos. Sueldos del
preceptorado. Biblioteca de La En-
seflanza. Lista de Canjes

ARJENTINA

la Verdad, Buenos Aires. Con-
forme lo tenia anunciado, desde el
namero 44 comenzd a imprimirse
en Europa, en la imprenta de D. Do-
mingo Claraso, Barcelona (Espafia);
la administracion i redaccion siguen
en Buenos Aires, como antes. Nos-
han llegado los nams. 44, 45, 46 i
47, de los cuales hemos tomado al-
gunos articulos para Luz Astral;
al nim. ultimo nombrado pertenece
el sumario siguiente: “Swami Vive-
kananda.—Formas de pensamiento
i metamorfosis de la personalidad,
por el Dr. Franz Hartmann.—La
Lei del Nuevo Pensamiento, por W.
Walker Atkinson.—La Misa i sus
Misterios, por J. M. Ragon.—Revis-
ta de Revistas, por Juan E. Viera i
E. Wendt.—Noticias Varias.—Bi-
bliografia.”

—Revista Magnetoldjica, Buenos
Aires; ndms. 85. 86 i 87. Sumario
del dltimo: “El fantasma de los vi-
vos.—Los nuevos métodos de la As-
trolojia—Magnetismo, Hipnotismo
i Sujestion.—Medios practicos de
fraternizacion.—De todas partes.—
Canje.—Variedades.— Suplemento:
«La Vida de JesUs».

—La Renovacién, Buenos Aires..
Poco puntual llega esta revista des-
de hace tiempo, no sabemos si por
descuido del colega o porque la es-
camotean en el camino; en todo ca-
so, inutil parece ya reunir una co-
leccién que merezca Jos honores de
la encuadernacion. Ultimo numero
llegado: 141.

—Pa3ajinas Agricolas, Mendoza.
Parte del sumario del nam. 25:

“Nuestra jira por las bodegas.—Fer-
tilizaciéon de las vifias.—Notas prac-
ticas.—La luz i el desarrollo de los
frutos.—Nuevas plantas para reji®'
nes secas.”

—Espiritu Nuevo, Santafé.



URUGUAY

La Salud, Montevideo; revista
bimensual del «Instituto Naturista».
persigue los mismos fines que la re-
vjsta i el Centro «Natura» de la mis-
jjia ciudad. Director: T. F. Alvariza;
guscricion anual: $ 1.50 NUms. 3 i
4 el afio I, con el siguiente suma-
rio el nombrado dltimo: “Faltas que
deben evitarse en el réjimen ali-
menticio.—Batios de aire luz.—La
Curacion Natural.—«El Fogén».—
(Jn excelente pan.—Nuestras pia-
vas—El Circulo de la Prensa —
Cocina Vejetariana.—La Novicia.—
El desahuciado.—Sanatorio Naturis-
ta «Alvariza» ”

—La Emancipacion, Montevideo;
periédico mensual, érgano de la Fe-
deracion Obrera Rejional Uruguaya.

—Despertar,Id.; nim ! del afio V.

—Natura, Id.; nimfe. 62, 63 i 64.
Léase el sumario del dltimo: “Rum-
bos... — De gran actualidad. La
ciencia criminal.— Repoblacién de
montes.— La seroterapia preventiva
jespresa una tendencia naturalista?
—La respiracion.—Grecia. —Noti-
cias generales.—Informacién mun-
dial comentada.—Gota amarga.—
Esquelas sin sobre.—\Vejetarianis-
mo practico.”

BRASIL

O Espiritualista Moderno, Rio de
Janeiro; nims. 1 i 2 del afioll.

—Arrebol, Uberaba; nim. 33.

— 0 Pensamento, San Pablo; nu-
meros 15 i 16 Sumario del Gltimo:
“Joao Raul Gongalves da Silva.—
Sobre las materializaciones.—Ralll
Silva—Gloria de la Verdad.—Fe-
nomenos Psicométricos.—La Foto-
terapia.— Las acciones del «Mas
Alla»—Fuerza Majica—Magnetis-
mo Curador.—Guia Préctico Astro-
[6gico.— Horoscopia —Secreto men-
tal—Curas a distancia.—Circulo de
Pensamiento.—El Poder de la Su-
gestion — Doble vista i desdobla-
miento.—Noticiario.—Varias.”

—Nova Revelacao, San Pablo.
Por vez primera nos llega esta re-
vista i en vista del ejemplar que de-
lante tenemos, no trepidamos en
contarla entre las mejores del Bra-
sil Tiene un tiraje de 5,000 ejem-
plares i lleva publicados 63 nums.

—Alma, Porto Alegre; ndms, 5 i
6. éste con el sumario que sigue:
“Elementos de Esoterismo.—Rela-
cion de la Teosofia con las Relijio-
nes.—Del magnetismo a través de
las edades.—Ocultismo antiguo: Los
antiguos misterios—Centro de Pu-
blicaciones Espiritualistas —Biblio-
teca—AIlma.—Noticias, etc.”

—A Verdade, Recife; nims. 1 i
2 del afio II.

ESTADOS UNIDOS DE A.

Las Novedades, Nueva York. Pe-
riodico semanal de 16 pdjinas con
noticias abundantes de Espafia i de
los pueblos hispano i anglo america-
nos; hace 34 afios que se publica.
Director: D José G Garcia; suscri-
cion: $ 8.00 al afio

— Theosophical Quarterly, Brook-
Iyn, N. Y. Revista teosofica trimes-
tral publicada por la Sociedad Teo
sofica de América. Cada ndmero se
compone de 100 pajinas mas o me-
nos i vale 25 cts.; por un afo, $ 1.00.
El sumario del num. 3 del volumen
VI es el siguiente: “Notes and com-
ments.—Fragments.—Natural Psy-
chical and Spiritual Bodies.—Why
1 joined the Theosophical Society.
VDheosophy and Socialism.—Dis-
cipline—The Desires of Hanufin.
"Theosophy as an influence in life,
"the Religion of the Will.—The
Messenger from the King.—Swe-
denborg or the Mystic?—On the
creen of Time.—Tbeosoph”

, ne problem of Crime.—Revi"
btnestions and Answers.—T S A,
nvities.”

Arte Tipografico, Nueva

Ork; nims. 6, 7, 8 i 9, correspon-

lentes a los meses de diciembre,
enero, febrero i marzo. Sumario del

>n. 9: “Editoriales.— Alzamiento
e os Espacios.—EIl Impresor como
0,nerciante.— Electrotipia. —Pia-
~r 6Cas Dara Grabados.—Orijen
6 Remosqueo i otros defectos de la
‘npresion de Medio-Tono.—Puntos
minterés para el Imponedor.—Los

Luz Astrai

Colores en Trabajos de Remiendo.
—Armonia de los Colores.— Foto-
grabado.—Las nuevas Oficinas del
Sr. Brooks.—Trabajo de Prensa.—
Modelos de Imposicion.—Avisos.”

OTROS PAISES DE AMERICA

Cuba—Rayos de Luz, Habana;
nuams. 7, 8, 11 i 12 del afio II; los
dos primeros los habiamos recibido
antes i por degracia nos faltan, en
cambio, los nums. 6. 9 i 10, que co-
rresponden a setiembre i diciembre
de 1908 i enero de 1909. El sumario
del nim. 12, que se honra con el re-
trato del mui venerable Mahatma
K. IT., es el siguiente: “Nuestros
Grabados.—EIl desarrollo psiquico.
—~Ciencia Indu Yogui de la Respi!
racion.—P4jinas de oro.—La Cala-
bria i la Sicilia.—Seccion de Noti
cias.— Seccion de Administracion.
—Advertencias a nuestros lectores.
—Filosofia Vedanta.—De lo intimo
del Coraz6n.—Indice de 1908-9.”

Méjico — EIl Obrero Espirita,
Cuantia; nams. 32, 33, 34 35.

Ecuador—Gula de la Verdad,
Guayaquil; revista mensual de estu-
dios morales, o6rgano del Centro
«Guia de la Verdad». Lléganos por
primera vez i nos ha dado una gra-
ta sorpresa, pues teniamos entendi-
do que aquellos sitios eran los me-
nos apropiados para encender luces.
Suscricion anual: S. 3.50. Nums 13
i 14.

Peru—Los Parias, ElI Oprimi-
do, El Hambriento i La Protesta Li-
breaos tres primeros son de Lima i
de Chiclayo el ultimo, i todos son
anarquistas

ESPANA

Boletin de la Escuela Moderna,
Barcelona; nims. 9, 10 i 11. Suma-
rio del dltimo: “El Monopolio de la
Ensefianza.—Lo que debe saber to-
da joven.—Obstaculos a la respira-
cion.—Para establecer una ensefan-
za concreta en las escuelas rurales.
—~Rebeldia burocratica.— Lo que
podria ser la ensefianza de las cien-
cias.—De la Rebeldia en China.—
La tierra que necesita un hombre.—
L'Ecole Rénovée.—Liga Internacio-
nal para la Ensefianza Racional.”

—Los Progresos de las Ciencias.
Hemos recibido los nimeros 2 i 4
de esta nueva revista quincenal que
se publica en Madrid, Mesonero Ro-
manos, 4; dedicada a dar a conocer
cuantos adelantos cientificos se lo-
gran, con estensa informacion bi-
bliogréfica i multitud de formulas i
procedimientos industriales. La sus-
cricion solo cuesta 12 pesetas al afio.

—Lumen, Tarrasa; cuadernos co-
rrespondientes a diciembre, enero,
febrero i marzo, conteniendo este
ultimo el sumario que sigue: “De
todas partes. — Relaciones con el
«mas alld».—Realidad i fraude.—
Psiquismo utilitario.—Aparicion.—
Discurso.—La voz de los Muertos.
—Veladas de invierno.—A los espi-
ritistas i amantes del progreso.—
Telepatia.— Don José Holiday.—
Chispazo. — Correspondencia. —
Anuncios.”

—Salud i Fuerza, Barcelona; nu-
meros 26 i 27.

OTROS

— Les Petites Anuales, Avifién
(Francia); revista mensual indepen-
diente. Constituyen su campo de es-
tudio: la ciencia integral, las letras,
las artes i la filosofia trascendentall,
en una palabra, cuanto digno de es-
tudio hai en este mundo. Suscricién
anual: 4 fs. Nams. del 10 al 14.

—Phare de la Tour de Sion, Alle-
ghany (Suiza); periddico de propa-
ganda cristiana.

Municipalidad

DECRETOS

Casablanca. abril 12 de 1909.
N 0 85.— Entérese en Tesoreria
Municipal la oantidad de diez i
siete pesos por Tomas Madariaga,
para integrar una multa de veinte
pesos que le aplicd el Juzgado de
Letras; los otros tres pesos fueron

enterados el dia 5 del pte. mes.—
Anotese i publiquese. — Alberto
Zuaznabar.

Casablanca, abril 12 de 1909.
N.© 86.— Entérese en Tesoreria
Municipal la cantidad de diez
pesos por Luis Aguilar i Manuel
Mufioz por multa de cinco pesos a
cada uno aplicada por el Juzgado
de Letras.—AnoOtese i publiquese.
Alberto Zuaznébar.

Recibi de la Tesoreria Municipal
la suma de nueve pesos para pagar
los trabajadores que se han ocupa-
do en la pte. semana en arreglos
del Matadero; como sigue:

Ismael Cueto 2 dias a 250 5.00
Florencio Gonzalez 2 ” ” 2.00- 4.00
Total $ 9.00

Casablanca, abril 17 de 1909.

Manuel Rojas.

Casablanca, abril 17 de 1909.
N.o 87.—Entréguese por Tesoreria
Municipal a Manuel Rojas Soto la
suma de nueve pesos, que indica
el recibo que precede, para que
pague los trabajadores ahi indica-
dos que se han ocupado en la
presente semana en arreglos del
Matadero  Municipal. — Imputese
este gasto a la Partida 4.a item
21 del Presupuesto Municipal. —
Anotese i publiquese.— Alberto
Zuaznébar.

Recibimos de la Tesoreria Muni-
cipal la suma de sesenta pesos ($
60) por nuestro honorario que nos
corresponde como miembros de la
Comisién Revisora de Patentes.—
Casablanca, abril 14 de 1909.
R. Bobadilla C.—Julio Gordén E.

Casablanca, abril 19 de i 909.
N.© 88.—Paguese por Tesoreria
Municipal a los Srs Roberto Boba-
dilla i Julio Gordén la suma de
sesenta pesos, que indica el recibo
que precede, honorario que les
corresponde como miembros de la
Comisidon Revisora de Patentes —
ImpuUtese este gasto a la Partida
i.a item 7 0 dél Presupuesto Muni-
cipal — Andtese i publiquese.—
Alberto Zuazndbar.

Recibi de la Tesoreria Municipal
la cantidad de veinticinco pesos,
valor de los gastos causados en el
viaje que hice a Valparaiso de orden
de la Alcaldia a depositar fondos
en el Banco de Chile—Casablanca,

abril 19 de 1909.—Tiburcio A.
Galaz.

Casablanca, abril 19 de 1909.
N.o 89.—-Paguese por Tesoreria

Municipal al Tesorero don Tiburcio
A. Galaz, la cantidad de veinticinco
pesos que indica el recibo que pre-
cede., valor de los gastos del viaje
que hizo a Valparaiso a depositar
fondos en el Banco de Chile.
Impltese este gasto a la Partida
6.2 item 27 del Presupuesto Muni-
cipal.—Anotese i publiquese.—Al-
berto Zuaznabar.

Recibi de la Tesoreria Municipal
la cantidad de ocho pesos, valor
del trabajo ejucutado en la colo-
cacion de un cabezal al carreton
de la policia de aseo.—Casablanca,
abril 22 de 1909.—Baltazar Ndufez.

Casablanca, abril 22 de 1909.
N.o 90—Paguese por Tesoreria
Municipal a don Baltazar Nufiez

la cantidad de ocho pesos que
indica el recibo que precede, valor
del trabajo que ejecutd en la co-
locacion de un cabezal al carretdon
de la policia de aseo —Imputese
este gasto a la Partida 2.a item
11 del Presupuesto Municipal.
Anotese i publiquese. — Alberto
Zuaznabar

Recibi de la Tesoreria Municipal
la cantidad de cinco pesos cincuenta
centavos, valor de la compostura
de cinco faroles del alumbrado

publico.—Casablanca, abril 23 de
1909.—Enrique Moya.
Casablanca, abril 23 de 1909.

N.° 91.—Paguese por Tesoreria
Municipal a don Enrique Moya
la cantidad de cinco pesos cin-
cuenta centavos que indica el reci-

bo que precede, valor de la com-

postura que hizo a cinco faroles
del alumbrado publico —Imputese
este gasto a la Partida 4.a item
17 del Presupuesto Municipal. —
Anotese i publiquese. — Alberto
Zuaznébar,

Recibi de la Tesoreria Municipal
la suma de veinticinco pesos para
pagar los trabajadores que se han
ocupado en la presente semana en
hacer un galpén en el Matadero i

arreglar algunos puentes de la
poblacién; como sigue:
Ismael Cueto 5 dias a 2.50 12.50
F ' onzalfz 5 id. a 200 10.00
Santiago Rojas 1 dia a 2.5° 2.50
Total = 25.00
Casablanca, =*r" 24 de 1909.
Manuel Rojas.
Casablanca, abril 24 de 1909

N.< 92.

Entréguese por Tesoreria
Municipal a Manuel Rojas Soto, la
suma de veinticinco pesos que indi-
ca el recibo que precede, para que
pague los trabajadores ahi indicados
i que se han ocupado en la pte.
semana en hacer un galpén en el
Matadero i arreglar algunos puentes
de la poblacion.—Imputese la can-
tidad de diez i ocho pesos a la
partida 4 a item 21 i los otros siete
pesos a la partida 5.a item 23 del
Presupuesto Municipal.—Anotese i
publiquese. — Alberto Zuaznabar.

LISTA DE LAS PERSONAS QUE
HAN CONTRIBUIDO CON
SUS EROGACIONES PARA
COMPRAR LA LUZ QUE
DEBE INSTALARSE EN LA
PLAZA DE ESTA CIUDAD.

Alberto Montt 50 00
Isabel Montt de Varas 50.00
Basilio A. Soffia 50 00
Cupertino Castro 50.00
Samuel Ledn Silva 50.00
Alfredo Rodriguez Rozas 100 00
Isaac Montt 50.00
Oliverio Gonzélez 40 00
Francisco I. Vidal . 30.00
Emilio Velasco 25.00
Manuel Rojas M. 500
Julio Sofna 10.00
Luis Quezada 15 00
Lindolfo Rojas 20.00
Eliseo Rc/jas 30.00
José Ulloa 20.00
Luis Salazar 20.00
Domingo Leiva 20.00
Ana W. de Roméan 5.00

Producido de Bazar, Co-
media, Rifa i Circo 613.20
1,253.20

Asciende la presente lista a la su-
ma de un mil doscientos cincuenta
i tres pesos veinte centavos ($

1,253.20).
Casablanca, abril 16 de 1909.

NOTAS

Casablanca, abril 16 de 1909.—
La Comision de Sefioras que suscri-
be, organizada de acuerdo con U.S.
con el objeto de recolectar fondos
para instalar en la Plaza de Armas
el gas acetileno, tenemos el honor de
dar cuenta de nuestro cometido po-
nitndo a su disposicion la cantidad de
$ 1,253.20 que produjo las erogacio-
nes particulares, el bazar, las rifas,
la funcion teatral i el beneficio que
dié la funcion de circo, segin consta
de las listas que acompafiamos.

Como la cantidad recolectada no
alcanzaria para una instalacion de
gas acetileno, segin nos ha manifes-
tado, creemos como U.S. de que po-
dria suplirse con dos focos del alum-
brado Kitson de 1,000 bujias cada
uno.

Dios gie. a U.S.—Amalia C. de
Castro.—Herminia Vargas de Castro.
—Brijida V. de Leiva.— Lastenia
Rojas.—Ana Waldner de Roman.

Al Sr. Primer Alcalde}
Municipal.—Pte.  §

N.° 42.—Casablanca, abril 20 de
1909. — Acuso recibo de la atenta no-
ta de fecha 16 del pte. en que dan

cuenta de su cometido poniendo U
disposicion ¢el infrascrito la Him» de
rail doscientos cincuenta i tres pesos
20/100 resultado de las erogue iones
particulares, bazar, comedia rifa |
circo, segun li ta que adjuntan

Conforme a los deseos manifesté
dos por U(b’ i al mi- se han dado
las oOrdenes necesarias para instalar
en la Plaza-de la ciudad dos focos de
Luz Kitson de mil bulias cada uno.

La noble, i patrn rica mision que
han realizano e«ii tan’ biien éxito
comprometerd, indudablemente la
gratitud de este piub'o gn» vera una
obra de recuerdo-, mediante la deci-
dida abnegacién de esa entusiasta i
distinguida Cinnisid'i.

D01 mis mas sinceros agradeci-
mientos a | d- por h-ber layado a
tan feliz témillo en esta en'presa
que ha sido nare mi il constante an-
helo de-d 1 en- nie loe -nrgo de esta
Alcal"ia.

Las si'nda miu att-nfament-—Al-
berto Zuazi &har.

Sra. Amalia O. de Castro i de- |
mas Sras. de ia Comision. |

Pte. |

LA CONSTANCIA.

Nadie puede decir lo que puedo
hacer hasta que lo ensaye. Cuan-
do una cosa debe hacerse, el es-
piritu moderno nos mueve para
seguir trabajando empefiosamen-
te hasta que se haga. Una vez
comprendida esta idea, lo impo-
sible desaparece. ““Si pudiéra-
mos quitar al aceite de bacalao su
nauseabundo sabor y olor, y en
seguida combinarlo con dos 6 tres
otros ingredientes, lograriamos el
mejor remedio en el mundo para
ciertas enfermedades que ahora
son en la practica incurables.”
Asi dijo un afamado médico
veinticinco afios ha. ““Pero ja-
mas se hara,” agrego él. ““Es
tan imposible hacer del aceite de
higado de bacalao un remedio
agradable y sabroso, como con-
vertir el mismo Bacalao en un
Ave del Paraiso.” Y sin embar-
go, llegé & reconocer que en la

PREPARACION de WAMPOLE

se habia logrado lo imposible. Es
tan sabrosa como la miel y con-
tiene todos los principios nutri-
tivos y curativos del Aceite de
Higado de Bacalao Puro, que ex-
traemos directamente de los hi-
gados frescos del bacalao, com-
binados con Jarabe de Hipofos-
fitos, Extractos de Malta y Ce-
rezo Silvestre. En este remedio
se eliminan las peculiaridades
que tanto asco le daban al Dr.y
es precisamente el magnifico re-
medio que él buscaba. Aumenta
el apetito, estimula la facil di-
gestion y con toda confianza y
libertad se puede emplear en los
casos de Anemia, Histeria, Im-
purezas de la Sangre, y Afeccio-
nes de la Garganta y Pulmones.
““El Dr. N. Ramirez Arellano,
Profesor de Medicina en México,
dice: La Preparacion de Wani-
pole es doblemente eficaz en las
Afecciones Pulmonares, por la
accion de los principios nutriti-
vos del aceite de 'higado de ba-
calao.” Nadie sufre un dese.i-
gafio con esta. En las Botica”.

REMATE

Por acuerdo de los herederos de
don José Pulgar i de dofia Marirt Je-
sis Vasquez tomado con esta fecha
ante el compromisario don Cnpertino
Castro se ha sefialado el diez | nueve
de mayo proximo a la una P. M. para
el remate de un predio como de ocho
cuadras i de un sitio, libéralo»' en la
3.a subdelegacon del departamento.

El remate, con admision de licita-
dores estrafios, tendra ltujar in la
Notaria de esta ciudad, donde pue-
den consultarse otros anteceden tes,
— Caahlanca, 15 de abril de 19009.
—Carlos Roman V

POSESION EFECTIVA

Por resolucion del Juzgado de fe-
cha 18 de febrero Gltimo se ha con-
cedido a dofia Margarita Conejera la
posesion efectiva de la herencia de
don -ludn Carrosa.— Casablanca, 20
de abril de 1909.—Carlos Romén V.



El Sendero Unico

¢Por qué tanto discutir?
Para dirijirse hacia la Ver-
dad, s6lo hai una sola via
comln a todos los grandes
santos i grandes fil6sofos de
Oriente i de Occidente,—ya
sean buddhistas, cristianos,
teistas 0 panteistas, etc........
En una palabra, esta via
Unica no depende de nuestras
concepciones humanas sobre
el Estado divino Supremo.

He aqui lo que simplifica
marvillosamente el gran pro-
blema.

Esta via fué recordada por
H. P. Blavatsky principal-
mente, con su gran coraje,
coraje al cual el Occidente
hara justicia un dia.

Hela aqui:

El Universo nos vela una
Realidad Suprema. Para
percibir su Presencia, no hai
sino una sola via: la del
Amor, de la Pureza, de la
Contemplacion espiritual i
del Sacrificio o Renuncia-
cion.

Esto es todo, absoluta-
mente todo, i esto se resume
en una palabra: Unioén divi-
na o Yoga.

Como lo dice H. P. Bla-
vatsky: “jQue importa la for-
ma que pasa, si el objeto que
se persigue es siempre la mis-
ma esencia eterna, ya sea que
esta esencia se traduzca a la
percepcion humana bajo la
forma de una sustancia, de
un soplo inmaterial o de la
nada! Admitamos la PRE-
SENCIA, que se llame dios
personal o sustancia univer-
sal, i confesemos una causa
puesto que todos vemos efec-
tos'.”

Se trata de convertirse en
AQUELLO que es, i de re-
cobrar la plenitud de nues-
tras facultades.

Estudiad las ensefanzas
morales i espirituales del
Buddhismo i del Cristianis-
mo i no encontraréis dife-
rencia alguna.

Asi mismo en las relacio-
nes de las especulaciones re-
lijiosas se sabe, por ejemplo,
gue no hai ventaja ni dife-
rencia esencial entre la Tri-
nidad hindd Brahma, Vish-
nu, Siva i la Trinidad cris-
triana: Padre, Hijo i Espiri-
tu Santo.

Los hombres que no ha-
blan una misma lengua, a
pesar de que contemplan la
misma cosa, se encuentran
en la imposibilidad de signi-
ficar las mismas cosas por
idénticas palabras.

Pero el pensador no debe
detenerse en las cortezas.

En definitiva, en todos el
objeto es el siguiente: alcan-
zar la Suprema Realidad.

El mismo camino para to-
dos los sabios: el Sacrificio.

Un hombre que se atuvie-
ra a estas simples ensefan-
zas 1 las practicara con una
heroica resolucion, marcha-
ria con paso certero hacia la
adquisicion de la Ciencia di-
vina integral.

Si queremos elevarnos al
Cielo, es evidente que debe-
mos reemplazar, sin reserva
alguna, el amor de las cosas
materiales por el amor de las
cosas espirituales.

¢Qué valor pueden tener
ahora todas las consideracio-
nes intelectuales sobre Dios?

Todas, mas 0 menos pro-
fundas, son el producto ar-
bitrario de nuestro mental,;
s6lo son juegos interesantes
pero no alcanzan en nada a
la Realidad Suprema que
esta mas alla de todos nues-
tros conceptos.

Ademas hemos visto,—se-
gun la afirmacion capital de
H. P. Blavatsky,—que estos
diversos conceptos no modi-
fican en manera alguna la
Unica via que es preciso se-
guir: renunciacion, buenas
obras, altruismo i vida santa.

Su importancia seria en-
tonces bien débil si, desgra-
ciadamente, no sirviera de
pretesto a los hombres para
dividirse.

El hombre ordinario no
puede ni siquiera penetrar la
estructura de un grauo de
arena, o seguir la vida inti-
ma de una brizna de yerba,
| sin embargo ¢tiene la pre-
tensién de analizar lo Abso-
luto?

iSingular lo6jical....

Que el discipulo se atenga
entonces a la Unica via—
atribuyendo a las concepcio-
nes humanas so6lo una im-
portancia mui secundaria—;
a medida que los humos del
pensamiento humano se des-
vanezcan de su entendimien-
to para hacer sitio a las cla-
ridades divinas, apercibira
desde luego la nada de las
discusiones humanas.

El entrara bajo la couduc-
ta del Padre en Secreto, el
Maestro invisible, en los mis-
teriosos dominios de la Na-
turaleza; él aprendera a co-
nocer los lazos espirituales de
todas las cosas.

Mas se elevara, mas avan-
zara hacia ese resplandecien-
te Centro de Amor i de Luz,
en el cual todo se resume, se
toca i se confunde.

Cuando la Tierra no sea
mas que una sombra imper-
ceptible a sus ojos i que ha-
ya perdido de vista su propio
cuerpo i su yo inferior, en-
tonces podra contemplar los
primeros resplandores de las
esferas serenas i majestuosas
de la UNIDAD DIVINA.

En este dominio conocera
los maravillosos i profundos
secretos.

El sera para siempre libre
de todas nuestras trivialida-
des, de todas nuestras nece-
dades i de todo nuestro lo-
do.

AMO.
(Lotus Bleu, 1897.)

IrO-M’E'O-p-A-ri-A
DR. E. B. MORISOT

Salvador Donoso 70 —
— Teléfono Inglés 197

VALPARAISO

EN CASA DE HUGO

“Siento en mi, nos dijo,
toda una vida futura: soi co-
mo la selva que ha sido va-
rias veces abatida; los nuevos
retofios son cada dia maés
fuertes i vivaces. Subo, subo,
subo hacia lo infinito. Todo
irradia sobre mi frente; la
tierra me da su sa\ ia jenero-
sa, pero el cielo me ilumina
con el reflejo de los mundos
entrevistos. Decis que el al-
ma no es mas que la espre-
sion de las fuerzas corporeas.
¢Por qué, entonces, es mas
luminosa mi alma, ahora que
las fuerzas corporales estan a
punto de abandonarme? El
invierno esta sobre mi cabe-
za, la primavera eterna esta
en mi alma; respiro, en este
momento, las lilas, las viole-
tas 1 las rosas, como a los
veinte afios. Cuanto mas me
acerco al fin mejor escucho,
a mi alrededor, las inmorta-
les sinfonias de los muertos
gue me llaman. Es maravi-
lloso i es sencillo, es un cuen-
to de hadas, pero es una his-
toria. Hace medio siglo que
escribo mi pensamiento en
prosa i en verso; historia, fi-
losofia, drama, novela, leyen-
da, satira, oda, cancion, todo
lo he tentado, pero siento
que no he dicho mas que la
milésima parte de lo que es-
td en mi. Cuando me acueste
en la tumba, podré decir co-
mo tantos otros: jHe con-
cluido mi jornada! Pero no
diré: He concluido mi vida.
Mi jornada volver4d a empe-
zar al dia siguiente por la ma-
fAana. La tumba no es un
callejon, es una avenida; se
cierra sobre el crej 6sculo, se
reabre sobre la autora. Sino
pierdo un momento es por-
que amo a este mundo como
a una patria, porque la ver-
dad me atormenta como ator-
ment6 a Voltaire, ese dios
humano. Mi obra no es mas
gue un comienzo, mi monu-
mento apenas ha salido de la
tierra: quisiera verle subir,
subir mas, subir siempre. ..

"Escuchadme: EIl hombre
no es mas que un ejemplar
infinitamente pequefio de
Dios, la edicion en 32.° del
infolio jigantesco, pero es el
mismo libro. jGloria inaudi-
ta para el hombre! Yo, hom-
bre, soi una particula invisi-
ble, una gota del océano, un
grano de arena de la playa.
Pequefio como soi me siento
Dios, porque yo también ace-
lero el caos que estad en mi;
hago libros—quiero decir en
suefios—que son mundos.
iOh! hablo sin orgullo pues
no tengo mas vanidad que la
hormiga que edifica Babilo-
nias, no mas vanidad que el
mas pequefio de los pajaros
gue canta en el himno uni-
versal. No soi nada. Aqui ya-
ce Victor Hugo, un abismo,
un eco que pasa, una nube
que se va, una ola que muer-
de la orilla. No soi nada, pe-
ro dejadme vivir todas mis
existencias futuras, dejadme

continuar mi obra empezada,
dejadme trepar de siglo en
siglo todas las rocas, todos
los peligros, todos los amo-
res, todas las pasiones, todas
las angustias. | quién os di-
ce que un dia, después de
mil 1 mil ascenciones, no ha-
bré como todos los hombres
de buena voluntad, conquis-
tado un puesto de ministro
en el supremo consejo de ese
adorable tirano que se llama
Dios!”

A. HOUSSAYE.

COLORAS EN PROSA

PEQUENEZ DE LAS COSAS HUMANAS

Dijo ella.—Es tan grande
mi amor que si se tornase
agua, el universo entero nau-
fragaria en él.

Ti? dijo.—Mi amor es tan-
to que si se convirtiese en
luz, alumbraria por muchos
siglos una parte del infinito.

El anjel de Dios bajo a la
tierra; convirtio el amor de
ella en agua i el amor de él
en luz. I la luz fué un rayo
que se perdi6 en el espacio
I el agua una gota que el

sol evaporo.
* % %

PODER DE LA SINCERIDAD

La hada. Bruja fea, si
tienes tanto poder, hazme
una perla de una lagrima
perjura.

La bruja.—Lo que me pi-
des es imposible; eu cambio,
si quieres te haré un sol de
una lagrima sincera.

Ignacio PEREZ K.

EL TELAR DE LA VIDA

Yo lo he visto, aunque en
suefios, lo he visto. Encor-
vado sobre la complicada
maquina, tensos los mualti-
ples hilos i con los husos en
la mano, el viejo tejedor fa-
bricaba su tela.

Era larga i era ancha: to-
do cabia en ella. Era fuerte
por un estremo, por el otro
se deshilachaba. Era también
caprichosa: todos los colores
se reunian alli. jCuantos hi-
los!

—Viejo tejedor, ¢qué hilos
son esos?

—Son los hilos de la exis-
tencia.

El telar era mui grande.
Innameros eran los que tra-
bajaban en él. Unos reian,
otros lloraban al sén acom-
pasado de las lanzaderas; pe-
ro todos reunian los hilos
preciosos que mas tarde de-
bian desunirse: todos tejian
su propia tela.

—Viejo tejedor, ¢queé fa-
brica ese joven tan afanosa-
mente?

—Ilusiones, suefios, espe-
ranzas. . ..

—Viejo tejedor, ¢qué hi-
los son los que emplea aquel
receloso? z

—Los de la envidia, la

mentira i la calumnia.
—Viejo urdidor, ¢qué te-
je aquel anciano?
—Desenganios ,
nios, ingratitudes.
Unos reian, otros lloraban
al son acompasado de las
lanzaderas; pero todos reu-
nian los hilos que mas tar-
de debian desunirse: todos
fabricaban su propia tela.
A veces la tela era un
manto de puarpura; otras,
pafoletas i vendas, i a ve-
ces era un sudario.
Mientras unos reian i otros
lloraban al s6n acompasado
de las lanzaderas, el viejo ur-
didor me dijo:
—ijTodos tejen su propia
desgracial

Francisco COBOS.

infortu -

PIENSA MAL, I.... ERRARAS.

iQué dichosa vida la de
aquel que no se va a juzgar;
mal a su projimo, i que todo
lo aprecia favorablemente !
Su alma disfruta de paz, solo
de si piensa mal; i, por ende,,
se humilla delante de Dios i
espera en su misericordia.—
Bto. Vianney.

No conocéis a aquel a
quien juzgais, ignorais cual
haya sido su intencion, que
quizas le justifique; i cuando
su falta fuere manifiesta, no
0s consta si se arrepentira o
si ya se habrd arrepentido
de ella, o si es uno de aque-
llos de cuya conversion se
regocijaran los cielos: dejaos,,
pues, de juzgar.—Bossuet.

iQue estravagante es el
mundo en sus contradiccio-
nes! seduce un alma i [a
pierde, i en seguida la me-
nosprecia. jl la pobre alma
se ve tiznada por los mismos
que la sedujeron! No aplas-
ta Dios, no; levanta siempre
el alma que se humilla, i re-
anima la esperanza en los
corazones mas abatidos. El
mundo, que tanta necesidad
tiene de perdon, no sabe per-
donar; sdlo Dios es santo
para perdonar siempre. —
Ravignan.

Las sustancias incorpo-
reas, al descender, se dividen
I multiplican en los indivi-
duos con una diminucién de
poder; pero cuando ascien-
den mas alla de los cuerpos,
por sus enerjias se unen >
existen como un todo p°r
la exuberancia de poder.-"

PORFIRIO.

LUZ ASTRAL

QUINCENARIO TEOSOFICO

Casablanca, (Prov. de Valparaiso)
CHILE

DIRECTOR:
VALENTIN CANGAS.

L3 2.00

"V Suscriciéon anual
"NUmero suelto

0O.10



