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3éme Année NE TOURNEZ PAS IE DCS A LA VIE !

"Lorsq,ue l'Houme se sera réadapté au mode d'alimentation
Qqui lui est propre, il pcurra prétendre & sa régénération,
et 1l'Huwanité sera transformée". '

Raymond DEXTREIT, dans "Vivre Sain".

En rédigeant cet éditorial, nous auricns pu ncus demander s'il
valait la peine de reprendre une fois de plus ce sujet, auquel nous avons
dé ja consacré un certain nombre d'articles, €% que des spécialistes de cet-
te question vitale, quiest l'alimexntaticn rationnclle, ont & leur tour éga-
lement traité dans divers ouvrages et revues. Mais, ce n'est pas parce que
les plus grandes vérités restent lettre-morte pour la plupart de nos contern
porains, qui préférent agir comme l'autruche, qu'il faut jeter le manche
aprés la cognée et se résigner & vivre dans sa tour d'ivoire.-

Non! Il ne faut pas se lasser de répéter ce qui est d'un intérét
vital, prodigieux, pour l'homme, ¢t ce n'est gqu'en oeuvrant dans ce sens
qu’un jour peut-€tre, ce qui est non-conformisme desviendra vérité cfficiel-
le; il en est ainsi tout au lcng de l'histoire humaine.

Si le végétarisme rationnel, et ses incidences capitales, est
ignoré de l'immense majorité des &tres peuplant notre plandte, il n'en res-
te pas moins qu’il s'agit 1a d'une vérité de premidre grandeur, qui nous
vient du fond dss ages, et dcnt la valeur économique, scciale, et indivi-
duelle est immense.

En se basant sur l'anatomie et la physiclogie comparées, il est
indéniable que 1l'homme n'est pas un omnivcre, ni un carnivore. Considérons
donc les trois aspects suivants de la constituticn dss étres: denture, es-
tomac, intertin; ncus constaterons que les étres carniveres ont des incisi-
ves petites, de lougues canines (crocs), des molaires aiglies et tranchantes
en lames de ciseaux, gue leur estcmac est constitué par une petite poche -
avec suc gastrigue trés acide, et que l'intestin est court, d'une longueur
de¢e 4 & 5 fois seulement la longueur du corps.

Les herbivores eux, ont de grandes incisives, de petites canines,
et de larges molaires plates; leur estomac (panse) est une énorme poche;
leur intestin mesure environ 25 fois la lcngueur de leur corps.

: Enfin, le frugivore et le granivore ont des incisives moyennes,
des canines courtes, des molaires de taille moyenne qui sont mame lonnées;
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leur estcmac est une poche moyenne dont le suc est d'une acidité modérée
Y

; quant & l'intestin il est environ IC & T2 fois la longueur du corps.

Quant au seul animal omnrivore, l'ours, il a une michcire diffé-
rente de la motre, 'p2r seS wolzires de Heux modéles: plates corme celles
des frugiveres, et aigucs et tranchantes ccmme celles des carniveres.

Remarquens aussi gque l'hcmme a une machcire mobile latérale-
mert, lul permettant de meuler graines ¢t cérdales, ce gque ne peuvent
faire les animaux carniveres; d'autre part, ces derniers f(comme 1e chicn
par exemple) ne peuvent transpirer par la peau, étant démnunis de glandes -
sudoripares, doivent rejeter la vapeur d'eau par leurs muyueuses. (C est
pour gelé que le chien tire la langue et haldte facilement lorsyu'il a
chaud) .

Et 1l'on cowprend aisément d'aprés ces considé*dtions, comne
le disait le grand naturaliste CUVIER dans ses "Legons d'Aratomie com-
parée" que "L'anatowie comparée ncus enscigne qu'en toute chose, l'hom-
L rcssemble aux animaux frugiveres et en rien aux carnivores... Ce
n'est gqu'en degulsant la chair moerte rendue plus tendre par des prépa-
ratifs culinaires qu 'elle est susceptible d'étre mastiquée et dlge‘ee
paxr l’homme chez qul, de la sorte, la vue des viuandes crues et saignan-
tes nlexcite pas l'horreur et le degou““

Mais, tout celd ne serait pas d'une impcrtance trés grande si
le fait pour un carnivore, de s¢ nourrir ccaume un herbivore, cu pour
un frugivore de se nourrir comme un carnivere, €tait sans conséguence
sur le développemaent de tcus son Etre et le maintien de =i sant€ phygsi-
que, intellectuelle, spixitaeliio pmorais,

r, ctest 1a le d*am“~ l'hceme est 2l1llé si loin dans le tra-
vestissemert de la vérité, gqu'il ne sait pilus ol réside véritablement
celle-ci, Avec ses efforts dans le sens du'progres ilimentaire™, il
tourne de plus en plus le dos & 1a vie, il oublie le Créateur de toutes
chcses et le méprise; et ccmme 1l écrivait le Docteur Paul TOURNIER: "Si
c'est DIEU qui a créé l'homme et donné au monde ses lois, lui obéir,
c'est se placer dans les conditions les plus favorables & la santé"; or,
avec scs aliments inadiptés & scn initomie et & sa physiolegie, comne
nous 1'avcns signalé plus haut, et en plus, cultivés a grand renfort
d’eng“iis chimigues pour le bénéfice de la guuntité au détriment de 1la
yu 1ue biologique yuil seule devrait ccmpter, 1l'homwe transgresse les b
Lois éternelles du Créateur; il wcdifie & son gré ses iliments, tel un
apprenti sorcier, il les raffine perdint ainsi de précieuses substances,
il les conserve et change leur gout et leur aspect & 1l'aide de substan-
ces chimiques nocives.

-

Pourquoi s'étonner aprés cell du ncmbre croissant de maladies
chronlques (2insi que nous l'avons mis en évidence dans un précédent
éditorial), de la dégénérescence progressive de la race. Alors l'honme,
dans son orgueil et son mépris du Créateur, a cherché le moyen de re-
trouvé la santé; il 3 inventé d'innombrables drogues, vaccins, remides-
ciracles; mais tout celd n'est en définitive qu'expédients car le plus
scuvent ce n'est pas lia cause & laquelle on s'attagque, mais bien l'ef-
fes, ce gqui est inopérant & lcngue échéance pour le rétablissement des
fonctions. Dans "Vivrb en Harmonie", R. DEXTREIT ket & rfuste titre en
évidence le fait qu'actuellement on ne cherche pas tant a guer¢r celiuil
qui est malade chronique, mais bien plutdét & 1l'installer aussi confor-
tablement gque possible dans 13 morbidité avec "l'insuline pour le dia-
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béte, 12 ccrtisone -voire l'aspirine- pour le rhumatisant, les anti-coagu-.
lants et les vaso-dilatateurs pour les athér omateux, les tranqa¢lllsants
pcur les déprimés, les sédatifs pour les nervcux, les tonicardizgues pcur
les walades du ceceur, les somniféres pour l'inscmniaque, les fauteuils rou-
lants et les appareils orthopédiques pour les paralysés. Can fait finalement
plus confiance & la prothése gqu'au médicament".

L'houme sera-t-il longtemps enceore sourd et aveugle?! Comment ne
PdS remarquer par exeLple gue les animaux vivants en libervé arrivent géné-
ralement au terme de leur vie sans connaitre notre lot de souffrances et
maux de tocutes sortes, alors que les animaux domestigues scat de plus en
plus atteints par certains des waux qui ncus frappent ! Par ailleurs les
scrupuleuses enquétes de Julien DALEMONT et celles dont il est question
dans l'ouvrage de J. DEMARQUETTE "Des Hounza 3ux Yoguis", et dont nous 2-
vons deaa publié les éléments impcrtants, prouvent avec év;dence l'inciden-
ce trés favorable de l'alimentation végétarienne rationnelle sur la santé
du corps et de l'esprit.

Pour vivre sainement, l'homme a & sa pcrtée tout ce qu PAl Tk
faut fruits frais, secs, oléaﬁlneux, 1égumes; céréales. Lersqu’une lourde
hérédité est son lat, il utilisera en plus d'autres moyens pour aider a 1la
. rewise en crdre de son orgapisme; ce sont tous les facteurs naturels dont
beaucoup sont gratuits: eau, air, scleil, plantes, terre {argile); bien des
auteurs ont donné sur ceux-ci les divers procédés propres 2 leur utilisa-
tion raticnnelle. Est-ce gue celd est trop simple. dans notre siécle ol
tout est coumpligué a D’aﬂs_“, pcur gue si peu de perscnnes v attachsnt de
3! 'imp ortance ? ut-etre, mais le wépris pour de telles pratiques est du
qunu tcut au LAISSER-aLliR GENERAL, A LA LOI DU MOINDRE Er¥FOET, qui pré-
vautr ici-bas ! Or, pour se guérir réellement, pour réadapter son organisme,
pour vivre plelnemenv, cela demande un effort sérieux, tenace, volontaire..
Mais quel résultat au bout du chemin.

Et sur le plan social et économique, quels immenses bienfaits la
société en retirerait; songeons que des économistes ont calculé qu'lavec le
produit des fruits et des légumes d'UN SEUL ZECTARE, on pcocurrait nourrik
IC VEGETARIENS, tandis que pendant le méme laps de temps il faudrszit HUIT
HECTARE pour assurer la nourriture & UN SEUL CARNIVORE ! N'est-ce pas élo- |
quent ! Soullgnons ussi ce quc Gabriel VIAUD-BRUAN?, Lauréat de 1a Société
Nationale d'Agriculturc de France signale "julactueliewent, ce qui fzit du
probléme végétarien un des facteurs ecssentielis du probléme éccnomique,
c'est 1'augmentaticn de résistance au travail des cuvriesrs sobres et la di-
ninuticn des frais d'alimentation. Les procduits les plus chers sont les
plus toxiques et les mcins propres & entretenir la santé du travailleur.™

I1 ne faut donc pas croire gqu'un régime végétarien ne donne aucu-
ne force, bien au contraire, i ccnditicn qu'il scit ratlcnnel et que l'con
s'y adapte progressivement, la viande sera remplacée par des ceréales dont
on variera les sortes et les préparatlons, il est évident ju'il ne faut pas
S engagpr dans le végétarisme sans s'étre documenté auparavant. Mais, outre
les enquétes dont nous avens parlé plus haut, prés de IO ans dlexpérience
‘personnellg, et de noubreux autres cas ccnnus scit directement, soit apreés
GHQUuteS, nous autorisent a dire que le végétarisme est un chemin luw ineux
pour l'hunanité sur tcus les plans, chewmin interdit “la plupart du tewps
3 cause de l'ignorance ¢t la bétise humaine.

Dans de futurs articles, nous démontrerons que tout au long de
notre histcire, le végétarisme a remporté une grande victoire, méconnue, et
igncrée, ‘mais pourtant réelle.
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ILE TAITEMENT NATUREL DE BASE.
par Raymond DEXTREIT.

Dans notre éditorial, nous avons signalé la question des
facteurs curatifs naturels, qu'il est bon d'adjoindre a la ré-
forme alimentaire, lorsgu'on veut mettre tous les atouts de
son cOté en vue de la réfection de son organiswe si malmené
par notre mode de civilisation; aussi croyons-ncus bicn utile
la publication de cet important dccument de Monsieur R.DEXTREIT,
qui est un spécialiste de ¢es questions.

Avant d'entreprendre un traitement local s'appliquant A un or-
gane déterminé -ou, au moins, parallélement & ce traitement- il imporce
d'exerser un: action générale de revitalisation par la réforme alimertai- .

re, et de drainage par le reccurs aux remédes naturels (éléments de la
nature, plantes).

Action de dralnage, pcur autant que LA DESASSIMILATION PRECEDE
TOUJOURS L'ASSTMILATION; c'est une lci qu'il faut connaltre pour c:mpren-
dre le mécanisme de la médecine naturelle et les réacticns qui ne man-
quent pas de survenir. Au351 amaigri soit-cn, il reste toujcurs quelques
déchets & éllmlner, et il n'est pas de reconstituticn p0831ble, sant que
1l'épuraticn n'est pas amcrcée.

Pcur amcrcer ce dralnage, qui sera poursuivi avec le recours
a l'arglle, et la pratique de 1'hydrcthérapie, de la respiratiocn tctale
et de 1' hellose, les plantes Jjouerond un role non négligeable, de méme
que le jelne et les cures de fruits.

La NaTUiB AU SARRVICE DE LA SANTE:

Toutes les pcssibilités de guérison, de préventicn, de maintien
de la santé se trouvent dans la Nature. Ce recours 1mp71que toutefcis la
compréhension de son action, la pratique des facteurs curatifs om élé=:
ments naturels (allmentatlon végétarienne, eau, terre, soleil, plantes)
déterminant des réacticns n'ayant rien de commun avec l'eifet des médi-
caments.

Avec la nature il n'est plus questicn de se borner & calmer
la douleur ou de changer la forme de la maladie, mais de l'expulser du
corps. Il s'ensuit parfois quelques déscrdres apnarents (érupticns,
diarrhées, sécréticns diverses, etc.) ou une l1légere recrudescence de 1la
manifestation en ccurs.

Ainsi, 1la surface d'une plaie ou d'un ulceéere peut $'étendre
par suite de 1l'éliminaticn des tissus nécrcsés limitant la plaie,

Il ne faut Jjamais s'inquiéter devant 1'élimination de ce qui .
est malsain, cette évacuation étant presque immédiatement suivie d'une
sensaticn de bien-étre jamais ressentie jusqu'alors. On peut enregistrer
une légeére perte de pcids sans que, pcur celz, 1l en résulte un amcindris-
semnent des fcrces.

La Nature dcit ncus conduire 3 1'équilibre; les mémes prati-
ques peuvent faire maigrir celui gui est trop corpulent et étcffer celui
qui ne l'est pas assez.

e o aglt pas tellement de rechefcher des "fortlflants" -

maladles de la nutrltlon. Meme sans"abus", 1l'usage &uotldlbn ou tout au




moins habituel d'aliments malsains (viandes, conserves, etc.) ou de substan-
ces tox1ques (alcool, médicaments, tabac, etc.) conduit & l'encombrement de
1 'organisme.,

Avant toute chose, il impcrte d’accélérer les évacuationsc'On con-
¢oit assez mal la guérison d'un organe malade ou le rétablisssment d'une
fonctlon défaillante, alors que les intestins sont ennombrcb,-;e fole en-
gorgé, les fonctions urinaires 1nsafflsantes. Pour guorlr ii faut 4'abord
éllmlner les causes de maladie, puis s'engager avec coafiance dans 1a "Voie
de la Santé®.

Il peut arriver que les échecs successifs de dlfferentes médica-
ticns aient déterminé quelque découragement, parfois difficile & surmonter.
Meme dans ce cas, méme si la confiance n'esh pas totale au départ, il faut
s'engager dans cette vcie naturelle de la Santé, avec lia deuermlnation de
n'en pas faire l'essai & moitié. L'observaticn scrupuleuse des indications
ci-incluses ne peut Jjamais présenter de ccnséquences ficheuses.

Dés qu'un premier résultat est acquis, il est bon de se réjcuir,
mais nullement de s'en satisfaire, car ncus devons obtenir une santé totale
, €t non partielle. La ccnfiance retrouvée cu accrue, ncus nous effcrcerons
de ne plus nous écarter de la "Voie de 1a Santé". :

I- ILES PLANTES:
Ce sont surtout celles qui favorisent tcus les drainages que nous
utiliserons. Eliminations et assimilations en sercnt améliorées.
Pour le foie: Artichaut, Boldo, Souci, Pissenlit, Asperge, Chiendent,
Gremii, Chicorée, Romarin, Eupatcire, Buis, Lilas, Aspérule odorante,
Centaurée, Bourse a pasteur.

Dour les reins et .4 vessie: Bugrane, queunes de cerises, stigmates de
Mals, Frene, éccrce de Bou.eau, Bruydre, Lavande, Russerole, Milleper-
tuis, baies de Genieévre, seconde écorce de Sureau, aubier de Tilleul
sauvage . :

Pour les intestins: Bourdaine, Séné (folioles ou follicules), . Casse,
Nerprun, Guimauve, Lin, Ager-agar.

Pour la dépuraticn du sang: Ortie, Hcublon, Douce amére, Saponaire,
Bourrache, Patiexnce, Salsepareille, Ménlanthe Mousse de Corse, Persi-
caire, Chardon bénit, Pensée sauvage, Carex, Garance.

Mélange pour-le foie: Aspérule odorante, 30 gr; Réglisse, 30 gr; Artichaut
20 gr; Scuci,, IO gr; Cassis, IO gr; Préle, IO gr; Busserole, IO gr; Romarin,
I0 gr; Centauréde, IO gr; Caille-lait, IO gr. Une bonne cuil. & scupe de ce
mélange dans une tasse 4 eau, faire bcullllr 2 minutes, et infuser I0. Pren-
dre une tasse, un quart d'heure avant chayue repas.

Mélange pour la constipaticn: Ortie plquante, Douce amére; Mauve; Cassis;
Tilleul; Bourdaine; Chicoree sauvage; Rhubarbe, 20 gr de chaque. Bien mélan-
ger; mettre une cuil. & soupe par tasse a thé; bouillir 2 minutes; ajouter
ensuite une cuil. & café de foliovles de Séné (ou 5 & I0 follicules); infusex
IO minutes. Une tasse le soir, au ccucher.

Mélange pour reins et vessie: Busserole, 40 gr; Préle, 20 gr; Pariétaire,
20 gr; Fréne, 20 gr; Cassis, 20 gr; Réglisse, 20 gr; Menthe, 20 gr; Bourdai-
ne, IO gr; Trois cuil. & soupe du mélange dans un demi-litre d'eau; bouillix
quelques minutes, puis infuser I0. Prendre comme boisson de table, & volonte

mélange npour la dépuration du sang: Bourdaine, 30 ge; Millepertuis, 20 gr;
Sapcnaire, 20 gr; Garance, I5 gr; Réglisse, IS5 gr; Salsepareille, IO gr;
Prele, IO gr; Serpolet, IO gr; Séné, IO gr; Bourrache, IO gr; Une ou deux
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cuil. & soupe de ce mélange pour une grande tasse d'eau; bouillir.5 mi-
nutes; infuser I0. Prendre une tasse, un quart d'heure avant chaque re-
pas. |

II- JEUNE ET CUxkE DE FRIUITS:

C'est intentivnnellewment gue ces deux sujels scat réunis dans
le meéme chapitre; ltl'étude du weune nécessitart un essez liong dévelcpoe-
mwent, on indiguera seulewent qu'il est tres dangereux de s‘alimenter en
période de fi&vre, l'organisme wangquant alcrs des ferments nécessaires
& ia transformation des aliments.

Si l'alimentaticn est Justée selon les normes naturelles, 21
suffit de jeUner une gournée de temps & autre, cu de siabstenir d'un
ou deux repas par semaine, pcur aworcer une action thérapeutiyue. Celul
qui en sent la réelle nsce881té peut aller Jjusyu'a trois ;cu¢s de jel-
ne total; pour @es jetinzs-plus importants, la surveillance d'une person-
ne expérimentée est 1ndlspensable. -

Par contre, la cure de fruits peut &tre entreprise délibéré-
ment, sans crainte de méccmpte. Il faut procéder par étepes; en coumen-
gant par une cure d'une jcurnée par semaine, puis deux, ensuite trois
et plus, Jjusqu'a une ou deux semaines.

Chcisir les fruits présentant des prcpriétés thérapeutiques
g'adaptant au cas & traiter (vcir "La Cure Végétale", tcme I). Tous les
fruits, surtout ceux de saison, sont i conselller Aussi, piutdt qu'une
cure proiongée avec des fruits d'une méme espéce, est-il prédravle '’
d'en mener plusieurs, plus ccurtes, en variant les espeéces. On conjugue
ainsi les prcpriétés de chaque, et 1'acticn s’'étend et se prolcnge.

Avant un Jeune, 1l est d’a*¢leu;s bon de faire une cure de
f”ults, propcrtionnelle i la durée du Jeune projeté. Apres le Jeune,
l'aliwentaticn est reprise, trés progressivement, avec 4'abord des jus
de fruits et léguwes (carottes surtout), des frults f*als et crus en-
suite.

.En plus du drainage auguel ils contribuent efficacement, les
fruits remédient aussi activement aux carences, €t nctamment & la remi-
néralisation. Certains légumes, dcnt il est possible diextraire le jus,
peuvent également participer & cette actiocn; ce .sont surtcut les carot-
tes et les navets. Rien dfailleurs plus que les carottes n‘est aussi
favorable & la rsconstitution et 3 l'enrichissement du sang.

ITI- LES REVULSIONS:

Procédés vieux comme le monde, les révulsions ont fait leurs
preuves, et i1l ne faut pas les négliger lors de tout phénoméne conges-.
tif. I1 en est toute une gamme, depuis la révulsion extra-douce d'une
feuille de chou, & celle plus énergique, du sinapisme de farine de mcu-
tarde.

En cas de douleurs musculaires cu rhumatismales, de coliques
hépatiques ou néphrétiques, de troubles digestifs ou d'engorgement hé-
patique, de regles difficiles ou douloureuses, on recourt & un cata-
plasme préparé avec guatre cu cing poignées de son, deux feuilles de
chou et deux oigncns hachés, le tout cuit -ensemble pendant une dizaine
de minutes, et mis dans une mousseline; appliguer bien chaud sur la
région a4 traiter (articulations, reins, cvaires, fcie, estcmac, etc.),
4 n'importe quel mcment, et laisser une heure et demie & -deux heures en

p%§g§ {cu toute la nuit, si le cataplasme est appligué au mcement du cou-
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Si le sujet est nerveux, si les dculeurs sont spasmcdiques, on
remplacera les feuilles de chou et les cigncns par deux ou trcis peignées
de feuilles de lierre grimpant, se¢ c¢u frais, ccupées finement, :

Il suffit parfcis de guelques feuilles de chcu cru, préalablement
écrasées au rouleau 2 patlsserle, pcur calmer une dculeur guelccn4u un
ral de t8te, un wal de jambe d'origine circulatcire, etc.

Dans tcute ccngesticn (pulmenaire, hépatijue, etc.), il faut faire
intervenir le sinapisme gue l'on prépare en saupoudrant de farine de moutar-
de une wousseline préaliablement trewpde dans l'eau frcide et esscrée. Ce
sinapisue peut étre appliyué deux cu treis fcis par jecur. Pcur atténuer 1l'in
flamuation d€ la peau en résultant, poudrer i l'argile séche.

Pcur rewédisr A certains phéncudnes congestifs, nctamment dans. les
"poussées" de sang 2 la face, de risgyues d'héucrragie cérébrale, de surme-
nage du coeur, de ccngesticn ovarienne, un bain de pieds, oréparé avec deux
poignées de feuilles de vigne rcuge, mises & bouillir pendant un quart d'heu
re, dans quelques litres d'eau, sera de la plus grande efficacité. Ce wmcyen
est aussi & recoumander dans tous les troubles circulatcires (extrénités
froides, engourdissements des membres, crampes, etc.). Cn peut tremper, i la
fois, nains et pieds. Ces bains doivent durer quinze # vingt mlnut Se En cas
de varices treés saillantes, les prendre moyennement chaudS.

( 2 suivre )

N.B- Cet article, extrait de "Vivre en Harmonie" 5, Rue Emile Level ParisI77
est publié avec l'aimsble autcrisaticn de 1l'auteur, dont ncus recCuLan-
dons vivewent la lecture de ses ouvrages "Vivre Sain" et "Guérir et
Rajeunir", en vente A notre Service de Livres Sélecticnnés.

UNE NOUUVELLE LUMIE#E DANS La NUIT...LA FAILLITE DES GRAVIMETKRES.
par René FRADAL.

Dans le dernier numéro du "COURRIER INTERPLANETAIRE", l'au-
teur de la "Chronique de l'antipesanteur", Mcnsieur Charles NAHON,
émet des critigues au sujet des travaux de nctre collaborateur,
Mcnsieur René PRADEL, mais sans apporter les preuves de sa convic-
tion, ce qui est regrettable évidemment. De son cdté, notre colla-
berateur a pu réduire 3 nédant l'argument d'importance gui lui é-
tait opposé par Mcnsicur Charles NAHON, en faisant une nouvelle
déccuverte, dcnt il donne 1la primeur aux lecteurs de LUMIERES -
DANS LA NUIT.

Il est un argument d'impcrtance gui m'est opposé A ma théorie des
marées par Monsieur Charles NAHON, 28 Rue Saint-Suffren 3 Marseille 6eme,
auteur de la "Chrcnique de l'antipesanteur" paraissant sur le péricdigue
* "IE COURWIER INTERPLANETAIKE". . . C'est celui des graviueétres.

Ies graviwétres scnt des appareils qui mesurent 1l'intensité de la
pesanteur. Ils scnt utiles en géophysique pour <¢tudier les écarts de cette
intensité suivant les régicns. Ils sont précieux aussi par leur sensibilité,
Jul perwmet de déceler certains gisements wminéraux ocu pétroliféres, attendu
que la nature du sous-sol influe quelyue peu sur la valeur de la pesanteur,

Il existe aussi des gravimeétres enregistfeurs, qui permettent de
wesurer les différences de la pesanteur dans le temps, et notamment les va-
riations périodiques, dont au prewier chef, celles ccnsécutives au phéncméne
des marées.
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Or, ces appareils accusent une variation corrélative aux ma-
rées, qui n'excdde pas, en plus ou en moins, 0,3 milligals de la pesan-
teur normale, laguelle vaut 981 gals. i

Qu'est-ce gqu'un gal ? C'est l'unité gravimétrigue, ainsi nom-
mée en scuvenir de GALILEE. Un gal, c'est une accélération de I centimé-
tre par seconde, Et, ccmme un corps en chute libre accélére chajue se-
ccnde de 98I centimeétres, la pesanteur vaut dcne ¢8I gals. ’

C'est dire ccmbien est faible une variation de 0,3 milligal,
ou 0,0003 gal ! C'est: 98I / 0,0003 =1 / 3.270.000 me de la pesanteur.

Or, j'avance dans "AB OVO DES MAREES", que les marédes dites
"lunaires" résultent d'une force égale & I / 4000 tme de la pesaateur.

Monsieur NAHON en déduit dcnc que ma théorie est fausse. Et
je le comprends, car entre la fcrce que Jj'énonce et celle dcnnée par
les gravimetres, il y a une marge édifiante ! Et on ne peut pas suspec-
ter les gravimetres de parti-pris !'... Alors d'ou vient ce désaccord ?
Me suis-je fcurvcyé ?...

Cependant, gardons-ncus, surtcut en science, de ccnclure trop
hdtiverent. Car il n'en demeure pds moins, et c'est tout aussi indiscu-
table que les indications des graviwdtres, qu'il y a cgcumpcsiticn des vi-
tesses, ce que Mcnsieur NAHON persiste 2 ne pas admettre.

Dans la ronde du manége Terre-Lune, la Terre effectue une
translaticn autour du c.d.g en 27 jours, ce qui donne ure vitesse de
I2 métres/seconde au pdle et de 29 métres/seconde au nadir.

Tous les pcints du pourtour terrestre qui défilent au nadir
géo-lunaire ont bien, "dans l7espace” la vitesse giratoire de 463 m/s
plus 29 m/s, vitesse sur le cercie nadiral.

IL NE PEUT PAS EN ETRE AUTREMENT, et en voici la preuve:

Si d'un lieu de l'équateur passant
au nadir, on lance une pierre en 1l'air, bien

verticalement, cette pierre retcmbera exacte- 29wyé Néfhp

ment sur son pcint de départ. C'est bien con- P 'Z?§x§\

(PLLEe : //K 3" p-"
/

Or, s'il n'y avait pas ccmpcsition Y1 12?23_ \
des vitesses, et que la pierre ne posséde, / \ o e | \
indépendaument de sa vitesse ascensionnelle, !  REE S \/ I
que la seule vitesse giratoire de 463 m, et ! ﬁ\\ >(9//%
qu'elle mette par exemple 2 secondes pour A \~ ~—" ) I
wonter puis redescendre, elle tomberait donc: \ e % i ¥
2 x 29 uw = 58 metres en arriére de son point R N ;//
de départ, puisque celui-ci, en 2 seccndes \ Ce Y
aurait avancé de 58 m sur le cercle nadiral. \\"‘c'('e “&h:/
-CECI NE SOUFFRE AUCUNE CONTRADICTION. . ,\~ S e

C'est l'exemple du charioh de Steiz, E I
(I8%me siicle) figure II. Chariot avangant 2 TRE
vitesse constante, et nanti d'un petit canon. .

Grace & une détente automatique, il lance en |
l'air une bille... Au sortir du canon, la bille Q::7
est animée de deux mouvements perpendiculaires

entre eux. L'un horizontal, di & la vitesse du

chariot, l'autre vertical, qui est la vitesse

d'éjection de la bille.
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Ces deux mouvements, tout en e . B
demeurant indépendants, c'est-a-dire - - . o | b
que le mouvement horizontal ne géne / Figyre fr
ni ne favorise le wouvement vertical, el 4 J
et réciproquewment, valent une composi- G JL »
ticn des vitesses, qui fait décrire 2 : }_i
la bille la courbe A,B,C qui l2 rauéne BA T — o ]
exactewent dans l'orifice du cancn, % W o A 9] :

- —— ——. - _..—.._.—-.—..._ﬁ

waleré le déplacewent du charict. & S e e

C'est tout a fait ce qui a lieu au nadir géolunaire, et qui prouve
que la pierre, d&s son lancé, est animée d'une vitesse horizontale qui tota-
lise btien 463 + 29 .

Voilad n'est-ce pas gui est .IKREFUTABLE.

Mais alors, toubt semble ‘bien ainsi ! Si le pierre n'est pas affec-
tée par cette double vitesse horizontale, les eaux n'ont sans doute pas
lieu de 1'étre davantage ? '

Eh bien si; il existe une raison qui plaes les eaux en des condi-
tions différentes; et c'est encore la pierre qui va nous ie faire cocmprendre

Suppcsons que pcur une raiscn inconnue, la pierre lancée au nadir
géolunaire, mette un temps fort lon monter puis redescendre; six heures
par exemple; vcus voyez que Jje ne recdule devant rien !

En 6 heures, le lieu de lancement, d'abord au nadir, se trouvera, par suite
de la giraticn jcurrnaliére, au pcint 6, figure I. La pierre, que nml n'en
goute, tcujcurs sous la tupelle de la pesanteur, aura suivi fidelement la
courbure du globe. Exactement, elle aura décrit une parabcle (résultante de
sa vitesse horizcntale et de sa vitesse ascensionnelle) qui, en principe
doit la ccnduire rigoureusement i son point de départ, rendu en 6.

En principe, mais non en fait, car son lancé s'étant opéré 1orsque
le lieu de lancement passait au nadir géolunaire, sa vitesse horizontale é-
tait alors de 463 + 29 mw. Toutefois, au méme woment, le centre de la Terre
se déplagant lui, 3 I2 mitres/sec.,vu qu'il tourne sur un cercle plus petit,
la vitesse excédentaire réelle au nadir est de 29 - I2 = I7 metres.

La vitesse horizontale de la pierre es% donc de 463 + I7 = 480 m/c,
vitesse quielle ccnserve tout en décrivant sa parabole.

Résultat, la parabole est bien trop longue. Durant 6 heures ou
2I1.600 secondes x I7 métres = 367.200 wetres parccurus en trop... La pierre
tombe 367 kilcmetres au deld de son lieu de lancé.

Voild en quoi réside l'effet de 1la compcsiticn des vitesses, raisor
qui place les eaux en des conditicns bien particuliéres.

La terre elle, n'a pas varié de vitesse; elle a toujours tourné 2
463 m/s A l'égquateur, et un gravimetre placé sur le lieu du lancé, n'aurait
rien décelé, parce que ce genre d'appareil est impropre & détecter ce mode
drecionw ., |

Mais, direz-vous, les eaux ne volent pas en l'air comme la pierre!
Non, seulement les océans communiquent &ntre eux; en sorte qu'a tcus mcments
, 11 y a de 1l'eau au nadir, qui, momentanément posside un mcuvement de 480
n/s, alcrs qu'elle a devant elle (pcint 6), de l'eau qui n'a que 463 m/s de
déplacement. Or, tcute masse en mcuvement est dcuée d'énergie cinétique. Si
bien, que l'eau qui vient de franchir le nadir, pcsséde un exces d'énergie
cinétique, exceés qui se traduit par un gcnflement de 1l'élément liguide.

C'est d'ailleurs pcurquci la warée ne se produit pas au nadir méme,




mais nettement aprés, suivant un certain décalage.

: Cette énergie ainsi gagnée, Je 1l'ai définie’dans "AB QVO DES
MAREES" 3 la fagon d'une force centrlfuge.,Ce n'est sans dcute pas
1l'exacte deflnltion qul ccnvient, wmais en tous cas, ¢ 'ast le mode de
calcul qui s'appligue au renflement marégene ainsi produit.

Mcnsieur Charles NAHON m'a fait bien peur; mais en fin de
compte, Jje lui dois des rewercienients pcur m'aveir oppcsé cet arcument
Il est du reste le seul 2 m'avcir fait cette objection des sravimetres

Cela m'a permis de déccuvrir cette particularité primcrdiale
et fort instructive, gue la gravité du glcbe demeure etranggre au phé-
nomene des marfes et n'en est aucunement affectée, ce qui =2xplique
qu'on ait jamais réussi & wettre en évidence, par des expérlcnces di-
recges, la fcrce impertante qui est indispensable pour produire les
marées.

On en était arrivé i cette hérésie, d'expliquer les warées
par une forc¢e infinitésimale, tcut en supputant de ccnstruire des usi-
nes maréuwotrices capables de restituer plus d'énergie &ue ncus en con-
cédions aux flots !!!

Je suis heureux de domnner une fois de plus, la primeur de cet-
te découverte 3 LUMIERES DANS La NUIT, qui décidément vcit son titre
de plus en plus justifié,

UNE CQMi:ISSION DE I.'ACADEMIE DES SCIENCES A PU CONTROIER LA REALITE DU
PHENQUENE. RADICSTHESIQUE. (suite et fin).
Le Congrés de I9I%3 et 1'Acadérnie des Sciences.
par Armand VIRE.

Docteur &s Sciences, Directeur Honcraire de Laboratoire au Muséum Natio-
nal d'Histcire Naturelle.

Cette nouvelle, nous l'avons apprise en lisant le pas-
sionnant ouvrage d'Artiand VIRE "CQuMENT DEVENIR SOURCIER"
(Librairie Baillére et Fils, I9, rue Hautefeuille, Paris).
Avec l'autorisaticn de 1l'éditeur ncus reprcduiscns un chapi-
tre intéressant dans laguel ncus avons pris connaissance de
la grande nouvelle qui date de plus de 40 ans! Rappelons que
dés I9I3 une "Commission de la Baguette des Scurciers" fut
nonmée et cowptait quelques 2nnées plus tard, des savants
tels que BRANLY, D'ARSONVAL, DESLANDRES, Charles RICHET,
Armand GAUTHIEk...

Comme bien on pense, l'expérience fut & peu prés négative.
La Commissicn résclut alers de faire opérer sur de petites conduites
d'eau du parc de Versailles, pres du Petit-Trianon (27 Juillet 182T).

Les expérimentateurs furent deux amateurs que le procés—veru
bal ne ncmme que par leurs initiales, et M. l'ingénieur GUILLET qui se
reconnut baguettisant sur le terrain. "Le succds est loin d'étre com-
plet", dit laconiquement le prccés-verbal. Ceci ne saurait ncus étcnner.

C'est alcrs qu'entre en scéne l'un des meilleurs scurciers
d'alers, Lecuis PROBST. La Ccmmissicn tint & lui faire rencuveler scus
dlverses foruwes 1'expérience des petites masses métalliques. Echec
ccmplet !
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Mais lorsqu'il s'agit de la recherche des ccndultes d'eau scus le
pavé de Meudon (25 Octobre I92I), PROBST se mcntre -particuliérement brillant

"Il s'agit, dit 1le procés-verbal, de reccpna;cré une corduive
d‘ezu, dont personne des assistants ne connal iCh & eLp,¢ce¢aqu, mals que , le
lendewain, a fait connaltre le plan de 1z Compazagnie des Eaux, vérifié ensui-
¢ par une fouille directe des agents de 12 Couwpsagnie,

i, PROBST se sert & la fois de 1a baguette et du pendule, Il a
en outre un petit appareil appeié "détecteur® {(vcir p,i% du livre) iqui dayi
est propre et dont il garde le secret; il s’'en sert 2 déte: mL er _es distan.
ces. "On chewine le long du pavé de Meudon, yui a pius d'un kileowéh:
de long. A un certain point, M. PROBST installe scn "détecreur® et prévoit
l'existence de 1la coaduite d'eau souterraine & 480 meétres en7ircn. On mesu-
re au pas et on aboutit ainsi & une allée transversals 3ppelée de Villebon
et de Verrjéres.

"On s'y rend et 13 M. FROBST ccnstate que sa baguette tcurne et
que le pendule remue; il situe exactement la ccnduite d‘eau sous .1%un des
deux accctements de 1'allée, et c'est bien celui qu'il fz2liliait t*cuver,
dapreés la vérificaticn qui en fut faite ie lendemain. M. FROBST suit alcrs
1a conduite jusqu‘i 1fallée du Mail, ce qui est bien exacwy. Il estime sa
profondeur & 2 r.dtres, ce qui est un peu trop. Il dit qu'il s'agit d'une
ccnduite en fer cu en fonte ccntenant de l'’cau.

""Cette ccincidence des prévisicns avec 1a rfalité ncus parait

trés remabquable.™

Le 27 Octobre, autre expérience également coacluante 2 la ferme
de Trivaux, prés de Villaccublay.

Le 29 Octobre, en p“ceenﬂe de MM. CESLANDRES et G. LELMOINE, recon-
naissance de cavités Sﬁite“*a inegs dans le cimetidre 4d'Ivry et 2 ses abcrds,
"Les galeries indiguées correspondent &4 peu pres & celles du plan gqui nous
a été rewis."

A cO0té du cimetié-e, M , PROBST reccrnait une cavité dont il esti-
we la profondeur i 55 wehtres. Celd ne l'éloigne pas t;co des données fcur-
nies par le Service des Carriéres. En réalité, il y a 13 une carridre 2
deux étages et la profondeur est d'environ €0 neétres.

Jlarreterait’ly Iee gitaticn,

Scume tcute, le premier contact entre savants et sourciers éga-
lement désireux dfétudier ou de réaliser les phaénoménes & l'€tude fut assez
encourageant.

Il 1'edt été davantage si 1l'Académie ne s'était adressée gu'a des
scurciers qui, comme PROBST, 1l7abbé MERMET, COURSANGES ou PELAFRAT, eusseny
été bien maitres de leurs technlques et si, ccume ncus le 1u1 ccnselllons,
Henri MAGER et moi, elle elt fait travakller ses expérimentateurs uniguemens
sur des substances en place dans leur gisement naturel.

Quciqu'il en scit, reccnnaissons gque, malgré l'absence forcée de
méthcde dans cette premiére expérimentaticn, le résultat n'a pas été défa-
vorable, et que le mcnde savant, devant la bcnne foi des expérimentateurs,
et devant la réussite diune partie du prograwme proposé, a cessf de se dé-
fier des sourciers, et s'il ne leur acccxrde pas encore. tcute sa confiance,
il les regarde déja avec bienveillance.

Le prewier ccntact étais pris et, bien loin de repcusser les
scurciers, il ne dewanda qu'a les voir travailler sérieusement et avec les
wéthodes des sciences d'cbservation.
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La meilleure preuve en est que 1'illustre BRANLY n'hésita pas
& 4ccepter la pré31dence d'honneur de la Société des Amis de 1la Radies-
thésie et de l'aiguiller vers l'observation des rapports qui peuvrent
exister entre les forces employées en T.S.F. et celles qui émanexn’ des
divers corps et font liobjet des études des sourciers, e gue, & 1a sui-
te du Congres radiesthésigue de I933, le président de la Corzission des
Scurciers de l'Acadfwie des Sciences, M. DESLANLCRES, et le président
de l'Académie de Médecine, le Docteur MEILLIERE, ont bien woulu deman-
der leur inscripticon 3 notre Association des Amis de 1la Radiesthésie.

Quant au monde industriel, il nous est d'ores et déja partiel-
* lement acquis. Les usiniers qui recherchent de grandes r.asszes d'eau,
les sociétés qui veulent obtenir des concessions mini&res s'adressent
volontiers & nous pcur orienter leurs recherches, Et si bes sicoup d‘entre
eux ne le font encore qu’aspres l'épuisement des recherches géfoliogiques,
du moins les nombreux succés obtenus par ncs méthodes les impressionnent-
ils favorablement.

Ncus sommes déaé bien lcin du temps (I9I3%) ol un ingénieur
des mines déclarait-qu'il fallait traduire en pclice correztionnelle
uicongue serait convaincu de se servir d'une baguette cu d'un pendule.
%Voir:" Le scandale les Baguettisants".Echo des Mines et de 1la Métzllur-
gley 3 Avril*I013] .

Et si nous avons encore quelques détracteurs de parti pris,
ils se font de mcins en mcins nombreux, et, 2 l'exemple de leur illustre
prédécesseur LaLANDE, ils n'empécheront ni les avicns de veler ni les
baguettes de tcurner. ‘

Le grand public est désormais avec nous, et celz est si vrai
Que, 2 la suite d'une remarquable coanférence du regretté abhé MERUET 2
Orléans, preés de 259 auditeurs nous suivirent le lendemain dans une gran-
de excurston au cours de lagquelle des expériences de démonstration a-
vaient été annoncées, et que, ayant en I935 organisé, au nou de l1la Socié-
té d'Bxcursions Scientifiques et de celle des Amis de 1a Radiesthésie,
une tournée de toute une semaine autour du Plateau Centrzl, Jje dus mobi.-
liser un car de dimensions inusitées pour répoandre 2 toutes les demandes.

On m'a souvent demande de récidiver, mais la terrible guerre
I1939-1945 et ses suites actuelles ont fait ajocurner indéfiniment toute
nouvelle randonnée de ce genre.

Mais notre succés ne serait pas ccmplet, notre consécration
ne serait pas parfaite si le crayon satirique des "actualistes" ne nous
égratignait parfcis, mais tcujours gentiment.

CONNATISSONS-NOUS BIEN LA LUNE ?
par Joseph ANDRE.

En ccmplément & 1'étude publiée le mois dernier, concer-
nant notre satellite naturel la Lune, notre collabcrateur,
Monsieur Joseph ANDRE, ncus a fait parvenir ce nouveau docu-
ment digne diintérét, au mcment ol les tentatives de reccnnais-
.sance vers la Lune vont se multiplier,

La Lune, certes, devrait étre ltastre le mieux connu parce-
qu'elle est le plus proche de ncus. En réalité elle est trés connue,
. parce gu'elle est la mieux observable des ccrps célestes et qu'd 1'aide
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des télescopes on peut y distinguer des détails beauccup mieux que sur les
auvtres astres; et cependant ccmme le dit un auteur "beauccup l'ont regardée
sans la connaltre". Elle est chire aux pceétes, aux natures reéveuses, i ?,er-
rot, et elle donne 2 la nui% une clarté enchanteresse malgré scn caractere
un peu mélancoliyue.

Elle a été ccnsidérée comme un astre mort. On crcit qu'elle est
inhabitée et qu'il n'y a aucune trace de v*e Sty som.sol; pour la raison que
les condltlons blologlques terrestres ne s'y trouvent point. Et, cependant
ce n'est pas notre avis., Il est évident que tcute Ta surface lunairs HOuUS
appara*t comme 1le spectacle diune désclation totale: ccmme un désert. et, en
effet, lLa presgue totalitd de cet astre est un dése“t De pius, nos recher-
chens cxpSTLmVu»albs ncus déncntrent que ¢ 'est un astre qui meurt, oi ]a ::g
es*_en trair de disparzitre, et si 1 hommz un jour foule scr SCL ey S
n =8 pas trcp Bxed e 1L “ trouve“a des é€tres vivants, des races en vcle
d**zilnvtlon car alcrs ies vestiges de vie pcurrcnt étrs depuis ensevelis
tent comme ceux de 1la Lémurie et de 1l'Atlantide, mais non par des mers, mais
Par la terre qui un jcur se refermera sur tout ce gui existe enccre de vi-
vaaye ce sera une ccnfirmaticn de 1a puissance du mcade &kilelal SUr les au-
trés regnes de la Nature, car la vie se sesra détachée pour plcnger dans le
dciiaine de l'invisible gui, lui, demeurera toujcurs, €éternellement. La Lune
aura perdu scn ame, ccume l'hemmwe la perd au mcment de la mort, wais les
deux régnes watériel.. (ou visible) et _mmaté“lel (invisible) blen que sépa-
rés s'interpénétrent et vivent comme ncus l'ont démcntré nos investigaticns
dans 1'Au-dela, par la captvaticn des cndes et par la photograpnie de l'invi-
sible: ce plan astral gqui interpénetre notre atmcesphere.

Si de ncubreux romanciers, dans leurs ceuvres d'anticipation, ont
fait vivre la Lune, c'est que réellewent il y a guelgue chose de vrai: 1ils
e sont. pas dansg lUefpeur piails cetitgivis:y eot i zalentiesalcrs Jue sur la
ferre elle y est active eb méme exubérante ! Si les voyages de Cyrano et
ceux du roman de GRAFILGNY sont exagérés et nous présentent une vie lunaire
irréelle, par contre Paul D'IVOI est plus sage et ne nous mcatre gqu'ua point
qul se déplace sur la route au fond du cratere de, Ccperaic. Or le cratere de
Copernic, dent le ciryue couvrirait la région de Paris & Orlfans, est l'un
des plus fameux. Et 1'abbé MOREUX le reconnait quand il dit dans scn cuvra-
ge . %n Jjour sur la Lune"°"Copern1c est le monarque des mentagnes annulaires
gur aotre satellite; c'lest le roi des rlng-p'alnq pour ewplcyer 1l'expression
chere aux séléncgravhes aagl als, expression Jue ncus devricns adcpter au
liec de cette vieille termincicgie de cratéres, fantaisiste et grotesque.

Plus de 40 kilomZtres ncus séparent de scn centre en ce mcment et
nous sommes perchés sur un point de son rempart dominant la plalne de pres
de 4000 métres.

Le diametre de cette mcntagne annulaire ne mesure pas mcins de 90
kilometres en comptant les talus extérieurs....

Un observateur attentif peut passer sa vie & étudier Copernic; il
y découvrira chague jour de ncuveaux détails, et cet objet merveilleux ren=-
ferme toutes les caractéristiques intéressantes des autres enceintes dont
Plusieurs toutefois le dépassent en dimensicns."

Cell ne nous étonne pas, car les photos gue nous avcens vues de ce
cratére, se présentent sous des aspects différents avec plus cu mcins de dé-
tails. Il 2n est bien certes ainsi de tcocus les autres ciryues lunaires, mais
le cas de Copernic est typlque et remarguable. Par contre d'autres se szbna—
lent par leur étendue qui depasse celle d'un département frangais ce qui est
fantastique et ne ressemble en rien aux cratéres de nos volcans terrestres !
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Nous pcuvcns en Juger par ce qu'écrit 1'Abbé MOREUX dans le méme ouvrage
cité. Le voici : " Pétavius mesure en effet I60 kilcmétres d'un bord )
1'autre, et Maginus ou Lagrange montrent les mémes proportions’. Herschel

offre un diamétre de I45 kilométres; Gauss est encore plus vaste: I78 ki-
lowetres; Humbolt en a 2I0, et Clav1us dépasse ce dernier de I8 kilométres.

Mais nous connaisscns des cirques géants comme Grimaldi, Stoef-
fer, ou Maurolycus dont le diametre moyen atteint 240 kilecmétres. Si on
transportait Maurolycus sur le territoire de la France en installant son
centre & Orléans, les rewparts circulaires limitant son eanceinte passe-
raient vers Le Mans, Tours, Nevers, St-Denis, Paris, Melun, Sens, La Cha-.
rité, Bourges, Blois, Chartres, seraient englobés dans son intérieur. :

Singuliers cratéres en vérité dont le fond ressewble A s'y mé- >
prendre aux grandes plaines de la Sologne ey de 1la Beauce, ol l'on pour-
rait faire des lieues et des lieues sans apercevoir aucune montagne i
1'horizon.”

Le grand savant de l'Observatcire de Bourges a raison. Le terme
de crateéres est imprcpre et ne correspcnd qu'a l'aspect sous lequel nous
les voyons d'ici, mais si nous éticns transportés sur la Lune, ncus ver-
rions que ce sont de vastes plaines.Il y a certes une multvitude de petits
cratiéres qui ne forment que de petites tiAches, de petites pustules sur le
scl lunaire tel que nous le voycns, et cell donne la Lune une physiono-
mie spe01ale, unique dans le mcnde solaire. Si les crateres géants ont
le méme aspect en plus grand, & cette échelle ils ne représentent que de
vastes plaines entcurées de montagnes au tracé annulaire, fait qui ne se
présente pas sur la Terre. Au fcnd de plusieurs de ces crateéres il y a
des mamelcns, de petites collines, et souvent des pics qui se drescent
et ces aiguilles ne scnt pas rares & la surface lunaire, car elles sont
du mdme type que les montagnes aux pentes abruptes hér 1ssées de dcumes,
de crétes dentelées, ce qui dcnne un aspect impressicnnant % la terre lu-
naire, chcse que ncus cherchericns vainewent sur nctre glcocbe, bien que
certaines contrées des. Alpes en donnent vaguement une idée.

( & suivre )
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