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12 février (8 h. 1/2 du soir). — 1 partie : Réunion administra-
tive, admission de¢ membres nouveaux, communications di-
verses. — 2¢ partie : M. Charles Lancelin: L’Ame et la Vie.

‘s

Conférences expérimentales et Séances d’études :

177 février. — Séance d’étude. M. André Durville: Comment on
nous trompe. La prestidigitation dans les phénoménes psy-
chiques.

3 février. — M. Paul-C. Jagot :

Les hauts phénoménes du psychiqué '
et comment ils s’obtiennent.

La lucidité somnambulique. La clairvoyance. L’cxtériorisation de la sensibi-
lité. L’extériorisation de la motricité. Le dédoublement personnel et expéri-
mental. Le Médiumnisme. — Partie démonstrative: projections et expé-
' riences. : —_—_—

10 février. — M. Henri Durville :

Comment on impose une idée

1° — La Suggestion imposée: son action sur les grands névropathes, les débiles
et les anormaux. Suggestion a I'état de veille et en sommeil hypnotique,
son action psychologique. Peut-on vaincre la résistance d’un sujet? Trans-
formation du sommeil normal en sommeil hypnotique (procédé Farez)., —
2° — La Suggestion raisonnée: ellec amine progressivement la personne in-
fluencée & une juste compréhension de ses troubles, redresse sa maniére de
sentir, de raisonner, de¢ penser. Recherche de I’idée génératrice d’une né-
vrose (obs. de Magnin). Auto-suggestion volontaire.

15 février. — Séance d’é¢tude. M. Jules Giraud: Conlre et pour
Uemploi du Haschisch dans le développement psychique.

17 février. — M. Paul-C. Jagot : Le Destin et la Volonté

La subconscience et la conscience. L’impulsion du destin vient par la sub-
conscience et la conscience peut s’y opposer. Le moyen d’action: la volonté,
Ce que permet cette faculté. La culturc psychique. La clé du succes. —
Partic démonstrative: Le role de la conscience et de Pinconscient mis a
jour par unc expérience hypnotique.
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24 février. — M. Henri Durville :
Les Aclions psychiques a distance

Télépathie: obs. de Gurney, Myers, Podmotre, etc... — Transmission de pensée:
exp. de Richet, Ochorowicz, Janet, Grasset, Hector Durville. — Technique
expérimentale: expérience avec personne endormie magnétiquement: mise
en rapport, isolement du sujet, création et projection d’une image mentale,
utilisation du mireir hindou. Expériences & 1'état de veflle. Expériences &
I’'insu de la personne soumise a l’action.

Conférences et séances d’étude auront lieu a 8 h. 1/2 trés pré-
cises du soir, au siége de la Société magnétique de France, 23, rue
Saint-Merri, Paris (métro: station Hotel de Ville ou Chatelet). Les
séances d’étude étant strictement réservées aux sociétaires, ceux-ci
sont priés de se munir de leur carte de membre qui sera exigée
a Pentrée. Ceux qui ne font pas partie de la Société magnétique
de France et qui désirent assister 4 une conférence doivent de-
mander une carte d’invitation au secrétaire général.

~ Dans les prochaines séances d’études il sera présenté les phé-
nomeénes suivants: vision dans 1’aura, correspondances croisées,
extériorisation de la sensibilité, dédoublement, interprétation de
suggestions verbales et musicales en somnambulisme, interposition
des sens, etc...

s 5

Ecoles pratiques de Magnétisme et de Massage
Les cours auront lieu en février dans cet ordre:

Ecole pratique de Magnétisme:

Lundi. — Théories et Procédés. Professeur: M. Hector Durville.
~Mercredi. — Physique physiologique (expérimentation). Profes-
seur: M. Hector Durville.

Ecole pratique de Massage:

Vendredi. — Anatomie. Prof.: M. Henri Durville.
Samedi (excepté le 2° de chaque mois). — Massage hygiénique.
Prof.: M. Henri Durville.

Cours communs aux deux Ecoles:

Dimanche. — Clinique sous la direction de M. le Docteur Gaston
Durville.

Les cours ont licu 23, rue Saint-Merri, celui du dimanche a
10 h. du matin, tous les autres a 8 h.1/2 trés précises du soir.

Les cours d’Histoire raisonnée du Magnétisme et du Psychisme
pratique (professeur: M. Paul-C. Jagot) et de Massage médical
(prof.: M. Henri Durville) commenceront a 1a fin du mois de février.

4 & 9




L'Art de devenir énergique
Par M. le Docteur Gaston DURVILLE

(Suite, voir éros d’avril, septembre, ocl., nov. el déc.)

a

Dans les numeéros précédents, le Dr G. Durville a
montré comment, par une « double cure alimen-
taire el de¢ mouvement », il modifiec le tempéra-
ment et la conséquence de celui-ci dans le moral,
le caractere.

’

11 nous apprend aujourd’hui comment P'organisme,
ainsi rénové, devient perméable & la cure psy-
chique.

Lorsque la double cure alimentaire et de mouvement, faite
avec intelligence et persévérance, aura modifié profondément
I'organisme, rapprochant I'étre physique de I'idéal et vigou-
reux état de nature, et préparant dans le cerveau un terrain
sain ol des pensées saines vont pouvoir fleurir, le moment
sera venu de porter dans le domaine des idées la lutte entre-
prise pour Pamélioration de Pétre. :

Jusqu'alors, nous étions restés dans le domaine de la
matiére, domaine des cellules anatomiques, domaine des ali-
ments qui nourrissent et des toxines qui tuent. En choisissant
avec soin les alimenfs qui nourrissent, en sachant éviter et
éliminer les toxines qui tuent, on aura amené la santé, le
calme, la palx dans l'épaisseur des couches de substance grise
cérébrale ou s’élabore la pensée; on aura préparé la seule, la
vraie voie qui puisse conduire sirement 4 la maitrise de I’étre,
la seule voie solide sur laquelle I’adepte puisse s’avancer sans
crainte et sans risques vers le temple ol il va s’initier a la
connaissance des énergies latentes qui dormaient en lui.

L’heure est venue de quitter le domaine des anatomies
cellulaires cérébrales pour gagner le domaine des fonctionne-
ments, et d'étudier les moyens grace auxquels ces fonctionne-
ments peuvent étre heureusement modifiés. Nous compren-
drons peu & peu que, sila cure physique résout une partie du
probléme de I'amélioration psychique de )’étre, elle n’en ré-
sout qu'une partie, et que, pour atteindre la maitrise, il faut
d’une part incruster dans la mécanique cérébrale des habi-
tudes conformes 4 un bel idéal, et d’autre part briser la rou-
tine psychique: I'incrustation des bonnes habitudes et 'assaut
livré a la routine cérébrale, constituent I’éducation et la réédu-
cation psychiques. -

Pour mieux nous reconnaitre dans notre étude psycholo-
gique, il n’est peut-étre pas inutile de tracer un apercu sché-
matique de la constitution de la mentalité humaine.

Le lustre psychique.

Notre mentalité, notre « moi » est une synthése de nom-
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breux phénomeénes dits psychiques dont les principaux s’ap-
pellent sensations, émotions, sentiments, raisonnements, pen-
sées volontaires, morales, etc. :

De ces phénomenes, les uns sont qualifiés d’inférieurs, ce
dont les sensations, les émotions, les sentiments; ils sont
étroitement et visiblement liés 4 la nature physique; les autres
sont qualifiés de supeérieurs, ce sont le raisonnement, la vo-
lonté, les idées morales; ils sont moins visiblement liés a
I’état physique, si bien que bon nombre de penseurs les croient
indépendants de la matiére.

- Cette conception en phénoménes inférieurs et en phéno-
ménes supérieurs a amené Pierre Janet — ainsi que je I'ai
écrit déja dans ma thése de doctorat (1) — & comparer in-
génieusement la mentalit¢ humaine 4 un lustre a plusieurs
¢tages. Chacun des flambecaux du lustre représente un phéno-
meéne psychique. Les rangces inférieures de flambeaux repré-
sentent les phénomenes psychiques d’ordre inférieur, les ran-
gées supérieures les phénomeénes psychiques d’ordre supérieur.

Chez I'homme équilibré, les flambeaux inférieurs comme
les supérieurs sont tous allumés et brillent d’une égale lu-
miére, de telle sorte que le lustre émet dans I'ambiance un
rayonnement uniforme et harmonieux. Grasset exprime cette
idée en disant que, chez 'homme équilibré, « les deux psy-
chismes collaborent harmonieusement ».

Chez 'homme au cerveau taré, chez le déséquilibré, I'abou-
lique, le faible, I'émotif, 'amoral, chez ceux qu’on englobe
sous le terme vague de nerveux, I’harmonie lumineuse n’existe
pas: certains flambeaux, ceux du haut, c’est-d-dire ceux du
contréle psychique sont éteints; ceux du bas, flambeaux des
émotions, des sensations, des sentiments, brillent seuls et
brillent trop.

Chez I'étre supérieur, chez 'homme magnétique, chez le
chevalier, chez 'homme qui réussit, ce sont les flambeaux
supérieurs qui I'emportent et qui brillent d’une vive lumiére.
Mais cette intense luminosité des flambeaux d’en haut ne crée
nullement une désharmonie, pas plus que n’est inharmonieux
le général qui commande son armée. Comme le général? les
flambeaux d’en haut commandent; ils dominent sans tyrannie,
sans violence, sans heurt.

Faire briller vigoureusement les llambeaux d’en haut, tel
est le but auquel il faudra parvenir.

Pour trouver un plan logique d’étude, demandons-nous

(h, Dr Gaston Durville, Le Sommeil provoqué et les causes qui lc déter-
minent (Prix: 3fr.).
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comment apparaissent, chez I’étre humain, les phénoménes
psychiques.

L’enfant, qui se développe, fait, petit a petit, sous l'in-
fluence de 'exemple et d’'une foule de facteurs qu’on peut en
bloc appeler I'éducation, la conquéte de lui-méme. Il com-
mence par éduquer ses sensations; il apprend ainsi 4 con-
naitre le monde ou il évoluera; puis il s’accoutume a mai-
triser certains instincts naturels, comme la miction et la défé-
cation. Plus tard il s’exercera & canaliser ses ¢motions, a
n’avoir plus, par exemple, peur de son ombre. Enfin, il s’ac-
coutumera a associer des id¢es, A penser, 3 juger, & raisonner,
a vouloir. )

Mais, le plus souvent, et on pourrait dire toujours, ceux
qui élevent des enfants se soucient fort peu de facteurs qui
ont cependant la plus grande importance, et dont la mécon-
naissance a de lamentables répercussions sur 'existence tout
enti¢re de I'dtre. Se soucie-t-on que la manitre dont P'enfant
sen}, s’¢émeut, réfléchit, associe ses idées et congoit la vie mo-
rale dépend, dans une large mesure de la facon dont on le
nourrit, de la facon dont il mange, dont il digére? Non. Se
soucie-t-on que ce surmenage qu’on impose 4 son estomac, 4
son foie, & son intestin par une alimentation surabondante ou
vicieuse inonde de toxines un fréle cerveau, et condamne
celui-ci 4 enfanter pendant des années, pendant une vie en-
tiére, peut-étre, des idées noires, une excitabilité, une versa-
tilité et une émotivité maladives? Non. Se soucie-t-on des
idées qu’incrustent en son subconscient les exemples, les con-
versations, les lectures? Non.

On alimente I'enfant avec Tl'unique préoccupation de le
rendre fort; on P'instruit avec I'unique pensée d’en faire un
¢étre plus ou moins érudit, mais on ne lui apprend pas & « étre
un homme », on ne lui apprend pas a vivre.

Hélas « il n'y a que la science de vivre qu’ils n’apprennent
pas », dit un penseur contemporain.

Nous allons essayer d’apprendre a vivre. Etudions d’abord
les phénoménes psychiques inférieurs: les flambeaux d’en bas

¥
L’éducation des phénoménes psychiques inférieurs.

Les formes les plus élémentaires de Iactivité mentale,
celles, par conséquent, qui apparaissent les premiéres au cours
de I'évolution de I’étre humain, sont la sensation, le sentiment
et I'émotion. Les idées et autres phénoménes supérieurs se
développent ensuite, peut-étre parce qu'ils sont apparus plus
tard dans 'humanité, et surtout parce qu ’ils sont en partie
le résultat de I'éducation.
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* De P'avis de tous les psychologues, les formes élémentaires
de Pactivité mentale sont sous I'étroite dépendance de la ma-
tiére; elles sont une conséquence de I'état physique. — Elles
sont méme si étroitement soumises a4 I'état organique que la
pensée volontalre n’a, le plus souvent, que fort peu de prise
sur elles, chez la majorité¢ des gens.

Nous allons hétivement démontrer la vérité de ces affir-
mations, puis, nous déduirons de notre exposé une méthode
pratique et qui nous a prouvé sa valeur, pour parvenir a la
maitrise du « moi inférieur ».

La Sensation. — La sensation est le phénoméne psychique
le plus simple, et le plus visiblement lié¢ a Pétat physique;
elle est si liée a I’état physique qu'elle n’est guére qu'un phé-
noméne physique. Ose-t-on dire qu’il y a phénoméne psy-
chique quand on voit I’huitre qu'on a piquée d’une aiguille
se rétracter dans sa valve? Et n’est-ce pas un phénomene
purement physico-chimique qui attire la minuscule amibe
vers la parcelle alimentaire qu’elle va englober? La sensation
est tellement lice & la matitre qu’elle fait, si j'ose dire, corps
avec elle. Sans nerfs, pas de sensation! Plus le systéme
nerveux, au contraire, est développé, évolué, plus la sensation
est vive, fine, L’étre bien constitué sent avec acuité, le dégé-
néré physique sent a peine; 'idiot et I'imbécile sont a peine
sensibles a ‘la douleur. L’enfant sent moins vivement que
Padulte, parce que son systéme nerveux n’est pas développé
encore; et le vieillard ne sent guére mieux que Penfant, parce
son systéme nerveux cst en voie d’'usure. Chez un méme étre
enfin, l'intensité des sensations varie avec I'état organique du
moment: la fatigue diminue 'acuité de la vue, des sensations
tactiles, auditives, La stimulation qu’occasionne le repas aug-
mente, au contraire, la finesse des impressions; certaines dro-
gues, enfin, le haschish, par exemple, augmentent la vivacité
des sensations jusqu’a créer I’hallucination, alors que d’au-
tres, comme la morphine, le chloroforme, peuvent diminuer
Pirritabilité des nerfs, jusqu’'a la supprimer,

Les sentiments, les émotlons. — Les sentiments et les
émotions sont également étroilement liés a la nature phy-
sique, et échappent, chez combien d’étres, au contréle de la
volonté.

Les sentiments comme la faim et la soif traduisent des
hesoins organiques.

Les émotions comme la peur, la colére, la jalousie, la pas-
sion génitale sont intimement liées & la vie organique, végéta-
tive. Les animaux ont des émotions violentes. Chez I'étre
humain les émotions sont intenses, méme quand l'intelligence
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ne se manifeste qu’a peine: « Avant, dit Toulouse (1), que
I'enfant ait pu percevoir correctement un objet par les yeux
ou par la main, avant qu’il ait pu associer deux idées d’une
maniére a peu prés juste, il a des émotions intenses. Le sein
de sa mére lui donne une pleine jouissance; le retard dans
son alimentation périodique, le froid, le chaud, un contact
irritant, un bruit insolite, le font réagir avec violence. » Puis
se développent d’autres phénoménes émotionnels comme la
peur, la colére, la jalousie, la sympathie, 'antipathie, la va-
nité.

Et, si I'individu ne se développe pas mentalement, il pourra
méme augmenter sa capacité de réactions émotionnelles élé-
mentaires. Des idiots qui n’ont jamais pu apprendre & parler,
4 manger seuls, 4 marcher, c’est-a-dire 4 faire des actes vo-
lontaires un peu compliqués ont cependant une vie émotion-
nelle intense et bruyante: « Quand j¢ donne un gateau a 'une
de mes idiotes, dit Toulouse, elle exprime une grande joie
animale par des rictus et des mouvements désordonnés ».

J’ai eu, a la Salpétriére, des idiotes du type précédent:
I'une d’elles, qui savait a peine coordonner ses mouvements,
parvint un jour & se détacher de sa_chaise, et faillit, de ja-
lousie, assommer sa voisine parce qu'on venait de donner &
celle-ci de la viande, et qu’elle-méme n’était pas encore servie.

Une inconsciente du service de Toulouse était si jalouse
qu’elle refusa de manger pendant tout un jour et manifesta
un intense chagrin parce qu'on avait caressé devant elle un
enfant.

Et méme lorsque I'étre se développe mentalement, les émo-
tions sont encore, chez lui, étroitement sous la dépendance de
la matiére; elles sont avant tout une réaction physique.

Payot expose fort bien cette opinion, quand il dit: « Une
blessure d’amour-propre, une indélicatesse qui nous atteint,
provoquent aussitét, malgré nous, I'émoi physiologique. Le
ceeur se met & battre irréguliérement, convulsivement. Un
grand nombre de ses contractions sont imparfaites, doulou-
reuses. Le sang est poussé au cerveau par saccades violentes,
et occasionne un torrent de pensées violentes, d’idées absur-
des, exagérées. » Et il ajoute fort judicieusement: « Que peut
la-dessus notre pensée? » (2)

Pour mettre en évidence le role de l'organisme dans la
production des émotions, j'ai publi¢ dans une étude sur « le
trac des artistes et son trailement » (3) le passage suivant
que j'extrais:

(1) D* Toulouse, Comment former un esprit. p. 73.

2y Payot, L'Education de la volonté.

(:hh Dr Gaston Durville, Le trac des artisles et son (trailement (dans le
Journal du Magnétisme, aott, sept. et oct. 1911, — Prix des 3-numéros: 3 fr.).
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Une émotion est produite par le concours de trois fac-
teurs: 1° — une idée qui traverse 1’esprit;

2° — une inclination, qui est une sorte d’instinct humain
comparable a Pinstinct animal;

3° — enfin I'organisme, avec ses susceptibilités natives ou
acquises.

M. Emile Boirac compare une émotion « au son aigu ou
grave chanté par un violon; ce son est le triple effet du coup
@’archet, de la corde tendue et vibrant sous le coup et de la
hoite sonore qui, renforcant les vibrations, leur donne le
timbre ». — Le coup d’archet c’est Pidée, la corde I'inclina-
tion, la boite 'organisme..

Comment P'état de la boite n’influerait-il pas sur la nature
du son émis?

Or, le vulgaire est-il maitre de ses réactions organiques?
Non, car il ignore tout de ses échanges nutritifs.

Le vulgaire est-il maifre de ses idées? Non. — A lui s’ap-
plique trés bien cette phrase de Bernheim: « on n’a pas les
idées qu'on veut »

Ceci nous explique pourquoi ils sont si rares, ceux qui
sont maitres de leurs émotions, si rares ceux qui peuvent, par
exemple, lors d’une entrevue difficile, empécher leur coeur de
battre 4 rompre, ou s’empécher de trembler lorsqu’ils sont
en face du danger.

Et il y a encore un facteur qui vient s’ajouter aux pré-

cédents et qui rend plus difficile encore la lutte contre les
¢motions; ce facteur c¢’est 'habitude. Tout acte qui s’est pro-
duit une fois tend & se reproduire. Aussi, 12 ot vous avez
trembl¢ une fois, vous tendez & trembler encore si vous y re-
venez, ct cela, en vertu de la routine cérébrale. La routine
cérébrale incrusie ainsi dans le cerveau un pli psychique qui
finit par ¢tre .un vrai pli physique susceptible de se trans-
mettre héréditairement.
- Le Dantee a exprimé ainsi cette idée, concernant la peur:
« un facteur aussi considérable que la peur, ayant agi sur
I’humanité pendant de si longues générations a construit, dans
le mécanisme des individus, des outils qui ne sont pas négli-
geables; nous avons actuellement, dans notre organisme, une
machine a avoir peur. »

Toutes ces raisons expliquent I'impuissance dans laquelle
se trouve la majorit¢ des gens de lutter contre les phénome-
nes psychiques inférieurs. Elles expliquent que Virruption
brusque d’'une ¢motion dans la conscience puisse désorganiser
“absolument la mentalité, créant ce que les psychologues ont
appelé « I'émotion-choc ».

(A suivre) D™ Gastox DURVILLE.



Echos Psychiques

LE HASARD DANS LA GUERRE
(Sulte, voir depuis le 'numéro d'aodt),

Opinion de M. Victor PAIN:

Y

M. Albert d’Angers confirme a nouveau notre accord dans son
exposé publié dans le Journal du Magnétisme de Décembre que:
« Le Hasard » ne peut étre invoqué en ce qui concerne la guerre
et s’écarte avec la méme franchise de ma croyance que le sort
du « combattant isolé » n’est pas « purement » ’eeuvre du Hasard.

Mais puisqu’il admet qu’on ne doit pas imputer au Hasard:

1" Les causes de la guerre,

2° Les causes de la Victoire,

il doit étre nécessairement de mon avis, pour rejeter « le hasard »
de la bataille puisque ces mémes causes de la victoire dépendant
de celles de la bataille dont 1a derniére est appelée décisive.

Il ne reste plus que le terrain d’entente a trouver sur les rela-
tions a établir relativement « au combattant isolé ».

La bataille, c’est la mélée; mais de ses_ combats, les causes du
résultat sont connues puisqu’elles sont du domaine d’appréciation
et de prévision mathématique qui donne la puissance morale, ou

- force constructive, seule capable d’éngendrer la victoire.

Mais, pour que combat il y ait, nécessairement 2 étres doivent
étre aux prises, qu’ils soient 10, 100 ou méme des armées considé-
rables 'une contre I'autre, cela n’empéche pas que les mémes lois
naturelles président aux mémes destinées.

Pour mieux les connaitre, il paraitrait plus logique d’étudier
d’abord P'unité dont le « pouvoir » justement apprécié serait en-
suite généralisé en mettant a4 profit 'influence considérable de
cette puissance immense par de gros cffectifs.

Sans pousser plus loin en ce moment, remarquez qu’en cher-
chant i réduire le pourcentage des pertes, 1a méthode de combat
francaise est déja en harmonie avec ce principe, d’autre part 1’ac-
tivité de nos hommes de génie n'est-elle pas employée maintenant
au perfectionnement de nos armes comme a la recherche des
moyens aussi invulnérables que possible pouvant décider de la fin
de la guerre en épargnant le combattant qui en est ’ame.

Le combattant qui n’a vécu que la vie « positive » ne peut se
manifester que dans le sens de I’héroisme accompli.

Le « neutre » est certainement un brave, mais qui a tendance
a se rapprocher du « négatif » en se mettant dans les conditions
deéfavorables par la peur qu’il se¢ fait en attirant consciemment ou
inconsciemment les pensées de malchance.

Néanmoins, le coup de fouet de I’attaque permet a ces dermerq,
entrainés qu’ils sont par les positifs, de faire leur devoir avec un
courage admirable remarqué principalement dans le caractére
francais. Cette grande supériorité sur ’ennemi n’attire-t-elle pas
déja la possibilité de vaincre qui déconcerte 4 n’en pas douter
V’adversaire méme si ce dernier est muni d’un matériel plus puis-



~

10 JOURNAL DU MAGNETISME

sant, supériorité qui se transforme en certitude du succes, s'il y a
persévérance et si les adversaires luttent dans des proportnons en
rapport avec leurs valeurs combattives.

Le degré de « polarité » dans lequel se trouvent les combattants
au moment de la lutte est la raison primordiale qui parait décider
de leur sort comme du résultat de la bataille.

Ce serait bien ici la place de définir ma pensée sur I'idée que
je me fais des considérations que j’ai effleurées en écrivant ma
réponse publiée dans le numéro de novembre.

Mais avant de tenter a ébaucher un sujet si délicat, je rappelle
que dans Pintérét de cette discussion, j'aurais besoin d’étre aidé -
de Popinion de tous ceux qui s’intéressent a cette question en me
faisant profiter des études et surtout des idées qu’ils se font de
notre objectif.

Ce serait en tous cas, le meilleur moyen de m’aider a « maté-
rialiser » ma pensée pour me permettre d’aborder mon développe-
ment en prenant en considération les résultats connus de la science
actuelle,

Evidemment, le raisonnement de M. Albert peut se soutenir et
je me plais a relire ses réponses qui sont aussi bien étudiées que
clairement et habilement exposées; de méme la contradiction sur-
prenante qu’il m’oppose de l'opinion de Benoit XV ne m’empéche
pas de déclarer qu’une voix intérieure me dit que mes éminents -
contradicteurs n’apprécient que « matéricllement » la guerre et
les combattants et que, 4 mon avis, notre devoir pourrait étre
considéré autrement sans pouvoir m’expliquer davantage pour le
moment.

Comme enchainement 4 ma théorie, j’avais en effet fait allu-
sion aux perturbations universelles a ’effet de soutenir ma pensée
qu’on ne peut admettre que la guerre détruit les lois de la nature
et pour établir en méme temps une comparaison avec la vie des
peuples qui se poursuit dans un combat permanent, en cultivant
et en s’aidant de I’expérience acquise.

La Guerre, personne n’en doute, est le cauchemar des peuples,
puisque ’homme passe peut-étre le meilleur de sa vie normale a
la préparer d’aprés la conception qu’il se fait de son génie et de
son degré de perfection morale.

J'ajoute méme que, moi qui ai la conviction que nos étres
vivent en harmonie avec la nature, je ne m’éloigne pas de pré-
tendre que la guerre ne peut pas étre plus écartée que les cata-
clysmes a moins de convenir que 'homme étant le maitre, plus
fort, plus intelligent et par conséquent supéricur a la matiére, son
pouvoir devra logiquement P'aider a s’élever au-dessus et a en
triompher lorsqu’il aura parfaitement compris le réle qu’il vient
jouer sur la terre.

Tant qu’a Guillaume, qui a ane raison pour se donner comme
second Dieu, je ne puis abonder dans son sens, attendu que ce
responsable de la guerre actuelle a I'esprit trop matérialisé et de
ce fait contraire & la divinité pour triompher maintenant et surtout
vaincre en lenteur de sa force destructive.
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Je retiens le mot « automatisme » que m’oppose M. Albert en
lui renvoyant ce méme mot, précédé de celui de « Justice » et je
déclare en atlendant sa nouvelle réponse — qui sera pour moi
d'un aussi grand intérét que les précédentes parce qu’elles vien-
nent réconforter chaque fois mes pensées — que c’est vraisembla-
blement dans la « justice automatique » que nous trouverons la
source de notre confiance pour puiser notre réponse définitive qui
sera inspirée de I'idée du « bien » que nous devons donner a nos
semblables en commengant par le cultiver par nous-mémes puisque
c’est avec l'aide secourable de cette puissante force constructive
que nous pourrons envisager et créer le royaume de la paix, la
véritable clé du honheur rcel.

En terminant, qu’il me soit permis au seuil de 'année 1916 de
traduire la pensée du monde entier: « donnez-nous la paix ».

Oui, la paix tant désirée, mais cependant je crois qu’il n’y a
que les neutres ct les négatifs qui la sollicitent avec tant d’in-
sistance.

Nous, alliés dans Ia juste cause, qui avons eu Pimmense avan-
tage de changer notre pdle en « positif » profitons en effet de la
dépression de nos ennemis et de la bienveillance des neutres pour
bénéficier de la loi de « polarité ». ’

Restons actifs et bien persévérants, ne craignons plus et ne
doutons plus, continuons avant tout a profiter de ces grandes
qualités qui sont les plus puissantes forces créatrices du triomphe.

Et bientét les glorieux Alliés offriront au monde entier les
heureux effets de la juste récompense de leurs Victoires.

Victor PAIN.
o

Opinion de M. ALBERT d’Angers.

Si j'avais été disposé a admettre le role exclusif du hasard
dans la vie normale, j’aurais diu le considérer comme mon ange
gardien.

Jai changé plusieurs fois de localités et, dans chaque endroit,
jal laissé une clientéle que beaucoup auraient envié. J’ai méme
tout d’'un coup abandonné ma situation, pour me lancer dans la
vie artistique, alors que je n’avais pas la moindre idée de ce genre
d’existence. Tout ¢ca pour le bon plaisir de donner libre cours a
mes idées, pour me livrer tout 4 mon aise a mes observations, et
pour démontrer pratiquement le bien fondé de ce que j’avance,
dans mon ouvrage: Pour Réussir, moyens pratiques (1).

J'ai certes rencontré des difficultés, mais aucune que je n’ai
pu vaincre. Courir certains risques est méme devenu pour moi
presque un plaisir.

Partout et toujours, j’ai été servi par des circonstances im-
prévues, et méme surprenantes, mais je ne les ai pas pour ca attri-
buées au hasard, car jJ’'ai remarqué qu’il v avait entre elles et

1) Albenvd'Angers: Pour Réussir, relié, prix: 5 fr. — Hector et Henri Du»
ville, imprimeurs-éditeurs. '
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celles qui avaient précédé, une relation plus ou moins directe, ou
plus ou moins immédiate.

Donc, pour ce qui a trait a la vie courante, je maintiens mon
opinion; je ne crois pas qu’un fait, méme le plus imprévu, puisse
étre imputé au hasard.

Quant & ce qui se rapporte a la guerre — ou plutét au com-
battant isolé — c’est autre chose. Peut-étre dans cette discussion
a laquelle j’étais loin de m’attendre, arrivera-t-on A concilier les
différentes maniéres de voir de chacun,

Pour arriver a cette conciliation, je crois pouvoir classer les
faits universels en deux catégories: les faits naturels et les faits
humains. L’intelligence ne peut que constater et observer les pre-
miers, mais elle est la créatrice des seconds. Elle ne peut rien dans
les uns, mais elle peut tout dans les autres.

Or, la guerre est ccuvre humaine, ce sont les hommes qui la
déchainent, ne pourraient-ils pas ’éviter? X

— L’homme est libre, il peut choisir entre les choses possibles,
il peut faire ou ne pas faire, et il pourrait ne pas faire une chose
qu’il fait. Donc, si les hommes font la guerre, ils pourraient aussi
ne pas la faire. Soutenir le contraire serait tomber dans la fatalité.

I’homme ne peut rien dans I’évolution terrestre, il ne peut ni
prévoir, ni se soustraire aux cataclysmes qui en résultent. Dans
_,_.l'ordre‘ physique, la philosophie doit donc admeltre la fatalité.

Mais je ne puis me décider a comparer la guerre 4 un cata-
clysme naturel, pas plus que ’on ne peut comparer un acte de
folie 4 un acte raisonnable. ‘

Au point de vue physique, on peut, dans une certaine mesure,
établir un rapprochement entre ’évolution des éléments naturels
et I’évolution du monde, puisqu’il s’agit de mouvement. Mais si
I’'on aborde la question des cataclysmes, toute relation me parait
impossible; car d’une part, on a affaire & un ordre de choses dans
lequel I'intelligence ne peut rien, alors que dans I’autre cette fa-
culté produit tout.

Les cataclysmes naturels sont de l'ordre physique, les cata-
clysmes humains — les guerres — sont de 'ordre moral, peut-on
vraiment établir une comparaison entre eux?

Quel est le savant qui voudrait bien nous faire ’honneur de
nous éclairer de ses lumiéres et nous donner la solution de cet
ardu probléme? .

Jusqu’a présent, ces deux états de choses me paraissent peu
susceptibles d’¢tre comparés, mais si loutefois — comme P’admet
M. Victor Pain — on établit un rapprochement entre eyx, il se
présente une lacune qui me semble difficile & combler.

Si Pon admet la guerrc dans ’ordre des choses naturel, il
faudrait alors reconnaitre Guillaume qui Ya provoquée, comme
étant doué d’un pouvoir de compréhension surhumain, puisque
Phumanité entiére la réprouve, et que personne, jusqu’ici, ne s’est
contenté de I'observer, sans récrimination.

J’ai dit que la guerre était la violation la plus flagrante des lois
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les plus sacrées de la nature, en ce sens qu’elle nivéle toutes les
intelligences, et qu’elle réduit a rien les plus nobles aspirations.

Peut-on soutenir qu’un Mozart ou qu’un Raphaél puisse de-
venir guerrier tout d’un coup? Nous savons qu’il est un devoir
pour chacun de défendre sa patrie, mais, dans notre discussion,
cette idée ne peut intervenir.

Pour revenir a notre sujet, dans la vie normale, on doit re-
jeter la fatalité; 'homme est libre de choisir entre les actes pos-
sibles, personne n’oscrait rester impassible devant les événements.
On ne peut non plus admettre le role exclusif du hasard, personne
du reste n’abandonne sa destinée aux caprices de la Fortune.

Mais, dans la guerre, que peut le combattant isolé, sous une
avalanche de mitraille, que peuvent sa volonté, ses prévisions?
Il a trois chances a courir: il peut étre tué, il peut étre blessé, il
peut étre épargné. Les chances sont-elles égales, qui peut dé-
montrer la possibilité d’¢tablir un calcul de probabilités?

ALBERT d’Angers.
[ A 4

Voyance par les épingles et Extériorisation
de la sensibilité

M. Henri Durville a présenté aux membres de la Sociélé magné-
lique de France, dans les séances d’étude de janvier, des phéno-
meénes psychiques trés remarquables: voyance par les épingles
avec Mlle Clary Lefebvre, extériorisation de la sensibilité et dé-
doublement du corps humain avec Mme Sarah Brise. Nous en
donnerons un compte-rendu rapide. .

Mlle Clary Lefebvre preésente le phénoméne curieux de la
voyance spontanée sous forme de symboles. A tout instant de la
journée, sahs cause externe appréciable, elle a connaissance d’évé-
nements passés et a venir. Des centaines de prévisions, enre-
gistrées au moment ou elles ¢taient faites, se sont réalisées dans
les circonstances précises qui étaient annoncées. Mlle Lefebvre
parait étre a I’état de veille; elle s’isole des suggestions extérieures
par une concentration mentale et la vision lui apparait dans un
objet qu’elle a devant les yeux: carafe, verre, dans du marc de
café, des ¢pingles, voire méme des lentilles. C’est le phénoméne
de vision dans les épingles que présenta M. Henri Durville dans
la séance du 4 janvier. ,

Le sujet se servit du. « petit jeu ». Ce petit jeu se compose
d’une douzaine d’épingles ordinaires a laquelle Mlle Lefebvre
ajoute une plus grosse épingle (ui symbolise la maison. Puis le
jeu est complélé par une autre épingle que le sujet brise en deux
morceaux: le fragment contenant la téte représente un homme:
le consultant, ou si c’est une femme qui désire connaitre I’avenir .
ce fragment représente I’homme qui l’intéresse le plus: mari,
pére, frere, etc.., le fragment pointu concerne une femme :
la consultante ou, si c’est un consultant, la femme qui Pintéresse
le plus. Le « petit jeu » ainsi constitué, le consultant prend toutes
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les épingles dans la main droite et, d’'une hauteur de vingt centi-
meétres environ, les laisse tomber sur la table. Dans I’enchevétre-
ment des épingles et en considérant la disposition de la grosse
épingle et des fragments qui symbolisent la maison, la consultante
et le consultant, Mlle Lefebvre voit se former des figures et des
lettres qu’elle interpréte aussitot. Cette méthode curieuse sera
publiée prochainement dans Psychic Maguzine.

Mlle Clary Lefebvre étonna bien des sociétaires en révélant des
événements passés et en annoncant des événements a venir dont,
a peu de jours de distance, ils furent & méme de contréler la réa-
lisation.

Les expériences d’extériorisation de la sensibilité et de dédou-
blement que présenta M. Henri Durville dans la séance d’étude
du 18 janvier, avec Mme Sarah Brise, intriguérent les nombreux
sociétaires présents, Nos lecteurs savent, par les travaux que
M. Hector Duryille a consignés dans son ouvrage Le Fantome des
Vivants en quoi consiste D’extériorisation et le dédoublement et
par quels procédés il est possible de les produire a volonté chez
un sensitif. En magnétisant par des passes lentes exécutées de la
téte a I’épigastre (plexus solaire), le sujet franchit successivement
les quatre états du sommeil, états suggestif, cataleptique, somnam-
bulique et léthargique. Si on continue I'action, la sensibilité du
sujet rayonne autour de lui en zones concentriques: c’est le phéno-
méne connu sous le nom d’extériorisation de la sensibilité. En cet
état le sujet est compleétement insensible, mais si on pique ou
pince une zone de sa sensibilité, le sujet accuse la douleur. M. Henri
Durville montra ces caractéristiques: traversant, avec une grosse
¢épingle, un centimétre de muscle dans Pavant-bras, le sujet n’eut
aucune perception. .

Continuant la magnétisation, la sensibilité extériorisée se ras-
semble en une masse qui prend la forme du sujet: le fantome ou
double est constitué. Ce fantome, toujours relié au corps physique
par un cordon fluidique qui part généralement de la région de
Pombilic, peut aller 4 plus ou moins grande distance et, selon la
volonté du magnétiseur, voir, entendre, gofiter, méme exercer des
actions physiques. Le double de Mme Sarah Brise bien constitué,
M. Henri Durville en démontra la réalité objective: agissant par la
pensée sur la formation fantomatique, il ’envoya a son gré a tel
ou tel endroit de la piéce. Deux sujets voyants: Mmes Déprés et
Clary Lefebvre suivaient les évolutions du double et en rendaient
compte a M. Henri Durville. A chaque essai le sujet dédoublé et
les "deux sujets voyants indiquaient avec précision tous les actes
que le fantome avait exécutés sous Pinfluence des suggestions men-
tales. Les trois sujets é¢taient dans 'impossibilité de se parler, donc
de se suggérer ce qui donnc aux expériences une grande valeur.

M. Henri Durville termina la séance en démontrant, par expé-
riences, comment il est possible d’accumuler et d’emmagasiner la
force extériorisée.

& 6 4



Société Magnétique de France
oy £ &£
SEANCE ADMINISTRATIVE DU 8 JANVIER,

La séance est ouverte a 8 h. 1/2 du soir sous la présidence de
M. le Docteur Gaston Durville.

M. Hector Durville se fait excuser de ne pouvoir assister a la
réunion. Puis lecture est faite du procés-verbal de la précédente
séance qui est adopté a 'unanimité.

Sont ensuite présentés et admis 4 Punanimité, a titre de

Membres actifs :

M. Chauveau, étudiant en médecine, Paris, présenté par MM. le
Docteur Gaston et Henri Durville; M. Dussaillant a Paris, présenté
par Mme Raab et M. Hector Durville; M. Blumer 4 La Varenne
St-Hilaire, présenté par Mme Blumer et M. Hector Durville;
Mlle Bunel et Mme Gayet a Paris présentées par Mme Réjeau ct
M. Henri Durville; Mmes Porée a Malakoff, Chateau & Asniéres,
Loyonnet, Olive et :Duzéa a Paris, MM. Déprés, Lampoz, Wolff,
Haniquet, Henriot et Montillet a2 Paris, présentés par le secrétaire
général et le secrétaire.

Correspondants nationaux :

M. Bizet Henri a Berck, présemté par MM. Henri Durville et
Paul-C. Jagot; MM. Fontenilles Jean A Tunis, Bouchet Albéric a
Villeneuve, Raffin Jean 4 Chambéry, Augereau Samuel a Beauvoir
sur mer, Fighiers Joseph & Volx présentés par le secrétaire gé-
néral et le secrétaire.

La parole est ensuite donnée a4 M. le Docteur Gaston Durville
pour I’exposé de sa conférence: L’Education du geste comme
moyen d’éducation psychique (1).

La séance est levée a 10 h. 1/2.

Le secrétaire: Henri DURVILLE.

P

Souscription pour favoriser I’enseignement du Massage
aux Aveugles victimes de la Guerre
Aux listes publiées précédemment nous avons -a ajouter: "
Mme Lacaze, 3 fr.; Mme Certain, 3 fr.; M. Chomier, 8 fr.; M. Quin-
tin, 8 fr. et Mme Acker, 5 fr.

PR

Informatiqns

M. André Durville, presque remis de ses blesures, vient de
convoler en justes noces avec Mlle Maria Heyd. En raison des
circonstances actuelles, les cérémonies ont eu lieu dans la plus
stricte intimité. Tous nos veeux de bonheur aux jeunes époux!

M. le Docteur Gaston Durville venant d’obtenir une prolonga-
tion de convalescence continuera a recevoir en son hotel parti-
culier, 2, rue Pétrarque, Trocadéro.

(1y M. le Dr Gaston Durville a développé des idées que nos lecteurs trouve-
ront résumées prochainement dans I'étude: L’Art de devenir énergique, en
cours de publication,
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DELAISNE. — 100.000 emplois vacants.-— Prix franco: 1 fr. 50.
Hector et Henri Durville, impr.-éditeurs.

Il y a en France, dans le commerce, dans ’industrie, dans les
diverses administrations, des situations vacantes innombrables
depuis les plus modestes jusqu’aux plus importantes. Les unes sont
connues et tout le monde les guette. D’autres sont ignorées et per-
sonne n’y pense, ou bien des difficultés apparentes arrétent, a leur
sujet, la plupart des candidats. Pour faire connaitre ces derniéres,
pour les mettre a la portée de tous, M. Delaisne publie sous le
titre: 100.000 Emplois Vacants, un volume qui constitue le docu-
ment le plus complet, l¢ plus pratique, qui ait jamais ét¢ mis
aux mains de ceux (hommes ou femmes), qui recherchent une
situation.

L’auteur fait connaitre toutes ces bonnes places. Il en donne la
longue liste. Il indique les conditions qu’il faut remplir pour y
prétendre, et quand il y a lieu, les examens a subir, stages, etc.
Il dit aux candidats ou et comment ils doivent faire leurs offres
avec le plus de chance de succes. Il donne, pour chaque cas, des
conseils pratiques capables d’¢viter de vaines démarches. Celui
qui a lu cet ouvrage est au courant de toutes les situations. Il sait
ou frapper.

Y

GENIUSZ (M.). — La Guerre et le Devoir. — Prix: 5 p. t.

C’est une voix polonaise qui, bien haut, crie gloire a tous ccux
qui donnent en ce moment leur sang pour Pamour de la Patrie
et le bonheur de PHumanité.

Y

Sommaires des Revues

PSYCHIC MAGAZINE. — Numéro du 1°r-15 déc.: Doct. Prompt: La Mauvaise
fol allemande dans les Recherches psychiques: les faytaisisles matérialisations

W’Eva C. — Mile Barklay: Les Phénoménes de Matérialisation ou les joyeusetés
du psychisme: parenthése. — Paul-C. Jagot: L’Hypnotisme pour tous: le som-
meil magnétique (4 grav.). — I¢varacharya Brahmachari: Traité du Yoga: con-

trole des sens et des mouvements, purification du corps, régime alimentaire,
places  d’expérimentation, isoiement, la fermeture des 9 portes, les postures,
force d’union, la chaine astrale... (3 grav.). — Les prophéties de Nostradamus
et la guerre curopéenne. — La Chiromancie et la Guerre...

Abonnement annuel a Psychic Magazine: France et ses colonies: 5 fr., Etran-
ger 6 fr. donnant droit aux primes. — Le numéro 40 cent., étranger: 50 cent.
— Hector ct Henri Durville, imprimeurs-éditeurs.

Impr. Henri DURVILLE, 23, Rue St-Merri, Paris
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TRAVAUX DU MOIS DE MARS
SEANCE ADMINISTRATIVE !

11 mars (8 h. 1/2 du soir). — 1™ partie : Réunion administrative,
admission de membres nouveaux, communications diverses. —
2° partie : M. Hector Durville : Conférence sur le Dédoublement
du Corps humain. Partie démonstrative, avec projections lu-
mineuses.

g
Conférences expérimentales et Séances d'étude :

2 mars. — M. Paul-C. Jagot :

Nos Prédispositions, nos Prédestinations
et comment les connaitre

L'atavisme. Le déterminisme astral. L’astrologie scientifique: ses bases, ses
méthodes. Comment chacun peut les appliquer. — Partie démonstrntwe’
applications pratiques sur des cas proposés.

7 mars. — Mardi-gras. l.a séance d’étude e;t reportée au mardi
14 mars.
9 mars. — M. Henri Durville :

Le Dédoublement des Corps de U'Homme

Etats superficiels de I’hypnose. — Etals profonds: extériorisation de la sensi-
bilité, formation du fantdome, extériorisation de la motricité. Travaux de
Hector Durville. Clé des actions & distance. Dédoublement personnel: tra-
vaux de Lancelin, Accidents a craindre et comment les éviter: cas de
répercussion, le « choc en retour » des occultistes n’existe pas.

14 mars. -— Séance d’étude. M. le Docteur Gaston Durville : La
fatigue et U'art du repos.

Les curieuses cexpériences de Féré sur la fatigue produite par les excitations
Iumineuses. — Expériences nouvelics du Dt Gaston Durville sur lui-méme :
effet de la fatigue visuelle sur la sclércse organique. Conclusions pra-
tiques qu’il faut tirer dec ces expériences : ’art du travail et ’urt du repos.
Les « tiroirs cérébraux ». Une méthode ¢’isolement basée sur la physiologic
expérimentale. Le Dr Durville fera sur res éleéves les expériences de Féré,
et reproduira sur lui-méme une de ses propres expériences.
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16 mars. — M. Paul-C. Jagot :
Comment on lit @ vue le Caractére

La morphologie humaine. Les formes ct 1'étre intéricur. Le visage et le carac-
tére. La chirognomonie. La graphologic. Base unique donnant la clé de
ces sciences. — Partie démonstrative: projections, expériences.

21 mars. — Séance d’étude. M. Guizart : De la Suggestion musicale.
Expériences avec Mme Clotilde.

23 mars. — M. Henri Durville: La Magie et la Sorccllerie

Envoutement d’un étre humain (uction de haine et d’amour). Préparation du
volt, utilisation des animaux, action sur une photographic. Comment agit
le sorcier. Envoutement d’animaux. Comment se défendre contre ’envoite-
ment: moyens magiques, magnétiques et psychiques. Les Maisons hantées
(deux types: Cideville et Valence en Brie). Blessures hyperphysiques. Lois
qui régissent les manifestations de la force psychique. Phénoménes hallu-
cinatoires (persécution). —_—

30 mars. — M. Paul-C. Jagot: Les Facullés qui prévoient

L’intuition. La clairvoyance. La préscience. Les procédés qui mettent en acti-
vité nos facultés intuitives: miroirs magiques, tarots, action magnétique,
ctc. — Partic démonstrative: projections.

Conférences ct séances d’é¢tude auront lieu 2 8 h. 1/2 trés pré-
cises du soir, au si¢ge de la Société magnétique de France, 23, rue
Saint-Merri, Paris (métro: station Hotel de Ville ou Chatelet). Les
séances d’é¢tude étant strictement réservées aux sociétaires. ceux-ci
sont priés de se munir de leur carte de membre qui. sera exigée
A Pentrée. Ceux qui ne fout pas partie de la Société magnélique
de France et qui désirent assister & une conférence doivent de-
mander une carte d’invitation au sccerétaire général,

x X X

L’Ouvroir Alsacien

Une de nos dévouces socictaires, Mme Mac Kenly, la grande
patriote alsacienne, qui depuis des années luttait pour les droits et
les libertés des annexcés el entretenait si vaillamment la pensée
francaise en Alsace-Lorraine, a fondé un Ouvroir, dés le début
des hostilités. Les Alsaciennes-Lorraines, les Belges et les Fran-
caises, victimes de la guerre, trouvent auprés de Mme Mac Kenty
le bon accueil et Tes moyens de gagner honorablement leur vie.
Des centaines de réfugices ont été vétues et casces.

Mme Mac Kenty, nos lecteurs le savent déja, a recu il y a
quelques anncées déja le titre de professeur a 'Ecole pratique de
Magnétisme aprés avoir soutenu tres brilliunment une theése sur
« La Polarité duns U'Univers ».

& & &



L’Art de devenir énergique
Par M. le Docteur Gaston DURVILLE

(Suite, voir numéros d'avril, sepl., ocl., nov., déc. el janv.)
a

Dans lex précédents numecros, Ie D G Durville & montré comment,
par une « double cure alimentaire ¢t de mouvement », il mo-
difie le tempérament et la conséquence de celui-ci dans le moral,
le caractere. 11 nous apprend aujourd’hui comment 'organisme,
ainsi rénové, devient permdéable & la cure psychique,

Nous venons d'insister sur le role que joue, dans la pro-
duction des émotions, P'organisme, avec ses susceplibilités
natives ou acquises; aussi, comme ils sont rares ceux dont
I'état organique se rapproche de l'id¢éal équilibre, ceci nous
explique pourquoi sont rares ceux qui peuvent en toutes cir-
constances élre les maitres de leurs émolions. Connaissez-
vous beaucoup de gens qui sachent empécher leur coeur de
battre a4 rompre en face du danger, ou. simplement au mo-
ment d’une entrevue difficile?

Ce n'esl pas tout de se dire « je veux ¢tre calme », « je
suis trés calme », encore faut-il que la béte humaine, (ue la
machine anatomique que nous sommes puisse s'arréter; en-
core faut-il que les fibres musculaires hyperexcitables du
cceur puissent résister au choe ¢motionnel et les cellules céré-
brales ne pas enfanter, sous I'empire de Pirruption sanguine
violente des idées déraisonnables, illogiques.

On accuse trop souvent de faiblesse de volonté et de timi-
dité ridicule de malheureux étres qui ne doivent leur émoti-
vité excessive (u’au déplorable substratum anatomique qui
sert de base a leur pensée.

Intoxiqués par eux-mémes ou par leur ascendance, ils sont
de fréles roseaux que le vent des choes moraux agite éperdu-
ment, et leur volonté assiste effarce, impuissante, navrée a la
défaite cent fois renouvelée d’'un organisme inapte a résister.

Combien de fois ai-je redit ue, bien loin d’étre de véri-
tables faibles de la volont¢, ils en sont forl souvent les héros!

Héros de Ia volonté, oui, ils le sont tous ces asthéniques,
comme Tardieu les appelle, qui « conscienls jusqu'au hout
des ongles de leur état misérable, ne peuvent rien faire sans
de terribles caleuls . D’instinet, ils ont rayé¢ de leur régime
alcool, le café, le thé, le vin méme et « s'imposent un ré-
gime d’anachoréte pour mériter le sommeil que tant d’aulres
obtiennent sans y songer » ; ils vivent de désespoir et d’cau
fraiche. )

Et, pour éviter ces choes émotionnels qui les désorgani-
sent, ils n’hésilent pas & s’interdire les projels d'avenir et
fuient P'efTort. « Renoncer, toujours renoncer, telle est la régle
a laquelle ils s’astreignent, ces héros du renoncement et de
la volonté¢ ».
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Et ce sont ceux-la dont on rit; ce sont ceux-la que le mé-
decin trop souvent qualifie de malades imaginaires, ceux-la
dont il se débarrasse avec une honne parole et qu’il laisse
lamentablement plongés dans . leurs toxines. Si le médecin
voulait ou savait voir, il découvrirait la cause du mal, et net-
toyant les organes de leurs déchets, de leurs poisons, il ren-
drait a I’étre I’énergie de rester calme en toutes circonstances.

C’est pour avoir méconnu cet élément anatomique des
¢motions qu’ont échoué les nombreuses méthodes qui se
donnent pour but P'amélioration de I’étre psychique par des
moyens uniquement psychiques.

Soumettez 4 une cure psychique méme intensive un émotif
aux organes hyperexcitables, peut-étre fera-t-il de réels pro-
grés, peut-étre deviendra-t-il semblable & ces « héros de la
volonté » dont j’ai parlé plus haut, mais il n’en restera pas
moins organiquement un émotif; son coeur s’affolera tout
autant sous le coup des chocs moraux. La volonté a beau étre
‘capable d’influencer méme trés profondément tous nos or-
ganes; elle a beau pouvoir agir d’'une fagon réelle, incontes-
table, puissanle sur nos plus profondes cellules, elle n’anni-
hile pas les sérieux ravages qu’ont commis les toxines; a plus
forte raison si la tare est héréditaire.

A une tare organique il faut répondre par une cure orga-
nique.

Cela veut-il dire qu’il faille prendre des drogues pour se
guérir d’'une émotivité maladive? Nullement. Cure organique
n’est pas synonyme de cure médicamenteuse.

Ceux qui m’ont fail Phonneur de lire mon petit livre
« L’Art de vivre longtemps » (1) savent que je suis I'ennemi
des produits chimiques. Ils savent que les « fortifiants » qui
passent pour donner P'assurance et les « calmants » qui sont
sensés tempérer les réactions nerveuses sont, en réalité, les
premiers des stimulants antiphysiologiques et violents, les
seconds des narcotiques (ui inhibent les réactions vitales, et
que les uns et les autres sont des produits toxiques dangereux.

Aussi, droguer comme l'ont fait et le font encore tant de
médecins modernes, en partant du principe que Porganisme
est avant tout comparable 4 une cornue de lahoratoire dans
laquelle il ne se produit que des réactions chimiques, c’est
commettre une hérésie scientifique.

Si organisme est une cornue, c’est avant tout une cornue
vivanle, et les réactions qui se produiseni en lui sont surtoul
d'ordre _ biologique. L’ingestion de produits médicamenteux

() Dr G. Durville : L'Art de vivre longlemps. — Prix franco : 2 fr. 30.
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concentrés periurbe le rythme organique et inhibe ou trouble
les réactions vitales.

En nettoyant au contraire les organes de leurs poisons,
de leurs toxines, on prépare un substratum anatomique sain
sur lequel les réactions vitales normales pourront naitre ou
renaitre. — C’est parmi les réactions biologiques normales
qu’il faut ranger la faculté qu'a I’étre sain de créer immédia-
tement et automatiquement en lui, lorsqul recoit le choc
brutal d’une émotion, une force inverse qui arréte I’effet dés-
organisant de celle-ci, et qui lui permet de conserver physi
quement et moralement une imperturbable maitrise.

L’étre empoisonné n’a plus le moyen de créer en lui d’é-
nergies réactionnelles; ses forces sont paralysées; il est le
jouet des événements extérieurs.

La cure de désintoxication bien comprise (voir le chapitre
des tempéraments et mon Art de vivre longtemps) nous ap-
parait donc comme la premiére et indispensable opération &
réaliser dans P’entreprise de I'amélioration de soi; faites ceite
cure courageusement, et, peu & peu, vous qui avez des réac-
tions émotionnelles intenses, bruyantes, brutales, vous qui
pleurez, vous qui tremblez, vous, le fréle esquif que les choses
et les gens poussent A leur guise, vous prendrez conscience
des énergies qui naissent en vous; vous aurez votre place
dans la mélée de la vie, et vous gagnerez enfin des victoires.

Le traitement psychique de I'émotivité.

Ce que je viens d’exposer concernant la cure psychique
des émotions n’a nullement pour but de réduire a zéro I'im-
portance des facteurs psychiques de celles-ci. Si désintoxiquer
un organisme est une opération nécessaire pour rendre celui-ci
moins émotif, ce n'est pas une opération suffisante pour le
guérir.

La cure physique a comme complément nécessaire la cure
psyvchique.

Mais nous allons voir’ que cette cure psychique doit étre
faite d’'une fagon tout a fait spéciale; au lieu d’attaquer I'en-
nemi de face 4 grands coups d’efforts volontaires, c’est indi-
rectement qu’il faut I'assaillir; la cure psychique des émo-
tions s’appellera cure psychique indirecte.

Les émotions, nous I'avons vu déja, comprennent, outre
leur composante physique, deux composantes psychiques: une
inclination, qui est comparable a Tinstinct animal, et une
idée qui traverse I’esprit.

L’inclination est visiblement le fait de I'hérédité. C'est une
sorle de pli psychique que nous ont transmis nos ancétres:
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c’est une habitude enracinée dans la race depuis des milliers
de générations; ses caractéres essentiels sont, par conséquent,
communs a ceux de I'instinct animal: elle est donc aveugle,
irréfléchie et elle échappe au controle volontaire. Le pli psy-
chique qu’est I'inclination émotive est tellement incrusté dans
notre céréhration qu'il est devenu presque un pli physique.
Et cela se concoit : de lout temps Thomme a eu & lutter contre
le milieu extérieur : or les émotions sont un des modes de
réaction au danger (voir plus loin) ; de tout temps, donc,
homme a eu des émotions. Celte donnée est confirmée par le
fait que les ¢motions sont des phénoménes psychiques d’ordre
inférieur : elles ont du, par conséquent, apparaitre il y a fort
longtemps dans l'espéce humaine. 11 résulte de cela que
I’homme a transmis aux générations successives une tendance
progressivement croissante & ¢étre émolif, si bien que nous
avons en nous, par le fait de nolre ascendance, une grande
prédisposition ¢motive. Pour reprendre une pensée qu’expose
Le Dantec au sujet de la peur, nous pouvons dire avec lui
(que « nous sommes une machine a avoir peur ».

Mais alors, si je suis, direz-vous, une machine condamnée
A trembler par le fait ‘que mes organes sont malades, si je
suis une machine condamnée a avoir peur par le fait que mes
ancétres ont ecu peur, que puis-je faire pour réaliser le réve
de mes réves : ¢élre maitre de moi? Si ma pensée n’a pas une
prise suffisante sur mes toxines, et que la cure physique ne
me suffise pas ; si ma pensée n’a pas de prise sur mes inclina-
tions émotives : 8’il est vrai que Payot a raison quand il dit
que « l'idée n’a directement et immédiatement aucune force
conire la brutale cohorte des penchants inférieurs. » Que
puis-je faire, hélas?

Vous avez certes remarqué (ue, bien souveni, la pensce
consciente exacerbe un ¢tat émotif au lieu de le calmer : Rai-
sonnecz I'enfant qui pleure, il se mettra a hurler ; dites de se
modérer au coléreux qui, de rage, casse les assiettes, il jettera
les meubles par la fendlre.

- Alors?

Ecoulez :

Dans toute émolion, il y a, ne l'oublions pas, agitalion
musculaire. Binel a raison quand il dil que « la peur est un
ensemble d'actes de défense, qui n'ont rien d’agressif, et par
lesquels on cherche & éviter le danger » : il a raison quand
il dit que « le chagrin est aussi quelque chose d’actif qui tient
de la tendance : ce sont des tendances douloureusement em-
péchées ; vous perdez un ami,. la mort supprime toutes les
tendances affectueuses ou utiles dont cet ami était 'objet ou
I'occasion ». Binel croit que « la théorie de I'évolution, en
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établissant des comparaisons entre I’homme et les animaux,
a bien montré que beaucoup de signes de nos émotions ne
sont pas autre chose que des commmencements d’action qui,
avec I'adoucissement des mceurs, et surtout avec I’hypocrisie
sociale, cessent d’éire poussés jusqu’a la réalisation compléte.
Ainsi, pour en citer un seul ‘exemple, le dédain, avec ce re-
troussement de la lévre qui découvre une canine, est le ru-
diment d’une action de menace, le vestige de l'acte de
mordre » (1).

Que la théorie de Binet soit vraie ou fausse, il n’en est pas
moins vrai (ue I’émotion est toujours accompagnée de con-
tractions musculaires. Un grand psychologue William James
n'est-il pas allé jusqu’a dire : « avoir peur, c¢’est prendre
conscience de son tremblement » (2).

Non seulement toute émotion s’accompagne de mouve-
ments, mais on peut dire que toute émotion est étroitement,
indissolublement unie aur mouvements qui lui sont conco-
mitants, si indissolublement méme (ue si, par un moyen
quelconque, om enraye ou transforme les mouvements, I’émo-
tion disparait aussitot. ’ :

Voici notre planche de salut! Si P’éléve en maitrise n’a
pas pris sur l'idée et l'inclination qui composent les deux
tiers de ses émotions, # a au moins prise sur ses muscles; par
ses muscles il a accés dans son cerveau.

Nous reviendrons plus loin sur cette fort importante
donnée, et nous nous contenterons d’exposer ici les deux prin-
cipes qui, dans notre méthode, dominent la cure psychique
des émotions :

1° -— La détente musculaire, .

2° — L’harmonisation des mouvements respiratoires.

L’Isolement.

L’art de guérir son émotivité est en partie contenu dans
Part de détendre ses muscles.

S’exercer a détendre ses muscles & I'instant méme ol on
lé désire, c’est s’habituer a prendre le dessus de ses émotions:
en faisant cesser I'affolement musculaire, on fait automati-
quement disparaitre I'affolement psychique.

Les occultistes, et avec eux Hector Durville, ont appelé
« isolement » une série de praliques ayant pour but de créer
dans les muscles une bienfaisante passivité.

(1) Binet, Qu'est-ce qu'une émotion in L’Année psycholo, 1911, p. 26.
2) W. James, Les Emotions, traduction francaise, p. 4.
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Voici comment Hector Durville conseille de faire I’ « iso-
lement » :

« Il faut se placer confortablement, assis dans un fauteuil
ou mieux encore étendu sur une chaise longue ou sur un lit,
les paupiéres abaissées sans efforts sur les globes oculaires et
les poings a4 demi-fermés. La, en faisant un effort mental,
d’abord pour attirer & soi les forces du dehors, ensuite pour
arréter I'émission de ses pensées, on doit faire cesser tous les
mouvements volontaires et involontaires, et mettre tous les
muscles dans un état de relachement aussi complet que pos-
sible. La bouche doit étre fermée sans que les lévres soient
serrées, et la respiration doit lentement se faire par le nez
seulement. Le champ de la conscience doit étre entiérement
fermé, et I'on doit repousser, dés qu’elle parait, toute pensée
quelle qu’elle soit... :

« Les bruits du dehors, méme s’ils sont intenses, ne sont
plus percus que faiblement. La sensibilité diminue de telle
facon que, si une mouche vient 4 se poser sur votre nez, par
exemple, elle ne vous géne pas, et vous ne pensez pas a faire
le plus petit mouvement pour la chasser. Les membres s’a-
lourdissent ; il semble que vous auriez de la peine a.les sou-
lever, et vous restez la avec la plus grande satisfaction... Au
sortir de cet état, qui cesse & peu prés instantanément deés
qu'on veut le faire cesser, on est transformé ; s’il y a seule-
ment 15 & 20 minutes, on est presque aussi bien reposé
qu’aprés une nuit d’excellent sommeil.

Cet exercice, continue Hector Durville, fortifie I’énergie
de la volonté ; il aide 4 se rendre maitre de sa pensée... Ceux
qui le pratiquent régulicrement peuvent, au hout d’'un temps
trés court, travailler plus longuement, el diminuer en consé-
quence les heures de sommeil. Pratiqué le soir au lit, il per-
met presque toujours de vaincre I'insomnie la plus re-
belle. » (1)

Entrainez-vous consciencieusement it pratiquer 1'isolement
selon la méthode de Hector Durville, vous en tirerez le plus
grand profit.

On peut sans inconvénient faire quotidiennement les exer-
cices.

Personnellement, j’emploie sur les nerveux que je réédu-
que une variante du procédé. Voici comment je pratique :

J'installe confortablement le patient dans un hon fauteuil,
la téte et les membres posant d’une facon parfaite. Je fais
clore naturellement les yeux, sans effort; puis je dis: « dé-
tendez-vous bien, décrispez bien tous vos muscles. Ne pensez

(1) Hector Durville. Magnétisme personnel, p. 115,
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qu’a étre bien souple, tout i fait souple ». J’aide par de douces
frictions trainantes exécutées sur les bras la production de
la détente musculaire. 11 arrive que celle-ci se fasse attendre,
chez les « grands crispés ». — « Voyons, dis-je, vous pensez
a trop de choses, chassez toute préoccupation de votre esprit ;
ne songez qu’a vos muscles, ne songez qu’'a assouplir vos
muscles. » J'effleure alors doucement, avec les pouces, le front,
de facon a aider au relichement des deux muscles frontal et
sourcillier, qui président, le premier a I’attention, Pautre a
Ieffort volontaire. — Le patient sent fort bien qu’a mesure
que son front se déplisse, son torrent de pensées s’apaise...

Je demande alors: « Etes-vous bien détendu mainte-
nant? » — Je léve un bras du patient et le lache. Si la détente
musculaire est compléte, le bras doit de suite retomber a la
facon d’'un corps inerte ; s’il reste suspendu, au contraire, en
'air, méme un trés court instant, je réitére mes phases cal-
mantes et mes frictions.

(A suivre) D" GastoNn DURVILLE.
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Ecoles pratiques de Magnétisme et de Massage

Les cours auront lieu en mars dans cet ordre :
Ecole pratique de Magnétisme:

Lundi et Mercredi. -— Pathologie et thérapeutique. Professeur :
M. Heetor Durville.

Samedi (excepté le 2° de chaque mois). — Hisloire raisonnée du
Magnétisme et du Psychisme pratique.

Ecole pratique de Massage:

Vendredi. — Massage médical. Prof. : M. Henri Durville,

Cours communs anx deux Ecoles:

Dimanche. — Clinique sous la direction de M. le Docteur Gaston
Duarville,

Les cours ont lieu 23, rue Saint-Merri, celui du dimanche #
10 h. du matin, tous les autres 4 8 h. 1/2 trés précises du soir.
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Société Magnétiq.ue de France

SEANCE ADMINISTRATIVE DU 12 FEVRIER.

L.a séance est ouverte 4 8 h. 1/2 sous la présidence de M. Lan-
celin. M. Hector Durville se fait excuser de ne pouvoir assister a
la réunion. Puis lecture est faite du procés-verbal de la précédente
séance qui est adopté a I'unanimité.

Sont ensuite présentés et admis a Punanimité, a titre de :

Membres actifs :

Mme Fourrier, présentée par Mlle Marquant et M. Henri Dur-
ville; Mlle Francois Yolande, présentée par Mile Gauthier et
M. Hector Durville; M. Lesur Emile, présenté par M. et Mme Blu-
mer; Mme Lacombe, présentée par M. Lacombe et M. Hector Dur-
ville; Mlle Gayet, présentée par Mme Régeau et M. Henri Durville,
Mlle Chambon, Mme Brochier, astrologue, MM. Cellier, Caillot,
Moreau el Loslever présentés par le secrétaire général et le se-
crétaire.

Correspondants nationaux :

M. Layssac 4 Bordeaux, M. Plessy a Thimory, M. Pizzi 4 Cham-
béry et M. Fayven & Saint-Michel présentés par le secrétaire gé-
néral et le secrétaire.

Correspondant étranger :

Mme Pooley a Southampton présentée par le secrétaire général
et le secrétaire.

La parole est ensuite donnée a M. Charles Lancelin. Déve-
loppant sa theése sur ’dme et la Vie, I’érudit psychiste expose des
idées personnelles qui feront Pobjet d'un de ses prochains ou-
vrages.

La séance est levée a 10 heures.

Le secrétaire : Henri DURVILLE.
o L N

Souscription pour favoriser 'enseignement du Massage
aux Aveugles victimes de la Guerre

Aux listes publiées dans nos précédents nuniéros nous devons
ajouter les souscriplions recues ces derniers jours : ’

M. Ogez, 3 fr.; Un arménien, 25 fr.; M. Petitcolas, 2 fr.;
M. Pate¢, 5 fr. : M. Bizet, 3 fr.

x x o
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LE HASARD DANS LA GUERRE

(Suite, voir depuis le numéro d’aoit),

Opinion de M. ALBERT d’Angers:

Pour ce qui regarde sa vie matériclle, ’homme n’est pas libre:
il est soumis a une loi mécanique et de fatalité, il doit par exem-
ple fournir & son organisme les aliments dont il a besoin. Quant
a sa vie morale, il peut choisir entre tous les actes possibles.
Yoila pour la vie normale.

Mais la guerre n’est pas une phase de la vie normale. Contraire-
ment a ce que dit M. Maurice Guizart, le soldat n’est pas libre de
se lancer a I'assaut; il n’y a de possible pour lui, que ce qui lui
est commandé. Il ne peut faire de choix, et ne peut prendre aucune
initiative.

Dans son article: La solde a cing sous (Peltit Parisien, n° du
20 sept. 1915), M. Durafour, député de la Loire, dit:

« Cest en possédant quelque avoir et en en disposant a son
gré, que 'homme cesse d’étre une unit¢ fondue dans un tout, et
prend conscience, a certaines heures, de sa personnalité. »

Or, si M. Durafour admet, qu'en disposant a sa convenance des
quelques sous qu’il peut avoir dans sa poche, le soldat peut re-
prendre, a cerlaines heures, conscience de sa personnalité, c’est
qu'il ne le reconnait pas libre pendant tous les autres moments.

Au point de vue de la défense nationale, certes tous les hommes
qui combattént sont ¢gaux, on ne peut faire de différence quelque
soit leur moralité; mais justement pour cette raison, toute philo-
sophie qui traite de 'homme dans la vie normale, oit la moralité
et la personnalité font ’homme, ne peut trouver ici son appli-
calion.

Pour le soldat pas de liberté, nous touchons donc a la fatalité;
mais, pour admettre la fatalité, il faudrait démontrer que la guerre
est une nécessité. Or, tout le monde a reconnu que Guillaume
a voulu la guerre.

Guillaume en tant qu’homme, — 4 moins qu’il soit vraiment un
second dieu — étant libre, aurait tout aussi bien pu ne pas la
vouloir; car declarer la guerre, ou ne pas la déclarer, était pour
lui deux choses ogalcment possibles.

La guerre étant deuvre humaine, qui peut étre, ou ne pas étre,
selon 1a volonté des grands de la terre, on doit donc écarter la
fataliteé.

Toutes les doctrines péchent par leur exclusivité, Les fata-
listes disent: tout est soumis a des lois mécaniques, c’est A tort que
’homme croit pouvoir choisir. I’autres attribuent A la Providence
tout ce qui nous arrive; d’autres enfin disent: tout est hasard dans
le monde.

Il ne sagit pas d’imposer une doctrine, il faut plutdt chercher
a faire la part des choses. Dans la question qui nous occupe, la
fatalité ne peut étre admise, ln Providence ne peut non plus inter-
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venir; la guerre ayant été voulue et longuement préparée, on ne
peut parler de hasard pour ce qui a trait aux nations en présence.

Mais le soldat n’est pas libre, il est « une unité fondue dans
un tout ». Or, je ne vois pas la possibilit¢ de traiter du hasard
dans le combat, comme dans la vie courante ot chacun agit avec
sa propre initiative.

Sur une compagnie lancée a Passaut d’une tranchée, un seul
homme est revenu indemne. Comment un seul homme a-t-il pu
étre épargné, pourquoi celui-ci plutét qu'un autre? Peut-on donner
sur ce fait une explication qui puisse satisfaire?

Je ne considére le hasard, ni comme un agent, ni comme une
force, ni comme une volonlé; je parle encore moins de miracle.
Quand je dis: c’est le hasard que cet homme est revenu indemne,
alors que tous les autres de sa compagnic sont restés sur le
terrain, je veux dire: c’est sans raison appréciable.

Dire comme M. Maurice Guizart: cet homme a été épargné
parce qu’il a sans doute d’autre travail a faire, serait faire sup-
poser que les deux cent trente-neuf autres de sa compagnie n’a-
vaient probablement pas d’autre tache i remplir. Je ne puis me
rallier 4 cette maniére de voir.

Si Pon rejette le hasard dans les faits de ce genre, je crois la
question difficile a trancher, et les doctrines trop spiritualistes
me semblent s’accommoder difficilement dans cette pénible cir-
constance, ou la mitraille joue, on ne peut le nier, un role qui
n’est pas a négliger.

Le fait que des soldats lancés a Passaut d’une tranchée arrivent
au but ne peut étre imputé au hasard, ’acte étant dirigé dans ce
sens; et le fait que la mitraille fauche des vies humaines, ne peut
non plus étre attribu¢ a Vimprévu, le commandement qui lance
les projectiles ayant cette intention, et les engins de guerre étant
faits pour obtenir ce résultat.

Mais le fait qu’un homme ou que quelques hommes sculement
soient épargnés, alors que des milliers d’autres restent sur le ter-
rain dans la méme action, ne peut qu’étre attribué au hasard, ou
si 'on préfére, A une cause non susceptible d’étre appréciée.

11 est facile de comprendre que des masses d’hommes soient
fauchés par la mitraille; mais il est plus difficile de s’expliquer
comment il peut s¢ faire, que quelques-uns soient comme sauve-
gardés par une immunité qui semble phénoménale.

11 n’y a pas hasard dans le fait que des soldats soient atteints
par des projectiles, le but de chaque parti étant de détruire le
plus grand nombre possible d’adversaires; mais c’est le hasard
que quelques hommes soient épargnés, non dans la méme seconde,
ce qui ne serait pas ¢tonnant — le commaﬁdement ne pouvant
obtenir le pourcentage de destruction voulu, — mais dans une
action de plusieurs heures consécutives et méme de plusieurs
jours; surtout que Pimmunit¢ semble vouloir garantir les mémes.

Un soldat breton a recu, en plein cceur, une balle qui a dévié
sur une médaille religicuse qu’il portait sur sa poitrine. Certain
journal catholique fit grand bruit de ce fait, et parla, méme de
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miracle. Mais on a aussi observé que beaucoup de balles ont égale-
ment dévié sur des boutons de capotes, sur des plaques de cein-
turons, voir méme sur extrémité de canons de fusils tenus par
des hommes qui tiraient.

Dans un exemple de ce genre, Pennemi qui a tiré la balle et le
soldat qui a échappé si bizarrement a la mort, n’ont été pour rien
dans la production du fait. On ne trouve trace de volonté, ni d’un
coté ni de Pautre.

Un éclat d’obus n’a pas de direction précise. Dans la mélée,
la balle « est folle », comme P’éclat d’obus; elle frappe n’importe
ou, elle frappe dans un endroit comme elle pourrait frapper dans
un autre. Or, comme on ne¢ peut trouver les raisons qui la font
arriver ici, plutét que la, et dans telle condition plutét que dans
telle autre, on ne peut guére invoquer que le hasard dans ces
circonstances.

Naturellement, si une balle a pu dévier sur un objet quelconque,
c’est que cet objet s’est trouvé dans 'axe de la trajectoire, et placé
sous un angle qui a occasionné la déviation; mais cette explication
ne peut satisfaire, car elle ne détermine pas les causes qui ont pu
rassembler ces conditions. Comme ces causes sont inaccessibles
a notre pénétration, elles sont je crois du domaine hasard.

LLa presse a donné la photographiec d’un soldat qui a recu
137 blessures, et qui, parait-il, ne s’en porte pas plus mal. Des
sous-officiers m’ont affirmé, qu’un de leurs camarades avait eu
sa capote littéralement déchiquetée par des balles. On m’a aussi
affirmé qu’aprés un bombardement infernal de quatre jours et
quatre nuits sans interruption, sur une position intenable, qui a
di étre abandonnée, trois hommes seulement sont restés indemnes
a4 un certain moment.

Comment peut-il se faire qu’'un méme homme ait pu recevoir
137 blessures légéres? Peut-on dire en vertu de quel phénoméne
extraordinaire, un autre a pu avoir sa capote déchiquetée, sans
avoir recu lui-méme la moindre égratignure? Qui peut faire com-
prendre comment trois hommes ont pu résister sous une pluie
de mitraille pendant des jours et des nuits, alors que des milliers
sont restés sur le terrain?

Quand je dis qu’un soldat é¢chappe par hasard a la mort, je
n’explique rien; mais en donnant des exphcahons insuffisantes,
il reste encore beaucoup a dire.

Si, dans les faits de ce genre, on rejetle le hasard et la chance,
quelle autre raison peut-on invoquer?

(A suivre) ALBERT b»’ANGERS.

& @ &

Sommaires des Revues
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Igvaracharya Brahmachari : Traité dn Yoga, nuit mentale, fonctionnement vo-
lontaire de la pensée, contrdole du mental, destruction des passions, influencer
a distance, extériorisation de la pensée, télépathie, illumination (1 grav.) ;
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CONTRE ET POUR L’EMPLOI DU HASCHISCH

dans le développement psychique
Par M. Jules GIRAUD

. &

A la Société Mugnétique de France, le 15 février, M. Jules
Giraud a fait une causerie contre et pour emploi du haschisch
dans le développement psychique ol il résume les points de vue
qui ont prévalu dans son livre: Le Teslament d’'un Haschi-
schéen (1). 11 a essayé d’expliquer le pourquoi des contradictions
qu’on a émises sur le haschisch dont-les effets sont si souvent
dissemblables d’une personne a une autre et méme chez la méme
personne. Il Pa appelé herbe de sélection parce (ue, Tomme tout
ce qui est de sélection, elle sera utile aux uns, nuisible a d’autres.
Sa litanie blanche sera donc doublée d’une litanie noire. Heurcu-
sement, plus que tous les autres inébriants, elle comporte un
apprentissage qui doit permettre de faire primer la premiére sur
la seconde. Chez qui voudra prendre la défense de Vherbe dé-
fendue, la conversion des cffets possibles est un des bons cotés,
un des pour a signaler.

Elle est due a une caractéristique du haschisch ; sous son action
la loi de réversibilité s¢ manifeste en faveur des influences mo-
rales qui prédominent sur les physiques.

Dés lors ’herbe de vie est indiquée, selon Giraud, lorsque la
vie gagne a étre intensifiée, au cours des bonnes impressions par
exemple, ne serait-ce que parce que « les bonnes impressions se
gravent méme en période d’excitation » (Bain).

Les courants. seront toujours bons lorsqu’on les portera vers
les pensées élevées comme celles qui devraient présider a la com-
position d’une ceuvre ou aux examens de conscience.

La dépression consécutive, cette tarte a la créme des adver-
saires de Pexcitation volontaire, comme [’appelle M. Giraud, ne
sera pas facilement consc¢culive pour trois motifs qo’il donne :

1° — Le supplément de vitalité, de dépense nerveuse peut étre
emprunté moins a la réserve de Porganisme qu’au réservoir d’éner-
gies fluidiques condensées dans ’herbe du soleil ;

2° — L’usure de tout travail cérébral peut éire compensée et
méme surcompensée par les idées de bonne venue qui sont des
idées-joies ; et il s’appuie sur A. Fouillée et sur H. Spencer pour
dire que les idées-forces sont alors toniques et fortifiantes ;

3° — Le haschisch ne suralimenterait certains centres de vie
gqu'aux dépens de certains autres. 11y aurait alors plutot déplace-
ment quaugmentation passagére dans la moyenne de la vitalité
et il n’y aurait pas non plus de raison pour que la dépression soit
consécutive.

Les objections et les contre-objections se suivent constamment
dans cette herbe aux mais. Mais §’il y a survie pour certaines fa-
cultés spéciales, par exemple, pour « ces puissances gui sont des

1) Giraud Jules : Le Testament d’un Haschischéen, - Prix: 8 fr. 50. —
Hector et Henri Durville, imprimeurs-éditeurs.
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faiblesses » dont parle Michelet, gagnera-t-on au change? — Oui,
répond M. Giraud ; car elles peuvent se superposer plutot que
se substituer aux facultés ordinaires. On peut aprés 'accés ajouter
les deux genres d’apport comme si on s’était consulté dans deux
chambres de la représentation mentale. — Oui, mais si les nou-
velles facultés allaient ensuite se fixer? — Alors, au lieu d’appli-
quer le principe de la division du travail sur les divers états
d’ame du méme individu, on appliquerait sur des pieds différents.
L’herbe aux contemplatifs, ’herbe aux voyances n’est pas une
herbe aux vaillances, soil., Mais, congoit Giraud, dans une société
idéale les militants suivraient un régime de militants et sous leur
protection les ouvriers de la penscée, les gens a aptitude médium-
nique collaboreraient plus surement a Peeuvre commune. Comme
cela on ne craindrait plus de pousser les aptitudes jusqu’a leurs
combles. Les actifs seraient plus actifs, les sensitifs plus sen-
sibles et les délicats moins malheurcux.

Aprés s'éire étendu sur ce grave sujet, M. Giraud a donné sa
propre objection sous une forme haschischéenne. Si son herbe
¢tait une herbe de toutes les vertus et d’un scul vice, ou sculement
si elle était une herbe de toutes les vertus moins une et si cette
« moins une », cette vertu manquante, allait étre aussi importante
que le manque de volonté, la nolonté, il y aurait lieu pour un
Pandorac (nom donné par Giraud au haschischéen type, tel qu’il
le concoit) d’hésiter avant d’ouvrir sa nouvelle boite de Pandore
et de proner ses diverses pilules.

Cette obsession a percé dans sa conclusion, ou il énumére ceux
qui lui paraissent réfractaires et ceux qui lui paraissent admis-
sibles 4 'emploi de son herbe du bien et du mal.

L’apprentissage du haschisch dans la société actuelle, a-t-il dit,
ne serait pas seulement contre-indiqué a ceux qui y seraient ré-
fractaires pour cause de tempérament et a ceux qui considérent
comme un péché d’user d’une herbe aux démoniaques. Elle le
serait aussi et aux pessimistes infortunés, incurables, dont elle ris-
querait d’aggraver le désespoir, et a ceux qui ont un passé répré-
Yiensible dont I’herbe aux scrupules rendrait les remords insup-
porlables, et a ceux qui manquant de loisirs, sont obligés de gagner
péniblement leur vie, et a ceux qui occupeni des situations dites
Positives, et, aux routiniers qui ne se soucient pas de rien changer
4 leurs habitudes, prévenus contre toute nouveauté, et aux jeunes
gens qu’attendent les rudes devoirs et luttes de la vie, y compris
ceux du service militaire, et & ceux qui ne sont déja que trop
idéalistes, qui commettent idéalises sur idéalises, ¢l a ceux qui
manguent de courage physique I'herbe aux efféminés, leur fat-elle
avantageuse sous bien d’autres rapports. '

Mais alors, 6 Grand Dieu Haschisch, ou sont vos ¢lus et que
reste<t-il pour votre partage?

Pour cette herbe aux exceptionnels, nous dit Giraud, 11 restera
encore des exceptionnels ayant droit a P’exception, des endurcis
qui auraient plutot besoin d’une herbe aux ramollis.

Des femmes ayant des facultés médiumniques et & qui ne peut
étre refusé le droit a Pefféminement, les sensitifs infirmes, doués
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des mémes facultés et qui dégugés des devoirs militaires contraires
au développement de ces facultés auront le méme droit a I’herbe
aux efféminés ; les compositeurs, puisque d’aprés Moreau de
Tours, Cannabis indica favorise les goits musicaux en herbe aux
harmoniens, alors les vieillards qui sont censés avoir le droit de
se reposer sur I’ceuvre de la vie accomplie, qui péchent plutot par
manque que par engorgement d’influx et pour qui notre biophore
serait un véritable viatique de la vieillesse ; les manqués de la vic,
les bouches inutiles qui voudraient s’utiliser en avalant des toxi-
ques commie des victimes volontaires de I’auto-expérimentation,
forme atténuée de I’expérimentation ; les poltrons qui voudraient
se réhabiliter par quelque variété de Courage en Chambre en se
mesurant avec P’épouvante, le vertige, la folie, le mystére.

Enfin M. Giraud a répondu a quelques observations et objec-
tions qu’on lui a préscntées, et s’il n’a pas convaincu tout son
auditoire, il a pu se convaincre que ses paradoxes ont été écoutés
sympathiquement.

T o

M. le Docteur Gaston Durville vient d’obtenir une nouvelle
prolongation. Il continue par conséquent a recevoir en son hotel
particulier, 2, rue Pétrarque, Trocadéro, sur rendez-vous.

L 3

&

Les Livres Nouveaux
&

FOUQUET (Servars). — Les Secrels de I’Energié, Prix : 1 fr. 25.
— Hector et Henri Durville, impr.-édit., 23, rue St-Merri, Paris.

Chacun «a intérét a étudier cet ouvrage fort consciencieux, ol
Pauteur affirme un style puissant. M. Fouquet indique trés claire-
ment les méthodes, les secrets qui retiennent Pénergie, qui la
fixent, qui la développent et lui font au besoin accomplir des
acrobaties, des tours de force.

Tous les Francais doivent lire cet ouvrage.

Tous les parents ont le devoir de le faire lire a leurs enfants,
qui retireront certainement grand profit des idées excellentes —
nouvelles, aussi — trés clairement développées par Pauteur.

I n’est pas douteux que ce nouveau travail de Pauteur des
Miracles de la Pensée obtienne le plus vif et le plus légitime succés.

¥

Impr. Henri DURVILLE, 23, Ruc St-Merri, Paris
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TRAVAUX DU MOIS D’AVRIL
SEANCE ADMINISTRATIVE §
8 avril (8 h. 1/2 du soir). — 1™ partie : Réunion administrative,
admission de membres nouveaux, communications diverses. —
2 partie : , V
V-

Conférences expérimentales et Séances d’étude :

4 avril. — Séance d’étude. M. le Docteur Gaston Durville :

La Cure des ¢émotions

1. Cure physique par la désintoxication. — 2. Cure psychique : isolement ect
respiration profonde ; comment apprendre & maitriser .ses gestes. — Expé-
riences sur les sociétaires.

6 avril. — M. Henri Durville : Actions psychiques collectives

Pensée nouvelle de Mulford, Christian Science de Miss Eddy, Christology de
I’Evéque Sabin, Clubs d’action & distance. Traitement mental de Caillet.
L’action des Loges Théosophiques dans le monde.

13 avril. — M. Paul-C. Jagot : L’Occultisme et la Magié

Conceptions de I’Antiquité. Constitution de I’Univers. Constitution de I’homme.
Tradition occulte. Kabbale. Tarot. La Magie: ses enscignements, scs révéla-
tions, ses mystéres. — Partic démonstrative: projections.

18 avril. — Séance d’étude. M. Henri Durville :
Le grand et le petit hypnotisme

Démonsiration des principaux procédés hypnotiques et de leur action sur les
sens. — Expériences avec Mme Sarah Brise.

20 avril. — M. Henri Durville : L'Homme supérieur

La Suggestion indirecte. Nous sommes tous influencables. La suggestion dans
la vie sociale. Comment imposer unc idée, un sentiment, a Pinsu d’unc
personne. — Captation des forces psychiques. — Phénomeénes de surcons-
cience (intuition, inspiration, génic, calculateurs prodiges). — La voie
de 1'Initié. .
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27 avril. — M. Paul-C. Jagot':
Les Révélations occultes de Ulnde

Les doctrines indoucs. La théosophie: son importance parmi les questions
psychiques. Les pouvoirs de I’homme d’aprés la théosophie. Le fakirisme.
La yoga. — Partie démonstrative: projections.

Conférences et séances d’¢tude auront lieu a 8 h. 1/2 trés pré-
cises du soir, au siége de la Société magnétique de France, 23, rue
Saint-Merri, Paris (métro: station Hotel de Ville ou Chatelet). Les
séanees d’étude étant strictement réservées aux sociétaires. ceux-ci
sont priés de se munir de leur carte de membre qui sera exigée
4 Pentrée. Ceux qui ne font pas partie de la Société magnétique
de France et qui désirent assister a une conférence doivent de-
mander une carte d’invitation au secrétaire général.

®ox
Aux Lecteurs : .

La décision récente des gouvernements scandinaves et britan-
niqués interdisant I'un lexportation des pates de bois, Jautre
I’exportation des vieux papiers et chiffons rend la crise du papier
beaucoup plus forte. Nous avions déja beaucoup a souffrir de la
pénurie des papiers. Il est a craindre qu’on n’en trouve bientoét
plus. A prix d’or, si on peut encore dire, nous en avons acquis ce
mois-ci des nouveaux stocks et nous sommes ainsi 4 méme d’at-
tendre une détente dans la crise actuelle. Plus que jamais les
difficultés sont extrémement difficiles et si nous paraissons avec
quelques jours de retard, que nos abonnés et nos lecteurs ne nous
en tiennent pas rigueur. Nous les en remercions d’avance.

. & @ & .
. Ecoles pratiques de Magnétisme et de Massage
Les cours auront lieu en avril dans cet ordre :

Ecole pratique de Magnétisme:

Samedi (excepté le 2° de chaque mois). — Hisloire raisonnée du
Magnétisme et du Psychisme pratique. Prof. : M. Jagot.

Ecole pratique de Massage:
Vendredi. — Massage médical. Prof. : M. Henri Durville.

Cours communs qux deux Ecoles:

Lundi et Mercredi. -— Pathologie et thérapeutique. Professeur :
M. Hector Durville.

Dimanche. — Clinique sous la direction de M. le Docteur Gaston
Durville.

Les cours ont liecu 23, rue. Saint-Merri, celui du dimanche a
10 h. du matin, tous les autres a 8 h.1/2 trés précises du soir.

a a4 a
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L’Art de devenir énergique
Par M. le Docteur Gaston DURVILLE
(Suite, voir numéro d'avril, et depuis sept.)

&

Apreés avoir exposé comment Pétre qui veut améliorer sa per-
sonnalité psychique doit modHler d’abord son organisme, le
Dr Gaston Durville nous a enseigné la méthode qu’il préconise
pour guérir I’émotivité. C’cst unc partie de ce travail inédit que
nous publions aujourd’hui.

Quand j’ai obtenu sur mon patient une suffisante détente
musculaire, et qu’automatiquement le flot de ses pensées s’est
modéré, jaugmente davantage encore le calme psychique en
agissant, cette fois, sur I'esprit lui-méme : je m’efforce de ne

LA DORMEUSE DE. THENELLES

Sous Pempire d’une émotion-choc, —- la crainte d’étre prise par les
gendarmes — la conscience de cette femme s’est désorganisée a tel
point qu’il s’en suivit un sommeil léthargique qui dura 24 ans sans
interruption. La dormeuse ne se réveilla que pour mourir.

laisser, dans la conscience de mon sujet, que le plus petit
nombre d’idées possible. Je cherche a créer ce que les sugges-
lionneurs modernes ont appelé le monoidéisme. (Le mieux
serait, assurément, d’obtenir le « zéroidéisme », c’est-i-dire
damener les sujets &4 ne penser a rien : je n’ai jamais pu
oblenir cet état, méme sur moi). Le patient étant loujours en
position de relachement musculaire complet, je cherche a
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tendre sa pensée sur l'idée qui, 2 mon sens, est la plus simple
de toutes : l'idée de noir.

Je dis quelque chose comme ceci sur un ton monotone
d’ou I'énergie n’est pas toutefois exclue : « Comme vos yeux
sont clos, vous ne voyez ue du noir (l)... ; eh bien, imaginez
devant vous, 4 votre choix, ou bien un point noir, ou bien une
tache noire, ou encore un mur tout noir.

Concentrez-vous entiérement sur cette idée du noir et ne
pensez a rien d’autre. Si quelque pensée étrangére arrive en
votre esprit, chassez-la d’'un court effort volontaire et « re-
venez & votre noir ».. Du noir... voyez noir... ne pensez
qu’au noir... » Et, en disant ces mots, je continue sur le front
et les membres supérieurs les effleurages détensifs précédem-
ment décrits.

Il arrive que chez certains nerveux dont la synthése men-
tale est défectueuse I'arrét psychique se fasse attendre : par-
fois, malgré ma surveillance et leur meilleure volonté, ils se
surprennent a penser a bien autre chose qu’a « du noir » ;
leur pensée rode et leurs muscles s’agitent. Il n’y a la rien qui
doive désespérer. La répétition des expériences, jointe 4 une
« cure de nettoyage physique », finit par briser le tourbillon
pathologique de la pensée.

Si I'idée de noir ne s’impose pas assez a I’esprit éparpillé
de mon sujet, j'utilise alors, au lieu d’'une image visuelle, une
image auditive. Je place sur mon bureau un métronome et je
recommande & I'étre déja partiellement calmé, d’écouter, sans
se laisser distraire, le tic-tac de l'instrument. Le calme ne
tarde pas, alors, 4 se parfaire.

1l est facile 4 n’importe qui de reproduire, seul chez lui,
les exercices d’isolement dont j’ai donné description. On s’exer-
cera i la détente musculaire en un bon fauteuil ou sur un lit
en ayant soin de fuir toutes causes de distraction. On pourra
varier les exercices psychiques : au lieu d’un point, d’une
tache, d’'un mur noirs, on pourra se figurer, comme le con-
seillait récemment un auteur, une longue galerie voiitée,
noire, une sorte de long tunnel s’en allant fort loin, droit
devant soi. Les pensées parasiles qui surviennent inopiné-
ment semblent alors enirer dans la galerie, dans le tunnel,
latéralement, et elles compliquent I'image visuelle, rendant
Pisolement plus difficile.

(1) Dire « voir du noir » est commetlre un abus de langage qu'on voudra
bien me permettre. L’wil clos ne peut en réalité « voir du noir », puisque
I’wil ne Voit que si de la lumiére arrive en lui ; je garde néanmoins 'expres-
sion, car clle est comprise de tout le monde 5 en outre elle est laconique : il ne
faut pas tenir de longs discours aux gens que Pon « isole ».
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Si I'idée auditive est plus efficace, et qu’on ne dispose pas
d’un métronome, on pourra écouter un tic-tac de pendule ou
d’horloge, ou le bruit d’un bec de gaz allumé.

Lorsqu’on sera devenu capable de réaliser, &4 volonté dans
la position couchée ou assise, I'arrét psychique, on s’exercera
A I'obtenir dans la position debout.

Comme c’est dans la position debout qu’on agit le plus
souvent, et par conséquent dans la position debout qu’on
risque le plus d’étre ému, c’est debout qu’il faut finalement

L'ENTRAINEMENT A LA DOULEUR

Le fakir, assis entre deux Dhrasiers, oublie les oulrages de
la flamme. Ses muscles sont détendus et tout son étre
exprime le enlme parfait. Toute sa pensée « s’isole » sur -
le rachal de ses péchés (grav. extraite du Magnétisme
Hindou, par Igvaracharya Brahmachari. — 1 fr. 25, Il et
H. Durville, impr.-édit.)

Sexercer a la maitrise de la pensée. Mais 1a, nous nous heur-
tons & ype premiére difficulté : L’homme ne peut se tenir
vertica] 'il ne contracte certains muscles : ainsi la téte tombe
st les muscles de la nuque, et en particulier le trapéze, se
deu"Tldent; le tronc se fléchit sur les cuisses si Jes muscles
des gouttitres vertébrales et les fessiers se relachent : c'est
méme parce que 'homme se tient debout qu’il s’est développé
des Mmuscles fessiers puissants, or 'homme est le seul animal
QUi se tienne vraiment dceboul ; aussi est-clle exacte cette
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phrase de Buffon : « L’homme est le seul animal qui ait des
fesses ». Si donc nous faisons cesser la contraction statique,
le tonus des muscles de la nuque, du dos et des fesses, nous
tombons. Comme il faut, assurément, réaliser I'isolement de-
bout sans s’effondrer, il est nécessaire d'arriver 4 créer la
détente cércébrale parfaite, tout en laissant certains groupes
musculaires en tension. On assouplira tous les muscles sauf
ceux qui président  la station verticale. Toutefois, pour per-
mettre & bon nombre de ceux-ci une demi-détente, il sera bon
de s’adosser 4 un mur. Dans cette position, dos appuyé, on
laissera tomber mollement les membres supérieurs ; on dé-
ridera son visage de la facon la plus compléte et on laissera
se fermer les yeux ; en méme temps on « fera du noir ».

Lorsqu’on est (uelque peu entrainé a s’isoler, deux mi-
nutes de cet exercice suffisent & calmer I'esprit ; celui-ci est
débarrassé de toutes les idées parasites ui 'obsédaient ; il est
débarrassé des craintes, des appréhensions déraisonnables ;
il est reposé ; il est prét a l'action. .

Timide ! chaque fois que tu trembleras 4 la pensée d’une
entrevue difficile, & la pensée d’un danger quelconque : songe
a lisolement et isole-toi. Redoutes-tu une visite & un puissant
de la terre, isole-toi d’abord dans ta chambre, sur un fauteuil,
les jours qui précédent ; au lieu de penser & I'événement que
tu vas vivre, pense a assouplir tes muscles et & « faire du
noir ». Isole-toi méme encore dans le salon, dans I'anti-
chambre ol tu attends : tu assureras la paix & ton cerveau,
et tu sortiras vainqueur de I'épreuve.

Combien de fois ai-je supprimé des attaques de trac a de
grands artistes, en les aidant & s’isoler jusque dans les cou-
lisses, au moment de I’entrée en scéne : un décor, un pilier
servent de point d’appui ; I'acteur se détend, ferme les yeux,
« fait du noir » ; je serre sa main d’un geste énergique qui
- signifie « courage, je t’aide ! », et il va sans peur.

Pour faire comprendre l'efTfet qu'exerce la détente muscu-
laire sur les émotions, j’ai donné de l'organisme, en mon
cours de Physiologic (1) de 1913, la comparaison suivante :

La machine humaine est comparable & un petit appareil
bien connu en physique : la roue de Barlow. En le schémati-
sant au maximum, cet appareil est une roue métallique mobile
autour d'un axe, et en relation avec un dispositif tel que : si
on lance dans la roue un courant électrique, la roue se met a
tourner, et inversement, si on fait tourner la roue, un courant
électriqne prend naissance. 11 en est de méme de Porganisme :

(1) Cours professé & 'Eeole proliqgne de Magnétisine.



Digitized by GOOS[C



40 JOURNAL DU MAGNETISME

suivante : si I’étre est naturellement peureux, il se sauve sou-
vent. Bientot se fait en son cerveau une étroite association
d’idées entre la peur et la fuite, association qui fera que, auto-
matiquement, chaque fois qu’il prendra peur, il se sauvera,
mais aussi que, chaque fois qu’il se sauvera, il tendra &
prendre peur. Or, nos ancétres ont eu peur ; et ils nous ont
légué leur « machine & avoir peur », comme dit Le Dantec,
avec tout son automatisme, c’est-a-dire avec sa réversibilité.

Ce que je dis de la peur s’applique aux autres émotions.
Prenons par exemple la douleur. Que fait naturellement I’étre
qui souffre ? 11 crie. De bonne heure I'idée « douleur » s’est
donc associée un geste « cri », et Passociation s’est hérédi-
tairement transmise, si bien que pour nous : crier, c'est;déja
un peu souffrir, et que, inversement, se taire quand on souffre,
c’est déja souffrir moins.

Plusieurs philosophes et médecins ont attiré déja I'atten-
tion sur la relation étroite qui existe entre un état ‘d’ame et
son expression extérieure.

Fouillée (1) dit que chaque état d’ame et ses signes exté-
rieurs sont indissolublement associés: « non seulement,
ajoute-t-il, I'état d’ame produit son expression au dehors,
mais 'expression, & son tour, tend A éveiller I'état d’ame ».

I’Aliéniste Magnan prétendait que la simulation de la
folie conduit a la folie (2). Et Pierre Janet dit que « les ner-
veuses, qui gesticulent beaucoup, se prennent elles-mémes a
leurs grimaces (3) ».

Dubois (4), enfin, a raison de dire que « des fillettes
jouent si bien leur role de petites femmes nerveuses qu’elles
sont prises au piége et le deviennent vraiment ».

Cette action puissanie qu’a le geste sur la nature de nos
états d’ame se démontre expérimentalement. Hector Durville
présente chaque année 4 ses cours d’ « expérimentation ma-
gnélique » des sujets cataleptiques. Soit 'un d’eux, Mme Vix ;
si je ferme sa main et que j'allonge brusquement son bras
dans I'attitude du coup de poing, Mme V... fronce le sourcil.
Si je la réveille alors, elle ne tarde pas & exprimer une grande
mauvaise humeur ; clle se met facilement en colére. Le geste
du coup de poing a automatiquement déclanché en son cerveau
I’émotion de colére.

Je remets Mme V... en hypnose, dans la méme phase cata-
leptique ; je joins ses mains dans I'atlitude de la priére; le
sujet se met & genoux et léve les yeux au ciel. Je le réveille.

(1) Fouillée, Tempérament et caractére. p. 255,

(2) D Magnan, Recherche sur les centres nerveux. p. 561,
(3 Dr P. Janet, Automuatisme psychologique, p. 215.

(1) Dr Dubois, Influence de Uesprit, p. 68,
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* ok Kk
LE HASARD DANS LA GUERRE

(Sulite, voir depuis le numéro d’aoit)

a
Opinion de M. Victor PAIN (suite) :

J’ai lu avec beaucoup d’intérét I'opinion donnée par M. Albert
d’Angers dans la Revue de janvier dernier, et je vibre avec ses
pensées lorsqu’il démontre la certitude de I’existence réelle de la
chance & tout homme qui sait « savoir » avoir conflance en soi
et {dans tous les buts qu'il entreprend méthodiquement ; car
celui-la est siir au moins d’étre récompensé de cette confiance en
. surmontanl comme par enchantement toutes les difficultés qui dis-

paraissent toujours devant un concours de circonstances les plus
heureuses qui se présentent inévitablement a chacun de nous dans
la vie courante lorsque ce « quelqu'un » s’est imposé un entrai-
nement réfléchi pour s’attirer la bienveillance « providentielle ».

Non sculement il expose que ces pouvoirs sont possibles, mais
il le prouve parce que lui-méme a mis en application ces lois de
réussite, qu’il a parfaitement développées a notre intention dans
son excellent ouvrage « Pour réussir, moyens pratiques » (1) dont
je m’honore de posséder un exemplaire dans ma bibliothéque.

Dans ces conditions notre accord est certain pour rejeter « le
hasard » de la vie courante, mais pour lui comme tous, la guerre
n’est pas 4 confondre avec la vie normale. Mais pourquoi cette
croyance, puisque notre intelligence a constaté et observé que
depuis la création, les peuples n’ont jamais cessé d’étre en guerre
ni de violer a chaque instant les lois naturelles et normales, ré-
sultat des pensées erronées. .

Et cependant il n’y a que 2 sortes de pensées a différents de-
grés : les « bonnes » ou les « mauvaises » ; les bonnes pensées
représentent le « bien » synonyme de santé, bonheur, force, cons-
truction, attraction, sympathie, etc., etc.; les pensées mauvai,sés
représentant le « mal » synonyme de : maladie, malheur, faiblesse,
destruction, répulsion, antipathie, etc., etc.

En entretenant 'une ou 'autre, ou on bénéficie de ses effels
heureux, ou on détruit une force analogue.

La nalure étant également synonyme de « bonté », il s’ensuit
qu’il n’y a que le « bien » de « réel ». Si on ne se conforme pas
a ses lois, c’est-a-dire si les pensées sont en contradiction avec le
grand principe universel qu’aucun humain ne peut faire dispa-
raitre, cela est dénommé le « mal » qui consomme et détruit la
vie, que ce soit le « petit mal », le « plus mal » ou le « grand
mal », comme la guerre, par exemple, c’est dans tous les cas la
violation des lois de la nature, mais jamais leur destruction.

Quiconque se permet de violer ses lois en vertu de toute la
puissance de son infelligence, qu’il peut & son gré diriger ou dans

(1) Pour Réussir. 1 vol. reli¢ («Prix : ® fr. -~ Hector et Henri Durville.
imprimeurs-éditeurs, Paris),
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le « bien » ou dans le « mal », ne peut se soustraire a la sanction
de ses lois réelles qui, automatiquement, acceplent et’ repoussent
la conduite de cette intelligence, déclanche la récompense ou la
punition des « pensées justes » ou des « pensées fausses » sui-
vies ou non d’action analogue.

Je ne crois pas d’ailleurs rencontrer de contradicteur a cette
affirmation que nous possédons en nous-méme la cause de foutes
les causes dont la source bienfaisante est a la portée de tous puis-
quelle dépend entiérement de la direction donnée A4 nos «pen-
sées v,

En classant les faits universels en deux catégories : les faits
humains et les faits naturels, cela me parait incomplet et je me
permettrai alors d’ajouter : les faits surnaturels, puisqu’a mon
avis les faits humains et les faits naturels doivent étre confondus
comme dépendant de la véritable vie normale ou courante et je
propose pour faciliter le terrain de conciliation de séparer et
d’écarter pour le moment les faits surnaturels qu'il parait impos-
sible de prévoir comme les cataclysmes par exemple, contre les-
quels nous ne connaissons pas toujours les véritables moyens de
nous preserver. ¢

Pour cette derniére catégorie seulement, laissons jusqu’a nouvel
ordre la philosophie admettre la fatalite.

C’est bien entendu alors que, tant que nous ne sommes pas
sous 'influence des grands cataclysmes physiques, nous n’entrons
pas dans la catégorie du surnaturel, conséquemment tout ce qui
peut nous arriver en dehors doit étre normal, puisque nous pou-
vons modifler et transformer tout & notre gré par Pintelligence
qui nous donne la supériorité en tout, méme sur la matiére. Dans
ces conditions nous partageons les mémes pensées.en interprétant
que tout doit étre gouverné par « 'esprit », méme la guerre,
puisque nous convenons de la placer sous Pinfluence de ordre
moral.

Je rappelle 4 cette occasion que javais fait une comparaison
des cataclysmes universels avec la guerre, pour arriver A prouver
(ue tout était recopié, dans l'univers, car en haut comme en bas
ce sont les mémes gammes répétées ; du moins c’est ma conviction,
d’allleurs je ne conteste pas ce que j’ai eu P'occasion de dire & ce
sujet, méme si je restais seul de cet avis ma croyance n’en serait
pas atteinte, puisque toutes les intelligences peuvent observer cette
analogie que nos plus éminents savants constatent encore jour-
nellement.

Maintenant, puisqu’il est & nouveau question de Guillaume qui
vient troubler notre vie paisible, c’est-a-dire nous réveiller dans
la réalité de nos fautes passées et accumulées par la conduite
coupable de la pensée des peuples ; je suis bien -loin de lui attri-
buer ce pouvoir surnaturel et surhumain. Je le trouve au contraire
malgré son intelligence trés active, homme bien ordinaire, puisque
tout monarque a sa place n’avait qu’a se laisser vivre pour prouver
que Vaction était supérieure a4 Vinaction, étant entendu que le
lanisser-aller rendait la catastrophe inévitable.

Mais si nous voulons é&tre forts & notre tour, il nous suffirait
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d’abord de continuer & comprendre que nous lui avons bien faci-
lité la tache et de lui faire savoir surfout que nous avons sur lui
une « force supérieure » susceptible de lui administrer les effets
de la « puissance morale » qui n’a pas de comparaison possible
avec la plus puissante « force matérielle », car la premiére est
« créatrice » et la seconde « destructive ». Quiconque ayant ap-
profondi ces deux opposés est capable d’enregistrer d’avance le
plateau de la balance gouvernée infailliblement par le « pouvoir
universel ».

Je m’associe de tout mon étre a la réprobation générale .des
peuples contre cet abus de Guillaume qui représente I'idée du
« mal », mais cela ne peut m’empécher de dire méme avec toute
la considération que nous devons avoir les uns pour les autres que
nous avons grand tort d’avoir attendu que le fait soit accompli,
pour récriminer et pour maudir les horreurs de ce qui était en
notre pouvoir et de notre devoir d’éviter.

Notre indifférence aux appels de la sagesse nous a fait pécher
a tel point que plus nous persévérons a « mal penser » plus nous
allongeons la liste funébre des braves qui continuent i tomber
héroiquement pour sauver les pécheurs et prouver ainsi que le
devoir n’est pas méconnu de tous.

Guillaume a donc voulu bénéficier de nos pensées, mais heu-
reusement il n’avait pas compris_ notre esprit. ’

Il parait trop tard maintenant d’arréter le fléau déchainé ave&
tant de cruauté et sur une si grande étendue, mais il n’est pas trop
tard de faire apprécier & Guillaume que le « négatif » d’autrefois
s’est changé en « positif » et que la loi du Tetour des actes va
bient6t étre sanctionnée et étre inexorable envers lui, car c’est
entendu, il a violé les lois du « bien », il s’est accord¢ au dia-
pason de ceux qui pensent « mal », il s’en est fait le chef ; néces-
sairement il doit subir le chatiment infligé par les grandes lois
universelles & ceux qui les violent ; il ne peut y avoir de pardon
puisque la vraie justice ne peut lui faire grace, étant donné qu’il
a voulu représenter « lirréalité ».

Aussi, des milliers d’imes et de toutes les classes et de toutes
les nations désirant s’harmoniser avec la « justice immanente »,
se rendant compte parfaitement maintenant, que pas un instant
d’activité n’est a perdre pour metire le grand coupable et ses com-
plices au pouvoir des « hommes résolus » qui ne seront de véri-
tables sauveurs qu’autant qu’ils sauront compléter leurs victoires
en faisant naitre dans P’esprit des peuples la nécessité de purifier
nos pensées futures qui aideront ainsi a transformer toutes les
actions vers I'idée du « devoir absolu ».

Je crois devoir ajouter que si on n’obtient pas par la rééduca-
tion du peuple, le développement de toutes nos qualités ancrées
au plus profond de notre dme, c’est que nous ne sommes pas encore
« murs » pour choisir les hommes « positifs permanents », in-
dispensables pour amener la rénovation. )

Et cependant ces hommes et ces femmes existent, partout on
les reconnait a leur dévouement anonyme et inlassable, certains
ont déja fait leurs preuves el ils ne demanderaient pas mieux si
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on savait les comprendre que de nous donner la maig pour nous
aider a parcourir avec eux le chemin qui méne a la sagesse par
Pamour sincére de nos semblables.

Et I’ére nouvelle de la paix serait ainsi pour tous envisagés
avec beaucoup plus de confiance, car dans ce cas seulement I’ave-
nir serait connu par la certitude de rendre tout le monde heureux.
Serait-ce impossible ?

A mon point de vue la conversion est parfaitement réalisable
puisque nous avons l’avantage assuré du plus puissant des aides,
« la nature », et de tous les peuples, étant donné que nous n’atta-
quons ni la religion, ni la politique, ou toutes créations pouvant
porter 4 une mauvaise interprétation de la croyance.

C’est un concours qu’on apporterait ainsi i tous les amis de la
culture de Iidée du « bien » et qui serait accueilli avec une bien-
veillance et une profonde reconnaissance au fur et a mesure de
notre développement a condition toutefois que la mise en route
soit le modéle des organisations. Pourrions-nous réussir a prendre
le chemin de cet « idéal ».

Un peu de réflexion nous y conduit, puisque on est toujours
honteux d’étre jugé capable de penser ou de faire le mal et qu'on
est réellement heureux d’étre considéré comme n’ayant que le
souci de faire de bonnes actions.

Qui contestera que méme les personnes qui ont Phabitude de
faire mal sont absolument enthousiasmés chaque fois que leur
voix intérieure a pris le dessus en leur faisant accomplir quelque
chose « d’honnéte ».

Nous observons et constatons qu’une personne « bonne » sans
caractére accepte I'idée du mal si elle est introduite dans un milieu
ou le faux domine. '

Malgré ses regrets elle s’y associera néanmoins et sera de ce
fait. a moiti¢é perdue.

Qu’on place une personne dans laquelle le « mal » est com-
plétement enraciné dans un milieu ou tout éveille I'idée du « bien»,
je suis convaincu que cet étre « mal pensant » sera certainement
mal & son aisc et fera tout pour cacher son état d’esprit et qu’aus-
sitét il sera poussé par le désir d’obéir aux bonnes idées qui cou-
vent en lui. En tous cas aussi longtemps qu’il vivra dans ce milieu
il se sentira meilleur et prendra de ce fait ’habitude de faire le
bien.

Que le devoir de ces éducateurs soit compris en le maintenant

Y ns le méme milieu ; il en résultera que moralement cet étre se

vzx absolument transformé et il s’en honorera 4 moins qu’une
#,ute de notre organisation lui favorise le retour dans son ancien
filieu.

Un autre apercu. On remarque partout et aux représentations

Ih & Atrales notamment qu’il suffit d’éveiller le naturel pour cons-
'{ater i la physionomie des spectateurs méme des classes qui ont
lasqu’a le grave défaut de ne pas s’assurer de logement, qu’il est
resté¢ dans leur cceur un germe généreux, puisque tous, sans ex-
CC¢btion, pleurent ou souffrent de Pinjustice parce qu’ils réprou-
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vent le mal et applaudissent et deviennent meilleurs chaque fois
que les « causes justes » triomphent.

Si ces gens-la vibrent a Pévocation des causes justes, tous ceux
qui Papprécient a un degré plus élevé, devraient s’enthousiasmer
en s’associant & rejeter tout ce qui n’est pas fait pour nous réjouir.

Quel beau role avons-nous a remplir!

On aurait tort 4 mon avis d’envisager la réalisation comme
difficile puisque la satisfaction la plus agréable est pour tous
d’avoir collaboré et participé a Paccomplissement des plus belles
actions.

Qui donc refuserait de s’associer au « bien »,

Je parais peut-étre m’écarter du sujet et cependant je suis
scrupuleusement la réponse trés logique de M. Albert, car mon
but est avant tout de chercher & me rapprocher de ses idées et les
lignes précédentes corroborent son opinion que « I'homme est
libre de choisir entre les actes possiblés ». Alors, en suivant ma
théorie, nous hatons la connaissance des moyens pratiques pour
arriver sur la route de notre idéal et pour que le bonheur soit
parfait nous n’aurons plus u’a nous soustraire non pas aux faits
surnaturels — qui ne peuvent nous atteindre si nous sommes
réellement des sages — mais aux fails courants, c’est-a-dire aux
accidents que dans la vie courante nous rencontrons a chaque pas.

Jarrive alors au fait brutal, non moins intéressant pour ceux
qui suivent cette discussion et qui se rendent bien compte que le
sujet a besoin de beaucoup d’éclaircissementis pour prouver que
« le hasard » ne peut étre appliqué, ni a la vie normale, ni a la
guerre, ni au sort des combattants.

Pour les deux premiers degrés, nous sommes maintenant abso-
lument d’accord avee mon honorable contradicteur, mais pour
juger le sort du « combattant isolé » nous n’avons pas encore
trouvé I’'élément susceptible de nous rapprocher davantage. Dans
ces conditions, je ne puis encore exposer ma théorie qui n’est pas
suffisamment mure pour étre accepiée comme elle me parait devoir
I’étre ; alors je me permettrai d’interroger mon c¢ontradicteur en
lui disant :

Le résultat de vos études et de vos observations vous a permis
de vous construire un cerveau parfaitement organisé pour triom-
pher de tous les obstacles, et vous vous faites méme un plaisir —
nous dites-vous — de courir certains risques. Comme vous j’ad-
mets que ces pouvoirs sont susceptibles d’étre atteinls par tous
eeux qui s’en donnent la peine, autrement dit, la chance devait
vous favoriser en toule circonstance parce que vous vous étes
appliqué a vous conformer aux lois du succes.

Vous, comme moi, vous vous ¢tes rendu compte qu'on ne peut
pas atiribuer ces heurcux effets au « hasard ».

Alors pourquoi vouloir attribuer 4 ce méme « hasard » les
obstacles et les risques causés « aux combattants » qui sont ce-
pendant les mémes causes que vous classez dans les faits humains,
c’est que nous ne devons pas interpréter ni juger les causes de
la méme facon.

Pour qu'il me soit possible de m’éclairer absolument sur son
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appréciation, je lui demande I’autorisation de lui poser les (ues-
tions suivantes en admettant que les faits cités se produisent en
période normale. C’est en effet dans les faits les plus courants que
j'ai choisi ’énumération ci-apres.
(4 suivre) Vicror PAIN.
. o X X

Société Magnétique de France
P

SEANCE ADMINISTRATIVE DU 11 MARS.

La séance est ouverte a 8 h. 1/2 sous la présidence de M. Char-
don. Lecture est faite du procés-verbal de la précédente séance
qui est adopté.

Sont ensuite présentés et admis a 'unanimité, a titre de :

Membres actifs :

M. Robert Adolphe a Neuilly-sur-Seine, Mme et M. Lecoq a
Pantin, M. Le Jean a Paris, M. Rousseau Lucien a Paris, présentés
par le secrétaire général et le secrétaire ;

Membres correspondants :

M. Claés Léopold a Therdonne, M. Guyon Emile au Lohat,
M. Caussidéry Henri & Carcassonne, M. Breuil Auguste i Boissy-
Maugts, présentés par le secrétaire général et le secrétaire.

ol |

En P’absence de M. Hector Durville excusé, M. Henri Durville
fait une causerie sur le Dédoublement des Corps de 'homme. Avec
projections lumineuses, il montre les stades successifs de 'exté-
riorisation du double éthérique (travaux de Majewski, Luys, Jodko,
Ochorowicz — rayons Xx et rayons rigides — Hector Durville) ;
de Vextériorisation du corps astral ou double du sujet (travaux de
Hector Durville, de Rochas, Lancelin) et de Pextériorisation du
corps mental (exp. de Hector Durville, Baraduc, clc...).

La séance est levée a 10 h. 1/2.

Le secrétaire : Henri DunviLLe,

a8 & 0

Sommaires des Revues

EP>SYCHIC MAGAZINE. — Cette trés intéressante revue, dirigée par M. Henri
(s rwille, oblient de nouveaux succes. Numéro du 1-15 février : Docl. Prompt :
Carrrnijbulisme. — Prentice Mulford : Succés et Bonheur, comment diriger vos
afrajres, Ics lofs de la pensée nouvelle. —— W.-W., Atkinson : Les Secrets de la
Mergpde mentale. In thérapeutique mentale, ce qu'elle éait autrefois, le  vrai
Primgcipe : énergic mentale, ma théorie de la médecine mentale... — Sylva :

€  F.angage astrul et la gquerre (1 grav.). — Une Curieuse prédiction, — I¢vara-
Chuaavyy Brahmacharl : Traité dd Yoga. souverain-pouvoir, respiration profonde,
Arcét de la respiration et de la circulation, le yoga du Ma, clairvoyance, clair-
Rudience, lucidité, extériorisation du corps astral (1 grav.), elc., etc...



Les Livres N ouveaux
' Y

DELAISNE. — Les Cent Moyens pratiques et honnétes de se pro-
curer de I’argent. — Prix franco: 1 fr. 50. — H. et H. Durville,
imprimeurs-éditeurs.

Avez-vous besoin d’argent? Voulez-vous vous en procurer? Sur
la maniére dont vous devez vous y prendre pour trouver préteur,
sur la possibilité que vous avez de réussir, sur les taux et condi-
tions depuis le début de la guerre, sur les préts sur signatures,
préts sur titres, préts sur polices d’assurances, cessions de
loyers, préts hypothécaires, préts viagers, préts cautionnés, préts
sur immeubles grevés d’hypothéques légales, préts pour commer-
cants (ouvertures de crédit: escompte; warrant; nantissement),
opérations du Mont-de-Piété, préts d’honneur, crédit agricole, etc.,

etc., M. Delaisne, — dans cet ouvrage appelé a rendre de trés
grands services a tous ceux qui souffrent en ce moment des diffi-
cultés de l’existence, — donne des renseignements infiniment
précieux.

o

SCHWALLER ReNE. — Elude sur les Nombres. — Prix franco :
1 fr. 60. Hector et Henri Durville, impr.-édit., Paris.

Lorsque l’étudiant veut aborder I’étude de la meétaphysique,
c’est-a-dire I’étude de la nature réelle des choses et des principes
essentiels du monde, il se trouve sérieusement embarrassé. Il ne
manque pas en effet de livres d’occultisme, — il en existe méme
d’excellents —, mais ou bien ces livres étudient les modes des
principes métaphysiques dans le monde manifesté, — c’est-a-dire
qu’ils se placent & un point de vue scientifique —, ou bien ils
présentent les choses sous une forme le plus souvent allégorique
qui offre a I’étudiant des difficultés sérieuses. C’est qu’en réalité
Pesprit de ’homme, habitué & la complexité de la vie apparente,
de la vie de tous les jours, s’égare dans I’explication des détails
et manque d’une vue d’ensemble qui expliquerait ces détails.

Or, cette vue d’ensemble, c’est dans I’étude des nombres qu’il
la trouvera. Les nombres sont en effet vides de toute limitation,
de toute spécialisation dans la matiére. Ils donnent la clef des
successions phénomeénales sans s’attacher a la nature particuliére
du phénomeéne. Le livre de M. Schwaller explique précisément la
nature et la succession des nombres. On peut donc dire qu’a cet
égard, comme d’ailleurs a bicn d’autres, son livre est la meilleure
des introductions A I'étude de la métaphysique. L’étudiant qui
Paura médité pourra ensuite lire avec profit des livres plus dé-
taillés sur Pensemble de la construction de I’Univers, livres dont
Pétude lui offrirait des difficultés insurmontables sans le remar-
quable travail de M. Schwaller.

R. GERMAIN.

Impr. Henri DURVILLE, 23, Rue St-Merri, Paris
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TRAVAUX DU MOIS DE MAI
SEANCE ADMINISTRATIVE :

13 mai (8 h. 1/2 du soir). — Réunion administrative, admission
de membres nouveaux, communications diverses.

a4 4 o

Conférences expérimentales et Séances d’étude :

2 mai. — Séance d’étude. M. Hector Durville : Démonstration ex-
périmentale des facultés extraordinaires d’improvisation de
Mme Grand, qui, en état suggestif, remplit merveilleusement et
sans transition les rdles les plus opposés et les plus difficiles.

7 mai. — Conférence a 2 h. 1/2 dansla grande salle de I'Hotel
des Sociétés savantes, 8, rue Danton, Paris, par M. Henri
Durville :

Les Sciences Mystérieuses
Magnétisme, Hypnotiime, Suggestion, Médiumnisme., Les phénomeénes frau-

duleux qu’il faut démasquer. Les phénoménes réels qu’il faut admettre.
Réponse au prestidigitateur Dicksonn. N

11 mai. — M. le Docteur Gaston Durville :
Les Forces mal définies émises par I'Homme

Leur” action rigoureusement expérimentée Sur la pousse des végétaux, sur le
développement des microbes et sur les animaux supéricurs. — Expériences
de Favre sur le bacille subtil. — Expériences du Dr Gaston Durville sur
le bacille de la flevre typhoide. — Momifications d’animaux sous laction
du magnétisme. — Expériences de Mme X... de Bordeaux et de Durville. —
Action de la main sur les putréfactions et la croissance des moisissures.
— Action de la magnétisation dans les maladies microbiennes : un nouveau
sérum, le sérum vitalisé du Dr G. Durville, dont l’effet est da, non pas a
des produits chimiques, mais & la force vitale. — Exposé des résultats
thérapeutiques.

16 mai. — Séance d’é¢tude. M. le Docteur Gaston Durville :

L’Education des phénoménes supérieurs de Uesprit

L'attitude mentale. La concentration de l’esprit. La mémoire. — La foi.
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18 mai. — M. Henri Durville :
) Le Sommeil magnétique

Procédés d’influence. — Etats et phases du sommeil magnétique ; leurs carac-
téristiques. — Expériences avec Mme Viviana.

Les conférences des 2, 11, 16 et 18 mai auront lieu au siége
de la Société magnétique de France, 23, rue Saint-Merri, a 8 h. 1/2
trés précises. (Métro, station : Hotel de Ville ou Chatelet.)

Celle que donnera M. Henri Durville en matinée, le dimanche
7 mai, sera organisée a I’'Hdtel des Sociétés savantes, 8, rue Danton,
Paris (métro : station Odéon ou Saint-Michel) ; le prix d’entrée
est fixé a 1 fr.,, place réservée 2 fr. Retenir ses places a ’avance
aux bureaux du Journal du Magnétisme.

Ces conférences terminent la saison 1915-1916. Une nouvelle
série sera organisée a partir du 1 novembre.

x X X

Société Magnétique de France

SEANCE ADMINISTRATIVE DU 8 AVRIL,

La séance est ouverte a 8 heures et demie sous la présidence
de M. le Docteur Gaston Durville. Lecture est faite du procés-verbal

qui est adopté.
Sont ensuite préseptés et admis a I'unanimité, A titre de :

Membres actifs :

Mlle Duchemin Suzanne, présentée par Mme Junger et
M. Hector Durville et M. Kostal Joseph, présenté par le secrétaire
général et le secrétaire ;

L Correspondants nationaux :

Mme Brisard, institutrice a La Garette et M. Saget Francois,
négociant a Orléansville, présentés par le secrétaire général et le
secrétaire ;

Correspondants étrangers :

M. Lanzano Francois a Tafi Vigo, République Argentine, et
M, Rochemont Louis a Port-au-Prince, Haiti, présentés par le
secrétaire général et le secrétaire.

Ensuite, 1a parole est donnée a M. le Docteur Gaston Durville,
qui expose en détail sa méthode de la cure des émotions (cure
physique par la désintoxication et cure psychique).

La séance est levée 4 10 heures et demie.

Le secrétaire : Henri DURVILLE.

M X M



» .
L'Art de devenir énergique
Par M. le Docteur Gaston DURVILLE :
(Suite, voir numéro d'avril, et depuis sept.)

a

C’est parce qu'ils connaissaient cette action exercée par
le geste sur I’émotion que Ignace de Loyola et Pascal recom-
mandaient de se mettre dans I’attitude de la pri¢re pour aug-
menter la foi religieuse et que Prentice Mulford dit que « la
lacheté a son origine dans la précipitation (1) ».

Confucius pensait que I'habitude de gestes et d’attitudes
convenables détermine nécessairement des sentiments conve-
nables, et c’est la le but du cérémonial qui joue un si grand
role dans la religion et on peut dire dans la morale des Chinois.

Delestre a raison de dire qu’ « on contrefait ses gestes
pour déguiser sa pensée (2) », et Campanella agissait en bon
psychologue lorsqu’il imitait les gestes des gens pour deviner
leur pensée, « ayant remarqué que, par ce moyen, il les sus-
citait en lul-méme ».

Regardez autour de vous ; vous serez surpris de constater
cette étroite relation qui existe entre les émotions et leur
expression extérieure. Observez, dans la rue, deux personnes
qui attendent leur tramway : I'une que vous savez calme et
maitresse d’elle-méme, I'autre que vous savez émotive, « ner-
veuse ». La premiére attend calme et patiente, elle fait peu de
gestes ; la seconde va, vient, regarde au loin, s’inquiéte, gesti-
cule ; elle traduit extérieurement l'affollement de son esprit,
et, ce qui est pire, elle Paugmente. Si elle maitrisait ses mus-
cles, si elle restait souple et immobile, elle éviterait la panique
qui 'envahit et qui la rend malade.

Toutes ces données nous expliquent pourquoi I’émotif doit
apprendre a créer en lui, 4 son gré, une parfaite détente mus-
culaire, autrement dit pourquoi il doit appréndre & s’isoler.

Si I’'art de s’isoler nous apparait comme le premier a cul-
tiver pour obtenir la maitrise des émotions, il ne constitue pas
toute la thérapeutique psychique des émotions : lart de dé-
tendre ses muscles doit se compléter de lart de « civiliser »
ses gestes.

. La Respiration profonde

Une des variétés du geste que les émotions troublent le
plus aisément, c’est la respiration.

(1) Prentice Mulford, Les Lois du succés, traduct. André Durville, H. et
H. Durville, éditeurs,
(2) Delestre, Essais sur la physionomie.
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La respiration normale est assurée par un ensemble ryth-
mique de contractions et de détentes musculaires, autrement
dit par un ensemble de gestes, ayant pour but la création
d’un courant d’air oxygéné dans les vésicules pulmonaires.

Les gestes rythmés de la respiration normale comprennent
deux temps : un temps de contraction musculaire, temps actif,
c’est Pinspiration ; un temps de défente musculaire, temps
essentiellement passif, c’est 'expiration.

C’est la cadence régulicrement et inlassablement alternante
des contractions inspiratoires et des détentes expiratoires qui
entretient le courant d’air pulmonaire nécessaire a4 la com-
bustion vitale.

L’inspiration, dis-je, est le temps de contraction muscu-
laire, le temps actif. Sous I'influence, en effet, de I'excitation
nerveuse puartie du- bulbe, le diaphragme, grand muscle plat
qui sépare la poitrine du ventre, se contracte ; en ce faisant,
il s’aplatit et s’abaisse. Dans son mouvement d’abaissement
il agrandit la cage thoracique de haut en bas et projette le
ventre en avant. D’autre part, et en méme temps, certains
muscles de la paroi thoracique (muscles surcostaux et inter-
coslaux externes) se contractent et tirent les cotes en haut.
Le mouvement d'é¢lévation des cotes va de pair avec un mou-
vement de rolalion de celles-ci. Elévation et rotation des cotes
agrandissent la cage thoracique de droite & gauche et d’avant
en arricre. Ainsi, pendant linspiration, la contraction des
muscles inspirateurs délermine Pagrandissement de la cage
thoracique dans tous les sens : de haut en bas, d’avant en
arri¢re et transversalement. _

L’expiration, au contraire, répétons-le, est le temps de dé-
" lente musculaire, le temps passif. Les muscles qui s’étaient
contractés pendant Pinspiratlion se relachent tout simplement:
le diaphragme reprend sa position de repos, en remontant de
lui-méme dans le thorax ; le ventre, qui n’est plus comprimé,
revient done sur lui-méme ; et les cotes, ne subissant plus une
traction de bas en haut de la part des muscles surcostaux et
inlercostaux, retombent naturellement.

Pendanl [l'inspiration rendue volontairement profonde,
d’autres coniractions musculaires interviennent, qui agrandis-
sent davantage les diamclres thoraciques : celles des muscles
scalénes el sterno-cleido-mastoidien, au cou, celles des muscles
petit-pectoral, petit-dentelé, trapéze, rhomboide, grand-dentelé
et grand-dorsal, sur le thorax.

L’expiration profonde ou forcée cesse d’étre un phénomeéne
uniquement passif : 'expulsion plus parfaite de l'air est as-
surée par la contraction des muscles qui aident 4 ’abaissement
des cotes et au soulévement du diaphragme ; entrent surtout
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en jeu les muscles de la paroi abdominale : grand-obllque,
petit-oblique, transverse et grand-droit.

- Les poumons contenus dans le thorax et adhérant au gril
costal et au diaphragme, grice au vide (ui existe ertre les
deux feuillets de la plévte, suivent passivement les mouve-
ments de la cage respiratoire. Lors de I'’expansion inspiratrice,
ils se distendent ; l’air pénétre par les voies respiratoires
" toutes ouvertes, grace a la diminution de pression qui se

Deux types de respiration costale supéricure
(en pointillés : Pinspiration)

produit dans les poumons par suite de leur dilatation. Lors
de I'affaissement expiratoire, I'excés de pression produit par
la charge des parois thoraciques comprime P'air pulmonaire
et 'expulse vers I’extérieur.

Tantét I'inspiration se fait essentiellement ou principale-
ment par contraction du diaphragme ; c’est le type dit abdo-
minal ; tant6t 'inspiration se fait principalement par éléva-
tion des cotes : c’est le type costal. La respiration est essen-
liellement abdominale chez I’homme qui n’a pas fait entrai-
nement respiratoire ; elle est essentiellement costale chez la
femme ; elle est abdominale chez 'homme el chez la femme
pendant le sommeil. On distingue parfois le type costal su-
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périeur, qu'on observe chez la femme : il est caractérisé par
I’élévation des coOtes supérieures (vraies cotes), et par I'immo-
bilité presque compléte des fausses cotes ; — et le type costal
inférieur, type exceplionnel, qu'on p’observe que chez quel-
ques hommes et chez quelques enfants : il est caractérisé par
le soulévement des fausses cotes, et par 'immobilité presque
compléte des vraies cotes.

Dans la respiration normale, I'inspiration se produit assez
brusquement ; I’expiration succéde immédiatement & Pinspi-
ration, sans pause inspiratoire. L’inspiration normale repré-
sente 1/3 et I'expiration les 2/3 de la durée d’une respiration
totale.

On compte 45 rythmes respiratoires par minute a la nais-
sance ; 25 4 5 ans ; 20 a 15 ans et 16 aprés 25 ans, pendant
12 veille. Ces hombres diminuent de 1/4 environ pendant le
sommeil (Arthus, Précis de Physiologie, p. 298) ; ils aug-
mentent sous l'influence de la chaleur, du travail musculaire,
ete.

Depuis Hutchinson, on appelle capacité respiratoire ou
vitale la quantilé d’air maxima mise en mouvement au moyen
de linspiration ou de l'expiration la plus forcée.

On mesure, dans les laboratoires spéciaux, la capacité vi-
tale grace & un appareil qu’on appelle le spirométre. C’est, en
principe, un appareil qui recoit et enregistre la quantité d’air
rejetée par une expiration forcée, & la suite d’'une inspiration
également forcée.

La capacité vitale n’est ni en rapport avec le diameétre de
la poitrine, ni avec le poids du corps, ni avec la force muscu-
laire, ni avec ’dge en dehors de la période de croissance, I'est
par contre avec le sexe (plus faible chez la femme que chez
homme) et pour un méme sexe avec la taille. Chez ceux que
j’ai rangés sous I'épithéte de sanguins, surtout chez ceux dont
le foic fléchit et qui engraissent, la capacité respiratoire est
trés diminuée. Grandmaison a trouvé que chez les obéses cette
diminution est le plus marquée. Elle est due 4 I’hypertrophie
du foie qu’entrave le libre jeu du diaphragme, au développe-
ment insolite de la graisse intraabdominale, & la limitation de
Pexpansion pulmonaire par le coussin graisseux sous-pleural
et a I'inaclivité musculaire 4 laquelle I'individu se condamue.
Aussi, comme I'a nolé Grandmaison, et comme le répeéte
Galup (1), chez les arthritiques qui prennent le plus d’exer-
cice, les troubles mécaniques de la respiration sont-ils
moindres.

Il existe un procéd¢ trés simple qui permet 4 quiconque

(1) Galup, La Respiration métaphysiologiqué des arthritiques.
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de doser lui-méme, sans spirométre, la valeur de sa capacité
vitale ; c’est le suivant :

On fait compter le sujet 4 haute voix, 4 la suite d’une
inspiration aussi profonde que possible, jusqu'a ce qu’il ne
puisse plus respirer ; moins il aura emmagasiné d’air, plus
vite il sera épuisé par I'effort expiratoire que nécessite la pro-
nonciation des chiffres.

D’aprés Grandmaison, 'arthritique sera a bout de souffle
a 15, 20, 24 et ira difficilement au-dela de 30, tandis qu’'un
sujet normal compte facilement jusqu'a 50, 60, et méme 70.
Avec quelque pratique de la respiration profonde, on arrive
a dépasser 80. Les mouvements respiratoires normaux sont —
avec les mouvements du cceur. — le type parfait des mouve-
ments involontaires rythmiques : les inspirations et expira-
tions se'succédent a intervalles réguliers et présentent une
amplitude énorme.

Le rythme si curieux de la respiration peut étre perturbé
dans bon nombre de cas pathologiques ; dans certaines affec-
tions cérébrales et dans certaines intoxications d’origine ré-
nale, la respiration affecte un rythme anormal, dit rythme de
Cheyne-Stokes. On I'observe aussi dans ’empoisonpement par
certains champignons, par la morphine et la digitaline. On la
retrouve chez certains mammiféres (le hérisson par ex.) pen-
dant le sommeil hibernal.

Il n’y a pas que les causes organiques qui puissent per-
turber I’harmonieuse cadence respiratoire ; les causes psy-
chiques sont susceptibles de jouer un réle comparable, et en
premier lieu viennent les émotions.

Je ne crois pas pouvoir trouver d’exemple meilleur &
décrire que celui du chanteur ou de I'orateur saisi de 1’émo-
tion-trac, au moment ou il aborde ou va aborder son auditoire.
J'ai étudié les troubles respiratoires du trac dont la descrip-
tion suit, en collaboration avec mon ami M. Emile Lafont,
professeur de chant ; la compétence de celui-ci en la matiére
est bien connue.

Que I'émotion qui envahit le traqueur soit due ou bien &
une insuffisance de maitrise psychique, ou bien qu’elle soit
occasionnée par la crainte de ne pas assez bien faire, autre-
ment dit qu’elle soit ce que Emile Lafont appelle une « émo-
tion consciencieuse », elle s¢ manifeste par une série complexe
de troubles & prédominance respiratoire.

Nous avons dit déja que les émotions troublent les fonc-
tions musculaires, comme elles troublent le fonctionnement
cérébral d’étre ému perd le libre jeu de ses muscles comme le
libre jeu de sa pensée. Il est donc naturel que le trac dérégle
profondément I’harmonie musculaire de Pacte respiratoire.
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Les troubles musculaires principaux qu’on peut constater sont
des contractions et des détentes imparfaites, incomplétes, du
tremblement et des contractures.

Nous classons les troubles respiratoires de P'attaque du
trac en troubles de I'inspiration et troubles de I’expiration.

Pendant Pinspiration, les groupes musculaires pharyngo-
laryngés se crispent. A ce trouble physique s’ajoute une im-
pression nerveuse fort pénible, celle d’une « boule » qui
« serre », qui « bouche », qui « ferme » la gorge.

Les muscles inspirateurs (surcostaux, intercostaux et dia-
phragme) se contractent imparfaitement et incomplétement et,
au lieu de se détendre sitot leur contraction achevée, ils
restent plus ou moins tendus, contracturés. De l'insuffisante
contraction des surcostaux et intercostaux résulte une éléva-
tion insuffisante des cotes, de leur contracture une grosse géne
thoracique : sensation de serrement aux cdtes et aux flancs.
A cela s’ajoute généralement une étreinte précordiale, une
oppression pénible dans la région du sternum, d’origine psy-
chique, qui contribuent & augmenter I’affollement cérébral (1).
De l'insuffisant abaissement du diaphragme et de sa contrac-
ture résulte une sensation désagréable a la. taille et & I'épi-
gastre. : )

La conséquence mécanique des troubles musculaires de
I'inspiration est I’entrée insuffisante d’air dans les poumons.

Pendant P’expiralion, la décontraction musculaire s’opére
mal ; les inspirateurs se détendent par saccades; en outre,
les muscles qui inlerviennent dans I'expiration forcée (grand-
oblique, petit-oblique, transverse et grand-droit) se contrac-
tent irréguliérement. Il résulte de cela que la cadence expira-
toire est profondément troublée : le courant d’air, au lieu de
sortir des poumons d’une facon bien uniforme, sort par
poussées irréguliéres et inégales. Les troubles de 'expiration
sont encore augmentés par ’affollement de tous les muscles
du corps, créant des tremblements, des mouvements inutiles,
dans les membres, la téte, le cou, des attitudes vicieuses et
inharmonieuses et par le .fonctionnement anormal de la mus-
culature de la bouche sur lequel nous allons revenir plus loin.

Les troubles de Pinspiration et de I’expiration retentissent
d'une facon trés profonde sur le fonctionnement du ceeur ; en
outre ils modifient, d’'une maniére fort désavantageuse, la
qualité des sons émis. D’abord, P'inspiration ayant été incom-
plete, le souffle fait défaut : la voix manque de puissance.

(1) Pour détails voir Uétude que j'ai publiée dans le « Journal du Magné-
tisme » : Dr G. Durville, Le Trac des Artistes et son Trailement, aofit, sept. et
oct. 1911, Les 3 numéros : 3 francs.
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Ensuite I'expiration étant saccadée et irréguliere, la voix
« manque d’appui », elle « bouge », elle « chevrotie », elle
manque de timbre. Si nous ajoutons que le trac affolle les
muscles de la bouche, qu’il crispe les levres, la langue, sup-
prime la souplesse des joues, éléve le menion et raidit le
plancher de la bouche, donnant a Ilartiste I'impression que
celle-ci est « en carton », et qu'il empéche le voile du palais
de s’élever, on comprendra que Particulation soil mauvaise,
que le son soit « plat », sans couleur, sans timbre ; ces derniers
défauts sont dis a ce que la voix ne trouve pas une assez
grande caisse de résonnance buccale, et qu’elle « se place »
mal dans le sinus et dans « le masque ». Ce que j’ai dit des
troubles respiratoires qui surviennent au cours d’'une attaque
de trac se retrouve en plus petit et avec des variantes chez
Iindividu quelconque (ue surprend une émotion.

Analysez vos sensations lorsque vous aurez peur, vous
remarquerez combien votre inspiration est courte, votre expi-
ration saccadée, vous constaterez plus ou moins I'angoisse
épigastrique, I'angoisse précordiale, et le serrement a la gorge;
votre voix en sera troublée. Chez les hystériques, ces grands
exaltés de I'émotivité, les troubles respiratoires dus aux émo-
tions sont a leur comble. Pierre Janet, qui les a bien ¢tu-
diés (1), a constaté chez eux de véritables paralysies du
thorax, du diaphragme, des contractures rebelles. Les crises
de rires, de baillements, de hoquets -et de météorisme abdo-
minal, les aphonies qui leur sont si fréquentes, ne sont que
des variétés de troubles respiratoires dus a leur excessive
émotivité.

Qu’on se souvienne maintenant que j’ai dit précédemment,
que les émotions sont étroilement, indissolublement lies aux
troubles physiques qui les accompagnent ; qu’on se souvienne
que j’ai dit qu’en faisant cesser le trouble physique on fait
automatiquement disparaitre I'’émotion, et on conclura natu-
rellement qu’'une des clefs de la lutte contre les émotions est
dans 'art de savoir respirer.

(A suivre) D™ GastoNn DURVILLE.
P B A

Dans le prochain numéro : La Respiration profonde.

VA

(1) P. Janet, L'Etat mental des hystériques, p. 491.
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Echos Psychiques

LE HASARD DANS LA GUERRE

(Suite, voir depuis le numéro d'aodit)
o

Opinion de M. Victor PAIN (fin):

Pendant que P'on est chez soi, bien tranquillement ou méme
dans un atelicr, soit dcbout, assis ou couché, livré & n’importe
quelle préoccupation ou méme dans le sommeil :

1° Notre maison ou notre atelier peut s’écrouler entiérement
ou en partie ;

2° Le feu peut s’y déclarer ;

3° Des bandits pcuvent nous rendre visite ;

4° Nous-mémes ou par les nbétres nous pouvons étre victimes
d’un accident ;

5° Nous sommes méme susceptibles d’en causer i notre entou-
rage.

Nous sortons. Dés les premiers pas une crevasse se forme a
nos pieds ; quelques pas plus loin, une corniche, une cheminée ou
tout autre objet se détache au moment de notre passage ; en conti-
nuant notre chemin, une rouc se retire de ’essieu d’une voiture
juste a P’endroit ol nous sommes ; en poursuivant notre route, un
coup de feu est tiré, peut-étre par imprudence, et nous nous trou-
vons précisément étre dans I’axe de la trajectoire. Au travail, en
plein air, les mc¢mes faits peuvent également se produire comme,
d’autre part, les bétes peuvent nous attaquer.

Sur la route, nous ne pouvons éviter une auto dérapant au
moment méme ou nous sommes dans la zone dangereuse ; un fil
électrique se rompt a 'instant oll nous passons ou encore pendant
un orage nous avons choisi ’emplacement ou la foudre tombe.

En voyage, que nous soyons a pied, a cheval, en voiture, en
chemin de fer, & bicyclette, en bateau, en auto, en aéroplane, ctc.,
nombreux sont ¢galement les accidents susceptibles de se produire
et, dans tous les cas, nous pouvons étre tués, touchés ou meéme
épargnés.

Tous les faits ¢ue j’ai énumérés ci-dessus sont trés fréquents
et nc peuvent entrer dans la catégorie des faits surnaturels. J’es-
peére donc de les avoir choisis comme rentrant dans celle a la-
quelle il est fait allusion en rejetant le hasard de la vie normale,
ce qui nous permettra de rejeter le hasard de toutes les circons-
tances courantes ; autrement P’existence des lois universelles sem-
blerait nous contrarier au licu de nous servir de guide.

Nous pouvons ainsi considérer la question posée sur son véri-
table terrain. Par le développement peut-étre un peu trop étendu
de ma pensée je crois avoir assez bien exprimé mon opinion pour
étre suffisamment compris sur le but poursuivi.

J'ai donc le ferme espoir que mes honorables contradicteurs
comme tous les penseurs, intéressés a notre question, s’en rappro-
cheront ou alors voudront bien me faire remarquer que je suis
une mauvaise voie.
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En tous cas, mon plus grand désir serait de nous réunir dans
une collaboration sincére & Veffet de mieux développer encore
celte discussion trés délicate, ce qui nous permettrait ainsi de
mieux préciser nos idées.

.

Un ami d’une nation neutre s’étonne que je parle si affirmative-
ment de la Victoire des alliés. Lui-méme la désire trés sincére-
ment, mais me fait souffrir lorsqu’il me rappelle les entraves
persistantes qui, sous apparence des nécessités d’un « contréle »
utile mais non organisé, sont faites pour approprier a leurs auteurs
les causes de cette victoire.

Depuis, j'ai fait des efforts pour mieux cribler ma pens¢e et
tout en regrettant, comme la loyauté le veut, certains actes qui
paraissent encourager et favoriser I'’ennemi dans la poursuite de
la lutte ; je suis convaincu qu’a part nos ennemis qui paraissent
en bénéficier, les nations alliées ne peuvent souffrir de ses machi-
nations. Momentanément, peut-étre, parce que cela, pour nous,
parait en opposition avec I’idée de défense, mais qu’elles ne soient
plus renouvelées, il en sera comme toutes choses chez nous, assez
vile oubliécs, et ce sera cette fois un devoir de ’oublier. Pour les
nations « neutres », elles le regrettent par la bienveillance qu’elles
nous portent, mais leurs pensées réelles, c’est qu’elles jugent cet
état d’esprit de la part de nos représentants, comme poussé par
une force inconnue qui sent le danger écarté, puisque c’est bien
la part dans la cause de la victoire que chacun veut s’attribuer.

D’un autre c6té, nous sommes tous convaincus que les pensées
du monde entier sont favorables a la paix, et bien, rappelons-nous
ici: 1° qu’il y a plus de bien que de mal au monde ; 2° que nos
discussions intestines prouvent, malgré ce que nous en écrivons,
Pexistence de notre conflance; 3° que nos ennemis ont violé
toutes les lois mémes celles auxquelles ils ont collaboré. Alors,
inévitablement, toutes les pensées sont favorables a notre cause ;
parce que les pensées du « bien » dominent dans l'univers et ces
pensées qui, par le nombre, sont une puissance bien plus forte
que les belligérants eux-mémes, doivent nous maintenir, s’ils les
occupent et nous attirer, s’ils ne sont pas encore a leur place, les
hommes de « caractére » qui, sans aucun souci de réclamer,
sauront faire honneur a leur immense responsabilité en accom-
plissant sans défaillance un « devoir exemplaire » que nous avons
grand intérét a4 nous communiquer puisque nos glorieux com-
battants le communiquent méme & nos ennemis, que la science
triomphante de nos valeureux chefs est infaillible, appréciation
raisonnée qui donne la plus grande confiance dans le succés final,
conflance inébranlable qui repose sur leur valeur idéniable cruel-
lement appréciée et méme redoutée par I’ennemi depuis notre
premiére grande victoire de la Marne.

Tant qu’'a la question douloureuse qui parait proﬁler a nos
ennemis, elle résulte, 4 mon point de vue, d’une croyance erronée
de nos intellectuels et autres prolixes en écrits et en paroles qui,
dans un but purement « égoiste » oublient que la Défense Na-
tionale est aussi sous le « contréle direct » des lois universelles,
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de qui dépendent les moyens pratiques et sirs d’amener la Victoire.

Il faut donc que tous nos efforts soient réunis consciencieuse-
ment dans une méme pensée, non pas pour attaquer ceux qui nous
défendent — I'union sacrée devant étre ou ne pas étre — mais,
au contraire, pour leur prouver notre lovauté, en remplissant a
notre tour, notre premier devoir qui veut que tous « combattants
ou non » soient consciencicusement optimistes, méme si des cri-
tiques paraissent justifices, car on ignore trop que nombreuses
sont les circonstances qui aménent le succes lorsque les pensées
sont « justes ». )

Oui, avant tout « pensons juste », ne faisons pas comme quel-
ques-uns qui crovaient a la victoire avant la Marne et qui, main-

_tenant que tout est mdéthodiquement organisé, deviendraient de
mauvais citoyvens si on ne leur rappelait pas que l'offenseur re-
connait qu’il ne peut plus avancer.

Penser et agir autrement serait donc attirer la cause des effets
destructeurs qui sont concommitants avec la diminution de la
valeur morale et méme matériglle des pays et des combattants qui
du méme coup entrainerait 'anéantissement de nos effectifs.

Quel est le militaire ou méme le civil qui, sincérement, vou-
drait étre la cause de la mort de ces héroiques autant que glorieux
et valeureux défenseurs.

Il ne pourrait venir a la pensée de personne aussi sévére soit-
elle, de croire réellement que des hommes intelligents désirent
méme sous le couvert d’assurer leur protection, régler le sort des
combattants dans de telles conditions, ef, cependant ’ennemi ap-
plaudit, — c’est bien possible, — mais ne s’est-il pas déja colossa-
lement tromp¢ dans Pappréciation de notre caractére toujours in-
compris des autres... et parfois de nous-mémes; mais qui nous
donne néanmoins une telle supériorité, une force si redoutable,
que nos ennemis nous font le grand honneur de le considérer
comme leur plus puissant et insurmontable adversaire.

Alors guidons notre devoir,
Pour activer la Victoire,

A fortifier en cheeur,
Notre caractére vainqueur.

Victor PAIN.
a8 & 4

Opinion de M. ALBERT d’Angers :

Rien des méthodes d’éducation de la volonté préconisées dans
la vie active, ne peut trouver son application dans le combat, si
ce n’est que pour ce qui a trait & ’empire que I'on peut obtenir
sur soi-méme.

Dans la vie normale, 'homme peut, par son attitude, régler a
son « diapason » le milicu dans lequel il évolue; dans la guerre,
I’homme-unité ne peut que se mettre lui-méme au niveau du milieu
dans lequel il a été placé.
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Dans la vie courante, ’homme peut calculer ses chances, éviter
les dangers qui le menacent ; dans la guerre, tout calcul est impos-
sible, ’intelligence ne peut rien contre la force brutale.

Dans le hasard, ses rapporls avec notre menlalité (1) jai re-
gretté le role exclusif du hasard, car on arrive pour ainsi dire
toujours, a trouver une certaine relation entre un fait qui nous
surprend et nos actes ; et le hasard — ce fait qui ne scmble se
rattacher 4 aucune cause appréciable — ne s’offre qu’a une men-
talité réglée pour le percevoir et I'identifier. L’'imprévu est favo-
rable ou deéfavorable, selon qu’il répond a nos vues ou qu’il con-
trarie nos espérances ; mais libre d’agir, on peut I'accueillir ou
parer a ses conséquences.

La conséquence d’un fait fortuit dépend de la sensation qu’il
détermine en nous. On peut, en effet, remarquer un fait et ne pas
s’y arréter ; on peut aussi ne remarquer qu’une partie de ce fait,
alors que tous les autres détails qui s’y rattachent peuvent ne pas
attirer notre attention, et 'on peut également le voir sous un jour
différent qu’il ’est réellement ; car, dang toute sensation, 'imagi-
nation qui éprouve fait plus que l'intelligence qui constate.

Mais dans les faits de la guerre qui intéressent I’homme-initié,
peut-on entrer dans toutes ces considérations ? Aucun lien ne relie
ce qui arrive au soldat, a tout ce qu'il a pu faire précédemment.
Chaque acte de ’homme-unité est un acte nouveau ; par ce, toutes
les circonstances au milicu desquelles il se trouve placé sont
autant de hasards. .

Dans une position devenue dangereuse par suite d’un bombar-
dement intense, la vulnérabilité est ¢vidente, et cependant Pimmu-
nité aura ses privilégic¢s. Par contre, dans un moment ou le soldat
peut se croire, tout au moins, dans une sécurité relative, une rafale
arrive et fauche des vies humaines. Donc, pas de sensations, pas
de déterminations possibles.

Dans la vie pratique, le travailleur obtient presque toujours un
résultat se rapportant au but qu'il tente ; dans le combat le pa-
triote peut étre frappé, avant d’avoir pu accomplir le moindre fait
qui puisse répondre a ses sentiments. ,

Dans la vie normale, tout acte de quelque importance, demande
de la volonté sous toutes ses formes et de Pinitiative ; dans la
guerre tout acte du soldat ne demande rien du soi-méme.

Un acte d’héroisme n’appartient-il pas au domaine hasard ?
En somme, on ne peut ni le prévoir ni le préparer ; et les con-
ditions qui permettent de P'accomplir ne semblent se rattacher a
aucune autre circonstance. Un acte d'héroisme est un acte spontané,

Dans 1a guerre, a part ce qui intéresse le commandement, aucun
fait touchant ’homme-unité ne peut. étre considéré avec le méme
esprit que ceux qui se rapportent a 'hommg libre dans la vie
ordinaire.

— Dans le hasurd et les accidents, je démontrerai que 'on ne

th Albert d’Angers, Le Hasard. — DPrix : 1 fr. 25. — Hector et Henri
Durville, fmprimeurs-éditeurs, Paris.
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peut attribuer au hasard le fait qu’un madrier tombant du haut
d’un échaffaudage, ne blesse aucun des nombreux ouvriers qui
travaillent au bas de la construction. Je ne dis pas qu’un obus
qui éclate au milieu d’'une compagnie fauche une partie de ce tout
par hasard, car le projectile n’a pas d’autre « intention » ; mais
je dis : c’est le hasard que telles unités sont atteintes plutét que
telles autres, et je soutiens que c’est par pur hasard, que d’autres
unités de ce méme fout peuvent étre épargnées.

Dans Pexemple de la chute du madrier, j’exclus I’intervention
du hasard, en démontrant, que si avant la chute on avait pu
chercher a se faire unc idée sur les conditions dans lesquelles il
arriverait sur le sol, aprés 'expérience que j’indique a l'appui de
mes arguments, le calcul des probabilités aurait mathématiquement
incliné dans le sens que le fait s’est produit ; parce que de ce cote,
comme je le prouve, le nombre des chances était considérablement
plus grand que de Pautre. Mais quand il s’agit de mitraille, tout
calcul étant impossible, on ne peut compter qu’avec le hasard.

*
k%

Dans une épidémie, comme le choléra par exemple, ceux qui
se frappent sont atteints les premiers ; mais on en connait la cause.
En se frappant on dé¢termine en soi une déperdition de forces,
ayant comme conséquence un relachement des tissus; on « se
vide-» en quelque sorte, et I'on fait naitre la maladie que l'on
redoute. La corrélation inlime qui existe entre le moral et le
physique est la cause du phénomeéne ; c’est 1a un fait archi-connu,
sur lequel je ne crois pas devoir m’étendre davantage.

Mais, dans le combat, on ne peut rien obscrver de ce genre,
pour cette raison qu’il ne peut exister aucun rapport entre 'ima-
gination et les dangers de la guerre. Un homme peut avoir peur ;
il n’attire pas pour ca unc balle ni un éclat d’obus. Le courage
du patriote ne peut le sauvegarder, pas plus que le sentiinent du
devoir ne peut P’épargner.

Comme le dit M. Victor Pain, I’expérience nous guide et nous
fait éviter bien des maux et des accidents qui nous menacent ;
mais que peut cette expérience devant cent bouches a feu, qui
vomissent des torrents de mitraille ?

— Par son adaptation au milicu, & laquelle fait allusion
M. Maurice Guizart, le soldat arrive a se faire au bruit du canon,
s’habitue a voir les uns tomber, a attendre les autres sc plaindre ;
il peut s’accoutumer aux faits, se faire aux circonstances, mais il
ne peut ¢éviter le danger qui plane sur sa téte. Il a un devoir a
remplir, des ordres a exccuter, il est « une unité fondue dans un
tout » ; plus de volonté pour agir, il est 4 la merci des circons-
tances.

Certes, le devoir du soldat c’est de vaincre et non de chercher
a se préserver, la mort est sa récompense ; mais nous abordons
1a une philosophie particuliére qui ne souffre aucune compa-
raison et qui considére les choses d’une tout autre maniére que
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dans la vie normale. Sur cette question toute discussion n’est pas
permise.

A partir du moment ou ’homme revét ’habit militaire, il n’est
plus lui-méme, toute I'expérience qu’il a pu acquérir ne peut le
servir ; il entre dans une autre vie : une vie mécanique. Or, de
quoi dépend sa destinée ? Si l'on rejette la fatalité, si ’on ne
peut faire intervenir la Providence, que reste-t-il si ce n’est le
hasard ?

— Ce n’est peut-étre pas par hasard, qu’une unité de ce tout
qui combat soit fauchée, la guerre étant hécatombe ; mais c’est
le hasard que tel homme soit tué plutét qu'un autre, et c’est par
pur hasard qu’un soldat ou que quelques soldats sont épargnés,
alors que tant d’autres tombent a coté d’eux.

Si l'on veut persister a considérer le hasard dans le combat,
pour ce qui a trait au soldat dans le rang, sous le méme jour que
ce qui intéresse I'homme dans la vie active, les fatalistes et les
partisans de la DProvidence pourraient aussi persister dans leurs
dires. Un prédicateur n’a-t-il pas dit derniérement en chaire a
Toulouse, que la guerre est une punition infligée par Dieu a la
France impie ; paroles que le Petit Parisien a qualifiées du juste
titre de « regrettables ».

Chaque doctrine explique les fails a4 sa convenance, de la cette
exclusivité qui donne lieu a tant de controverses ; toutes les raisons
alléguées par chacune ne pouvant satisfaire les différentes ma-
niéres de voir. Un fataliste dira : cet homme a été tué a la guerre,
parce qu’il devait mourir ainsi ; un croyant catholique soutiendra
que c’est un élu de Dicu; mais ni Pune ni Pautre de ces deux
opinions ne parait pouvoir élucider la question, car rien ne prouve
qu’un homme qui est tombé sur le champ de bataille n’aurait pas
pu mourir autrement, et il est difficile de croire que Dieu puisse
décider de la mort d’'un de ses fils dans ces conditions.

De tout temps, les jugements les plus divers ont été émis sur
les causes qui décident des événements. Cette question offre a
I'esprit de P'observateur des enscignements féconds, mais encore
plus de mystéres ; elle reste donc dans le domaine de la croyance,
et mieux vaut peut-étre que la vérité échappe a la raison.

Englober tout ce qui nous arrive dans une méme doctrine,
c’est étre trop exclusif et s’obstiner a méconnaitre la vérité qui
est peut-étre un peu des divers coOtés ; mieux vaut donc chercher
a faire la part des choses. Il est des faits das a la fatalité et
auxquels on ne peut se soustraire ; il en est peut-étre de voulus
par Dieu et que nous devons subir.

Chaque fait a son origine, car rien n’arrive sans causc : cette
cause est fatale, providentielle ou due au hasard — c’est-a-dire a
un ordre de choses qui déjoue toute observation — ; mais le diffi-
cile, pour ne pas dire I'impossible, c’est de Videntifier.

ALBERT d’Angers.
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Ecoles pratiques de Magnétisme et de Massage
Les cours auront lieu en mai dans cet ordre :

Ecole pratique de Magnétisme:

Samedi (excepté le 2¢ de chaque mois). — Histoire raisonnée du
Magnétisme et du Psychisme pratique. Prof.: M. Jagot.

Ecole pratique de Massage:
Vendredi. — Massage médical. Prof. : M. Henri Durville.
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