e s T
- LL Rl L]
A - Al el gy e
. sl e -

ey T T

- "
b

Onzieme Année. 1903-04

Le Numéro 20 Cent.,

T e
REVUE DES SCIENCES PSYCHIQUES
‘Direclenr-"Redacleur en Chef : ERNEST BOSC
ABONNEMENTS 1 AN : | ADMINISTRATION : L
- rance ... S5fr. | LEtranger .... 6 fr. | Nice — 406. Rue de France, 46 — Nicg
SOMMAIRE. — Lides et principes théosophiques. — Les | p o000 & Iq poussiere, c'est du Mmoins, ce
sept dimensions de Pespace. — Elude sur les diverses yogas, ! b le rol; ‘
i ety o B
— e Talimentation Vegétarienne. — Bibhoeraphie. ; que be uu,oup e rell ]HJHH CIES nenl

IDEES BT PRINCIPES
THEOSOPHIQUES

W mw =

T es pulris el in pulrerem revertebis

Mais d'autres religions
qophie, admettent que
poussicl

, ainst que la Théo-
le cm‘ps retourne a ia
¢ mais que homme réel est une ¢ma-

nation, une cuncelle divine, qui s’é¢tant égarée

. am 4 ———

g

Un arcane magique nous dit: Noli 1re, fac
! y

»en fre,
vienne !

c'est-a-dire, ne vas pas, lais gquon

Telle est I'idée qui nous a impulse a publlu
la présente ¢tude surla theosophie et qui sera,
nous l'espérons du moins, suivie
autres.

C'est a aide de tels travaux, que nous espe-
rons amener (faire
a I'Occultisme

de quelques

;un grand nombre de personnes
gui ne trouvent pas dans les rehigions, les
Desiderata quesollicitent leur rauson, b satis-
facuon de leur conscience et une
Jjogique de la vie
de 'au-dela.

explication

d’ici-has, ams: que

de celle

Ce préambule ne veut pas dire que nos
éerits auront pour but dclorgner de
olon, ceux qui en ont une, mais de les enga-
uer simp]emem a ctudier la
I'Occultisme e

feur reli-

Theosophie et
L & pratiquer ensuite leurs beaux
enseignements ; enfin nous demandons a ces
mémes personnces de faire

ainst leur propre
bonheur,

{farsant en mdéme temps,
celui de leur prochain; car la Theosophie dit
ct prouve que le bonheur d'un seul ne saurait
gire alt"nt si en méme temps, le bonheur de
tous n’était pas Vobjet dae la sollicitude de cha-
cun. — La TThéosophie démontre donc la Lo?
‘de la solidarité, comme une Lot Primordiale,

celle qui doit primer toutes les autres...
Nous caressons
mener,

toul ¢en

ausst un cspoir; celur a'a-
st possible, des materialistes cher-
~cheurs, partant intethgents, a ¢tudier le Pour-
quot de la Vie Humaine et de les faire réflé-
chir sur le Processus del'lEvolution Humaine

Nous voulons aussi leur démontrer gque
Phomme rcel est plus qu'un simple amimal,
quil nait, vit, meuart ¢t retournc a la poussiere

— | ——t——a— - =
a = o ——

venir) a la TTheosophie et

n e — ————— - — =

SUTI une mauvaise route, unc

fausse IOLILL,
progresse, accomplit des existences
SUCCESSIVES ¢l puls retourne a son origine pre-
apres une periode de
ment longue;

evolue,

miere, temps extréme-

mats nanucipons pas sur ce
qui fera le 1ond meéme de notre sujet et disons
tout stmplement, que la
toutes les idees justes de
spiritualistes

Thcosophie admet
toutes les

rehigions
et nem péche

aucun des secla-
teurs d'aucune rehigion de suivre leur
cnement, sculement, elle

« [l ny

CIISCi-
a somn dajouter:

relhigron plus ¢levee que la
et c'est pourquoi,

a pas de
Verie »;
que

clic ne recherche
la verite s et elle dit encore aux Ctudiants :

« (irovez ce que vous voudrez, mais n"admet-
lez jamals, ce qut répugne a votre raison ... »
L.a science occulte professe les mémes maxi-

mes, du reste, la T heosophie et POccultisme

ont entre cux des rapports intimes, parce que

les deux philosophies tirent 'une et Pautre
une grande parue de leur doctrine de ta T'ra-
dition.

HISTORIQUE

D’apres ety mol 0gic

orecque de son nom
Theou sophia, ia

hL()HO]")l"ll est la Sagesse de
Dieu, la Sagesse Divine ; ce n’est pas une Re-
heron dans te sens strict du mot

, mais on la
retrouve a lorigine de,

toutes les Religions
dignes de ce nom,nous disentles Philosophes.
Cest dire que la Théosophie remonte a la
plus haute Antiquité, on pourrait méme dire
aAvVeC raison que

son existence date de Pappa-
rition de

la Race llumaine surla Terre; car
tl est 1ncontestable

que 'homme a toujours
possede ce

flambeau Tuminecux pour guider sa
marche surle dur Senlier de la Vie.

!
i
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La Sagesse Divine était enseignee dans

’ancien Continent, qu’a recouvert 1'Ocean
Indien, cest-a-dire qu’elle était enseignée
sur le Continent occupé par 'ancienne Race
Lémurienne.

- Quand la Lémurie eut disparu de la surface
du globe, a la suite d’érupuons volcaniques,
un nouveau Contunent, I'Allantide, surgit,
remplaga 'ancien et devint promptement le
nouveau Dispensateur de Ja Civilisation; aussi
répandit-il & nouveau les lumieres de la >a-
gesse Divine, de la Theéosophie.

Grice & ces Jumiéres, les Sages Atlanteens
posséderent la Connaissance Divine et attei-
anirent 4 un haut degré de civilisation, a un
degré si élevé, que nous ne saurions nous en
faire la moindre idée a notre epoque.

Malheureusement, la Sagesse Divine {ut
détournée de son véritable but et seulement
utilisée pour des fins égoistes.

Les Sages Atlantéens, en eflet, se servirent
de leur immense pouvoir pour pratiquer La
Magie Noire, aussi les Guides de I’ Humanité
ou Aides Invisibles, redoutant pour elles des
catastrophes spirituelles, laisserents’accomplir
Pengloutissement du nouveau Conunent.

Nous ne poursuivrons pas l’historique de
la marche de la Sagesse Divine a travers les
temps reculés, que nous venons de mention-
ner ; nous ne nous occuperons de la Theoso-
phie qu’a partir du commencement de notre
Race, clest-a-dive de la cinguieme Race, dite
Aryenne, gu’on croit généralement originaire
du centre de PAsie, car son berceau a ¢té
placé sur les hauts platcaux des monts de
I’Himalaya.

D’aprés divers théosophes, a l'epoque des
premiers Aryens, on désignait la Sagesse
Divine: Brahma-Vidyd ou la Connaissance
de Brahman (le temps neutre), car en Hin-
douisme, ce terme de Brahman désigne 'lxis-
tence Unique, le Supréme, Absolu et cela a
Pexclusion de toutes les Energies en acuon,
de toutes les Manifestations quelconque de la
vie évoluce.

Nous venons de dire que les sages Atlan-
téens avaient utilisé leur savoir etleur pouvoir
pour exercer et pratiquer la Magie Noire ;
nous devons ajouter qu’en effet, a un moment
donné, les Mages noirs Atlantéens furent si
nombreux qu’ils amenérent sur leur Continent
le cataclysme signalé, mais qu’une grande
partie des Atlantéens, qui étaient restes ver-
tueux, furent sauvés du cataclysme et purent

aborder, avant la destruction de leur propre

continent, sur une partie des terres qui f{or-

ment aujourd’hui les coOtes de la Gascogne,

de la Normandie, de la Bretagne Francaise et

de la Grande-Bretagne (1).
(A suipre)

E. B.

LES SEPT DIMENSIONS

DE L’ESPACE

Hippocrate divisait la vie de 'homme en
sept périodes, comme ['a fait Shakspeare
apres Jui, attendu disait-1l, « que la Lune
changeant de phase tous les sept jours, ce
méme nombre influence tous les étres sublu-
naires. » it par suite ajouterons-nous, la terre
elle-méme ; enfant fait ses premiéres dents
pendant le septuieme mois ; il les perd a 'age
de 7 ans ; la puberté commence a deux fois
fois sept ans ; Uenfant devient majeur, cest-
a-dire que ses facultés vitales et mentales sont
développees a trois fo1s sept; tout cect a per-
mis de dire avec juste raison a Hippocrate
que « le nombre sept tendait par ses vertus
occultes a Paccomplissement de toutes choses
et tendait ainsi a ¢tre le dispensateur de la vie
meéme ct de tous ses changements. »

Comme dernier argument que notre svs-
teme est septénaire, disons que le Tetragram-
maton, le nom sacre de la Divinite, qui est
compose de 4 lettres, ne peut &tre resolu sur
la terre gu’en devenant septenaire, au moyen
du Triangle manifesté, qui lui, procéde du
Térraktvs caché ; en consequence le chifire
sept, doit étre adopté sur ndtre plan.

Enfin, la Kabbalah, ne nous dit-clle pas:
(2) « 1l N’y a aucune stabilité dans ces six,
sauf (ce qu’ils tirent du seplieme). Car loules
choses dépendenl du seplieme. (3).

Disons enfin, que nous avons sept chaines
planétaires ; nous avons cru devoir donner
ces dernieres notes pour bien confirmer le
systeme septenaire de notre planeéte.

Nous avons vu ce qgu’était Ja quatrieme
dimension, nous le rappelons encore plus loin.

Avant de passer a I"étude de la cinquieme,
sixiéme et septieme dimension, nous devons
insister et résumer en quelques hignes ce
gu’est certainement la quatrieme dimension.

(1) Certains Etymologistes prétendent méme que ces
Atlantéens auraient cooperé a la formation de peuplades
dénommeées plus tard : Les Celies ; nous partageons entigre-

ment cette opinion — C{, BéLisama ou Occuliisme Celligue
dans les Gaules,

(2} /n la Haute Assemblee Sainte v. 1161,
(3) Cf. Le Zonagr, traduction de Chateau,
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— Tout le monce sait et nous 'avons dit pre- , nombreux témoins dignes de foi 'ont cons-

cédemment que les corps solides (un cube de
bois avons nous dit) comporte trois dimen-
sions : iongueur, largeur, épaisseur ou pro-
fondeur ; nous nous rendons compte de ces
dimensions, parce que nous les saisissons par
la vue, nous les vovons. nous les connaissons.

Mais comment i1maginer une quatrieme
dimension ¢

Cette énonciation ne represente rien a notre

esprit. Nous vovons la longueur, la largeur,

I’épaisseur ou profondeur parce que ce sont

des dimensions saisissables de la matiere,mais

la quatrieme dimension, une chose détruite
puis reconstituce, notre esprit n’est pas fait a
cette 1dée, la matiere doit étre matérielle pour
&tre mesurée, saisie par leeil. Cependant il

existe d’autres etats de la matiere, liquide et

fluide, mais ces trois états solide, liquide et
gazeuX constituent-1ls tous les états de la ma-
tiere, on le pensait anciennement, mais voila
gu’un grand savant anglais a detruit ces
données et a trouvé un quatriéme état 4 la
matiere, ¢tat qu'il a nommeé Radianl; c’estla
une découverte qui n’est pas de peu d'impor-
tance, comme nous le verrons dans la suite
de notre ¢tude. Le savant astronome Zoélner
a tenté de nombreuses et célébres expériences
pour donner des preuves certaines d’'une qua-
trieme dimension de Pespace, laquelle aurait
pu, au point de vue de M. Zoélner, servir de
base a une explication plausible d'un grand
nombre de pheénomenes spiritiques ou psy-
chiques ; par exemple, des apports, des objets
matérialisés et dématérialisés sur le champ ;
entrelacement de deux anncaux solides tour-
nes dans une piece de bois par exemple, et

entierement séparés P'un de lDaatre avant
Topération ; formation d’un nceud simple

dans une corde de chanvre sans fin, la péné-
tration d’un objet sohde de extérieur a I'inte-
rieur d’une boilte solidement fermee a clé et
scellée avec des cachets de cire.

Silune quelconque des expériences relatées
cl-dessus, avalent réusst avec un meédium de-

vant une commission scientifigue, devant

celle de Milan par exemple, quir avait Eusapia

Paladino, comme médium, les longues re-
cherches de M. Zoélner auraient ¢té couron-
nees de succes. Malheureusement, le médium
Narpolitain de M. Chiaia n’a pasecula faculté
de désintégrer la matiere et de pouvoir la
reconstituer, malgré tous les efforts tentés
dans ce but. Cependant la chose existe, de

taté ; mais nous déclarons ne l'avoir jamais
vu directement.

Un auteur Russe de Bodisco, dont on ne
saurait mettre en doute "honorabilité et la
bonne foi, nous dit dans son livre « Traits de
Lumiere » (1).

« Objets déematerialises par lesprit, trans-
mis a travers la matiere, tel que: murs,
fenétres et portes de la chambre pour étre
matérialisés sur la table et démateérialisés
ensuilte, tels que : fleurs, objets de toilette,
pieces d'or, d'argent, bagues, livres, etc.

« Preces d’argent prises dans ma poche sans
que je l'eusse remarqué et matérialisées en-
suite sur Ja table, mon porte-monnaie étant
resté dans ma poche. — Vu la haute 1mpor-
tance scientifique de cette expérience, je ’ai
fait répéter souvent dans des milieux les plus
divers de la société. »

Bien des personnes de bonne foi, comme
le regrette de DBodisco nous ont affirmeé la
chose, mais enfin personnellement, nous
nous plaisons a le répeter, malgré beaucoup
de démarches et d’expériences, nous n’avons
jamais, pu voir directement opération, nous
avons bien vu desapports de fleurs, des objets
divers, mais enfin, les expeériences n’ont pu
étre sulvies par nous de visu, les apports arri-
vaient toujours dans des seances obscures; ce

qui ne peut constituer une preuve scientifique
sufhisante.

Xt nous le répétons, une seule constatation
d’un de ces faits aurait demontre la proprieté
des corps de posséder une quatrieme dimen-
sion ; car nous savons que celle-c1 consiste
dans un mouvement a travers ou nlerpene-
(ralion, c'est-a~-dire encore désagregation ou
dissolution et reconstitution
'objet desagregé.

Cette opération serait dit-on pratiquée par
un luide special dénomme par les Hindous
Vyoma-Panichaka-Akasha, dont on peut
trouver la quintuple essence decrite dans le

immeédiate ae

Manpara Buaramana., — La quatrieme nature
ou essence d’akasha, dénommée Sourya
Akasha serait tout spéclalement qualifiée

pour l'accumulation et I'emmagasinage du
fluide subtil, qui fournit les molécules essen-
tielles partant facilement agrégeables et désa-

arégeables, qui permettent d’obtenir la

. quatrieme dimension.

(A Suyre.) . B.

(1) [z l.a PsvcroroGiB devant la science et les savanis,

=)

| 1 vol. in-12 Paris, H, CHACORNAC.




e---
or

i
_-]

- 4 —
P

'R
- -'-—-..'4,_

- - r '--f "
e = -:' ™

11111111
LT e L |
]

55

LA CVRIOSITE

50

ETUDE sur LEs DIVERSES YOGAS

(Suile)

Voici ce que nous dit, au sujet du vogi, le
Dnyaneshiwari, 1'un des plus heaux lmlté
mystiques de P'lnde : « Dans la dixieme
Adbhvava, le corps du vogi devient comme
formeé de vent, « comme un nuage dont les
membres auraient pousse »; apres quol « le
yogi apercgoit les choses qui sont au-dela des
mers et des étoiles, 1l entend le langage des
Dévas et le comprend, et congoit ce qui se
passe dans 'esprit de Ja fourmi ».

Voici résume, d'apres la Bavagad-Gila
qu’est le veritable vog :

LL'homime qui se complait dans la connais-
sance et dans la science, le cazur haut, les sens
vaincus, tenant pour ¢gaux le caillou, la motte
de terre et Por,

spirituelleme m

("
(v

a pour nom y ogt, car il est uni

- * - - » - - -

L -

« l.e caeur en paix, exempt de crainte, cons-
tant dans ses vaeux, comme un novice,
de son esprit, que le yogi demeure

prenne pour unigue

maitre
assis et me
¢ obhjet de meditation.

« Ainsi continuant toujours la sainte L\‘le
le vogi dont lesprit est dompté parvient a L.l
beatitude, qui a pour terme l'extinction et qui
réside en moi (voga de soumission de soi-
méme, VI, 8, g, 10, 1.4, 15), et plus loin (19)
le méme lna nous dit @ « L.e yogr est comme
une lampe qui, a abri du vent, ne vacille pas,
lorsque avant soumis sa pensce, il se livre a
"'union mystique. »

Nous terminerons ce que nous devons dire
ici duvogi en expliquantexpression suivante:

l.e vogt doit souvent monter Hamsa (le
C\ gne) c'est-a~-dire doit mediter sur le mot
sacré AVM. La syllabe ou plutdt la lettre A
est considérée comme aile droite de Hamsa
U, comme Paile gauch la quecue
et Vardhamatra (le demi-metre) comme sa
téte. Voila ce que nous apprend la Nada-
Bindu Upanishad (Rig-Véda) : Certains mys-
tiques de !'Inde placent dans Kala-Hamsa
sept plans d’étres, les sept LLokas des mondes
spirituels. Kala-Hamsa, le cygne hors du
temps ct de I'espace, lorsqu’tl devint Brahma
au lieu de Brahma (neutre).

D’aprés le méme ouvrage : « Un yogt qui
monte Hamsa n’est pas affecté par les influen-
ces karmiques,ni par des mithards de pécheés. »

LLe yogi étant un &tre a part, exceptionnelle-
ment évolué, 1l n’est pas étonnant qu’il lui

e; M, comme

———— i ——

farlle pratiquer des exercices, des mortifica-

tions et des macérations e*cception nelles; tou-
tes les religions font de méme a Peégard des
ctres qu'ils veulent développer plus que le
reste des hommes ordinaires.

Ce n'est qu'en brisant le corps, qu’en culti-

vant la volonté que 'homme peut atteindre
les sommets imnconnus,
dables au commmun des mortels. Au vulgaire
les exercices corporels pratiqueés pour arriver
a ces {ins peuvent paraitre grotesques, pour
celur qui sait, ils ne le sont pas du tout. .

Toutes les religions, venons-nous de dire,
ordonnent des pratiques difliciles a certains
de ses membres, nous citerons par exemple:

I_is

savant renomme

PENITENCES JUIVES

Ln ¢ par s
Lubtsch, avait, un jour, an,compl; [a péenilence
de Kana, laquelle consiste a jetner tous les
jours* pendant six ans et a ne rien prendre, au

epas du soir, qui provienne d un étre vivant,
‘LL]s que la \rmnd-, des lartages, du miel,

eLc.;
de plus, il s'etait acquitte de

la Penitlence de

Golath, qui consistait en une peregrination
constante, durant iaquelle on ne passe pas

deux nuits de suite dans le méme licu.
homme

Cet
portait en méme temps et habituelle-

ment un cilice de crin sur sa peau nue. It

cependant, tout cela ne sulisait pas a sa cons-
cience, aussi pour étre en paix avec iul-meéme
ose crut obligé a accomphr un autre genre
d’¢preuve dite la pénilence au poids,
dire une pénitence proportionnée a chaque
péché. Mais, apres avoir bien fait son compte,
cet homme resta dans la persuasion que le
nombre de ses pécheés ¢tait beaucoup trop
considérable pour qu’il put jamais les acquiter
de cette facon, aussi résolut-1l de se laisser
mourir de faim, et, apreés avolr jetné quelques,
jours, il vint a passer par lalocalité qu habitait
mon peére, et, sans prévenir gqui que ce soit de
la maison, il se rendit dans la grange, ou il
tomba sans connaissance. Par hasard, mon
pere survint dans ce local et ayant vu cet
homme, gqu’il connaissait depuis longtemps,
étendu comme mort et tenant a la main le
Zohar, le livre le plus important de la kabba-
lah, 11 voulut le secourir. (1)

11 lui apportadesrafraichissements en quan-
tité, mais cet homme ne voulut rien entendre

(1) Salomon Maimon’s Lebengeschichte, won
geschrieben und berausgegeben von L, P. Montz 2 vol, m-i2,
Berlin, 1792 ; tom 1, ch. xvi. Cel ouvrage esl assez rare;

lmr.,mphuc sur fequel nous avons fait notre traduction 1p—-
partenait a la Bibliotheque de Geneve,

1hin delbs!

les sommets inabor-

a piete, Simon de

c'est-a-

AN
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et, rassemblant ses forces, 1l quitta le village

et mourut bientdt dans la campagne.

Par ce qui precede, on voit que le vogi
hindou n’est pas le seul a pousser fort loin les
mortifications ;

puisque |7[sraélite n’a pas
craint la mort, dans son désir d’acquérir la
perfection ! De tels hommes ont-1ls tort dans
leur poursuite ; bien osé celui gui oserait
Pafhrmer.

Sachant ce qu’est un vogi, nous allons don-
ner des notions preliminaires sur la voga, en
ayvant soin dexpliquer tous les termes sans-
krits qui viendront sous notre plume au cours
de notre e¢tude ; nous donnerons ausst des
commentaires pour expliquer les passages dif-
ficiles que la généralité de nos lecteurs aurait
de la peine a comprendre.

On sait fort bien que ce qui hite le plus et
paracheve éevolution de 'homme sur le plan
physique c'est la voga; c’estelle qui fait éclore
et developper en lui les pouvoirs qu’il posséde
a |'etat latent.

IT' vy a deux principales vogas, 'une physi-
que, lautre spirituelle, mais toutes deux néces-
saires. indispensables pour son évolution; on
nomme ia premicre latha voga, et Pautre
Raja voga; on ne peutl pratiquer ces procédés
qu avec mesure et des régles parfaites et sans
l"assistance d'un Guru ou Directeur, surtout
la premicre, car celui qui pratique la Raja-vova
apprend d une fagon intuitive le mode et les
movens a emplover pour ¢étudier la llatha-
voga. ainst que le moment favorable de com-
mencer cette pratique quit, sans la direction
d'un Guru peut exposer le yogi & de graves
dangers.

Voict les premiers essais que peuvent expé-
rimenter ceux qui seraient tentés d’acceder au
premierstage de la Raja-voga - Contrdler avant
tout sa personnalité, ses actes et ses pensées;
se libérer de tous désirs, ainsi que des attaches
et des espoirs quelconques; faire de fréquentes
meditations en les concentrant au coeur; aimer
son prochain et avoir pour lui la plus grande
sympathie, etc., etc.

Tout ce que nous venons de dire ne sont
quedes généralités pour commencer a familia-
riserle lecteur avec notre sujet et pour détruire
fes fausses idées que 'on se fait en Occident de
la Yoga. Il semble a bien des personnes que
cette pratique n’est faite qu’en vue d’exécuter
des tours de forces phyvsiques, une gymnasti-
que abracadabrante, on prend le moyen pour
le but. L’homme qui étudie la yoga, s’il pra-

i

tique certains exercices physiques, ne les pra-

tique que pour briser son corps et le soumettre

a sa volonté. 51 le pratiquant n’arrive pas a
devenir un yogi, ce qui est tres difficile, impos-

sible pour certaines natures, jes exercices qu’'il

a pratigués ont toujours ¢té d’une grande uti-

lité pour son évolution ; tel est un des princi-
paux résultats obtenus par celul qui pratique

la voga; ce résultat ne doit pas étre dedaigne.

(A suivre) SW. et 2. B.

DE L’ALIMENTATION VEGETARIENNE

(SUITE)

Nous avons soumis la question au docteur
I. de Vindevogel de Bruxelles, directeur de

lIndépendance scienlifique el médicale, re-

dacteur au Journal « Le médecin » et 'auteur
de diverses publications remarquables; voic
cequ’tl nousarepondu: «Vous me demandez:

« LL’homme est-1l organisé pour le régime
Carnivore ou bien l'est-1l pour le regime Her-
bivore, végetarien ¢

« Les opinions sontdivisées, et lamimalisme.

Femporte, car 'homme civilise, celur des
classes quelque peu aisées est omnivore.

» Dans unc Jecon a 'hdpital Cochin, un
professeur bien connu, Dujardin-Beaumetz,
disait :

« Ihomme & son origine, devait étre vege-
tarien. Par hasard aurait-il change de nature
Nullement, mas 1l devint gémal, inventeur
d'instruments de guerre; il détruisit les ani-
maux et en dévora lachair. [ occasion, 'herbe
tendre, la victoire Penivrerent ; 1l but le sang
et s¢ reput de viandes, de poissons. »

« le carnivore a les intestins courts, la
denture terrible, les canines redoutables.

i herbivore présente les caracteres anato-
miques Opposes longs 1ntesting, grosses
molaires pour ruminer et macher, trés-faibles
canines. L’homme se prévaut du juste milieu

avec quelque bonne raison, il faut le recon-

naitre. Mais ces canines peu marqueées peuavent
fui servir a déchirer les cartouches, 1l est
ouerrier; a déchirer les racines des plantes, 1l
est végétarien. Milne-Edwards, votre célebre
anatomiste et physiologiste nous dit:

& Larmure buccale de Vhomme difiere a

peine de celle des singes et parailt étre encaore
moins disposées pour lacérer ou déchirer une

proie vivante, car les canines ne dépassent pas
notablement les quatre incisives a cote des-

quelles elles sont placées, et les machoires
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sont plus faibles et non moins mousses. Nous
en pouvons conclure que '’homme, de méme
que le singe, est organisé pour un régime
essentiellement végétal, et que, si son 1ntell-
gence ne FPavait pas conduit a amollir ses
aliments par la cuisson, il aurait été {rugivore.

« L’homme obéit plus aux habitudes, a la
p'lssion a 'ame animale qui excite les sens.
gu’a la nature et a la saine raison, quand il se
livre avec ardeur au régime carnivore. Le
regime herbace et I'eau produisentles moutons
et les boeufs, donc la chair succulente et {forte.
Yen conclus que les herbes, les végétaux,
peuvent -—sinon doivent — nourrir Pespéce
humaine. Nous avons, en outre, les blés, le
Jlait et ses dérivés trés azotés, les ceufs et les
fruits. Assez et trop.

« Le régime carnivore engendre

¢ la cruaute,
le caractere batailleur, fait voir rouge. Clest
absolument vrai

, et cette observation est d'une
importance considérable au pointde vuesocial.
Interroges sur les movens les plus
pour la réforme pacifigue de
pacification des
disait :

efficaces

hommes, un agenéral me

« Supprimez les dlbu]lene les bou-
cheries ct les poissonneries, et vous aurez la
paix sociale, la fraternité des peuples. » Clest
prolondement vrai, car le riche, le jouisseur,
se depoutllera de sa convoitise, de son instinct
d'egoiste, daccaparcur, de

tvran a |l egard de sujets; 1l sera calme, doux,
pacifique philanthrope par nature
sera donc le f{rére de
partageux.

méme ;1

charitable,
L'ouvrier, le pauvre, 'humble
citoyen abdiquera ses sentiments de révolte, la
convoltise ne atteindra pas, et 'on verra
disparaitre les luttes, les guerres, envie, la
jalousie, la gourmandise et la luxure, — oui!
la luxure, le peché
lisme et les chairs,

ses {reres,

ruine la vie, la force, et
engendre les maladies dissolvantes, la tabes-
cence et la tuberculose, 1a goutte, M'arthritisme
et les maladies dystrophiques.

« Le regime veégetarien adoucit les meeurs
les animaux, ovidés et bovidés, sont doux et
pacifiques. Les carnivores sont cruels, féroces,
sanguinaires. Interrogeons la Nature, elle
nous repondra et nous assignera les voies de
la paix et du bien-étre physique,
intellectuel.

« Veuillez agréer etc.

moral et

« Signé: DT J. VINDEVOGEL. »
Cette lettre démontre bien Putilité et les

avantages de l'alimentation végétarienne ; clle

despote et de

capital qui, avec l'alcoo- |
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nous donne aussi, par incident, opinion de
deux celéebrités medicales : Dujardin-Beaumetz
et Milne-Edwards.

LLe commandant Epailly,
Sociéte,

Président d’'une
avalit demandé au Docteur Govard,
des renseignements au sujet du régime alimen-
taire vegetarien ; voicl la réponse qu’il regut :
« Non cher commandant,

« Vous me demandez pour le Libéraleur,

u*lque mots d’explication sur ce nouveau
r 51me alimentaire (vieux comme le monde)
qut vient de faire sur la Scéne de Paris, une
rentrée fort honorablement accueillie par le
public et toute la presse, sans distincuon de
couleur. Il mest facile
vous satisfaire.

et agréable a la fois de

« e Regime végélarten est celur qui exclut
des aliments et des boissons, tous les excitants.
Clest le régime nalurel de I'étre humain, celui
qui permet essor sponifané des f‘lCUllLb tarit

la source de ce qui est arlificiel, cest-a—dne
faux ou exagere ; enfin, laisse le champ librea
I'education, qui scule, dldl}e de I'exercice, doit
nous développer,
fectionner

nous grandir et nous per-

« Tous les forgats ne sont pas dans un bagne!
Est-1l besoin de T'apprendre a vos lecteurs
speciaux. I£h bien! le plus grand nombre de
ccux qui soutlrent physiquement ou mora-
lement, ettrainent peniblement le bouletd’une
servitude quelconque, peut voIr
briséc par le régime vegeétarien.

« Etd’abord les malades! Combien de gout-
teux, de rhumatisants, d’herpctuques, de scro-
fuleux, de nervosiques, portant pendant des
dizaines d’anncées, une lourde croix, hantant
sans grand succes les cabinets de medecins,
les eaux et les stations sanitaires, et finissant
misérablement, avant le
vie pleine

sa chaine

terme normal, leur
¢ d’amertume ! L’ennemi! qui entre-
tient le mal, et le ramene sans cesse quand la
science I'a chassé, c’est un hote qu'lls cajolent
comme un frére, ce sont les excitants de leur
table gquotidienne. Pour tous ceux-la, le régime
vegétarien est le salut.

« Apreésles malades,lesenfants.Aujourd’hul,
avec le régime habituel des classes aisées,
I’enfantest cultivé comme la plante hative dont
le jardinier fait une primeur fade et sans
parfum, ou une production exubérante et
stérile. Lenfant repousse la premiere bouchée
de viande, et crache la premiére gorgée de vin.
LLaissez-le a son instinct, a sa nature avide de
grand air et de joycux ¢bats. Contentez-vous
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seulement de ne pas entraver, ni pervertir son !

développement, et vous verrez s’epanouir sa
force et sa pure gaité. Méres, mettez vos enfants
au regime veégetarien !

« £t vous, pauvres gens, esclaves de toutes
les époques,autrefois serfs insouciants, aujour-
d’hui prolétaires anxieux, qu’il vous serait
aisé de soulager votre misére! Combien il est
déplorable, le préjugé enraciné chez vous, qui
vous fait voir dans la viande et I'alcool, les
agents indispensables de votre force et de votre
élévation sociale ! Ce préjuge acte plus barbare
pour vous, que tous les tyrans; avec les res-
sources qu’il vous a absorbées, vous auriez
déja fondé les assises de votre aisance, ¢’ est-a-
dire de votre é¢mancipation et de votre liberte.
Eclairez-vous, sovez végétariens de plein gre,

o
sans perdre vos eflforts dans une fausse route;

]

car ce régime est une loi fatale pour la multi-
tude. .. a moins qu’il ne tombe du ciel de la

viande a pleine bouche, comme au temps
jadis, la manne dansle desert.

« Ne parions pas aujourd’hur de ceux qui
sont ala fois bien portants et capables de satis-
{faire leurs gots acquis. Mais sans ¢ire malade,
ni besogneux, on est parfors, helas! afthge
d’une humeur chagrine. Il v a des gens
auxquelsil ne mangue rien, saul... le bonheur.
C’est qu'une méchante fee s'est glissee sous la
mousseline de leur berceau, et leur a jete
comme mauvals sort, un facheux caractere.
La Medisance crie a tous les ¢cchos @ « Clest de
naissance », et elle passe en soufllant le decou-
ragement. — Non, ce n'est pas de naissance ;
car la muauvaise {ée, ce sont les excitants qui
parfois apparaissent d¢ja dans le réegime
enfantin, lorsque coule encor2 le lait de la
nourrice. Alors ou plus tard, 11 n’en faut
souvent pas davantage pour communiqucr
au systeme nerveux une excitabihite intempes-
tive, dont on ne s¢ débarrasse plus, qut gate
les meilleures choses, et prépare méme les
désastres et la ruine, cte. etc. »

(A suivre). DT GovaRrb.
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Petite Encyclopédie synihéiiqgue des sciences
occulies, par Erxesr Bosc pe Vize. Un vol. 1n-12
de 288 pages. Prix: 2 francs.
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A Paris, H. Cuacornac, libraire, 11, quai Saint-
Michel. (1)
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Nous venons de lire un ouvrage tir¢s instructif
et d'une étude agréable et facile; cest la Petite
Encyclopédie des sciences occulles d’lirnest Bosc
DE VEZE.

Ce qu’il v a dans ce livre, nous nous garderions
bien de le détailler, il y faudrait employer beaucoup
plus d’espace que nous n’en disposons ; nNous 1nous
bornerons donc a dire que si 'auteur a eu comme
but de mettre les gens du monde au courant de ce
quest la science occulte, en peu de pages (300 en-
viron), l'auteur a parfaitement atteint son but; ce
gquil y a de réesumé dans ce volume est inouf, ou y
parle de tout un peu, mais principalement des
curiosités de la science occulte, s1 curieuse et si
intéressante par clle-méme. Cet ouvrage, qui n’est
que de deux francs, est en vente chez tous Jes
hibraires, mass plus specialement au Bureav pe La
“Curtosive 7 a Nice, a la Librairie Galignani, ct
chez H. Cnacorxac, libraire, 11, quai Saint- Michel,
Paris.

Dr GARDENER.
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ANNONGES — AVIS DIVERS

AVIS. — Nous prions nos lecteurs et abonnés,
de nous faire connaitre 'adresse des per-
sonnes qui s’intéressent a I’'Occultisme, a la
Théosophie, a I'Esotérisme, etc., afin de leur
faire parvenir un N¢ Spécimen de ia Reyue.

Nous prions les personnes qui doivent nous
adresser les clichés pour leurs annonces de
nous les faire parvenir au plus tét, sans quoi,
nous ferons paraitre a leurs risques et périls,
les annonces sans les clichés,

OPUSSULES THEOSOPHIQUES :

L’Homme Invisible 1 Fiude sur I'Aura. ses cou-
leurs et ses significations physiques, morales et

psvchiques; une brochure in-12........ I

Le Dépdt général de tous les ouvrages d'Occul-
tisme ct de Théosophic ci-dessus mentionndés, ainsi
que les beaux romans spiritualistes de M. A. B. se
trouvent chez H. Ghacornac, libraire. 11. quai
Saint-Michel, & Paris. on les trouve éealement
dans toutes les grandes librairies de la France et
de 'lktranger. |

Nous avons regu : L'ILtlincelle religicuse 1ibé-
rale. La Résurrection, Rosa alchemica, lLe
Journal dwu Magnélisme. lL.a Revue Théoso-
phigue, Le Bulletin Théosophique, La Revue
des Ambulants, I.a Revue Spirite, La Lumiére,
La Vie Nouvelle, L'Indépendance Scientifique
el Médicale, L’IEcho du Merveilleux, quantité
de Revues étrangeres ; cinguante opuscules, ca-
talogues, brochures et volumes, dont nous ren-
drons compte prochainement.

Zacuarie, bibliophile.

e

Le Directeur-Gerant » Ernest Bosc,

Nice. — Imprim2rie de la Cuwsiosité, rue Chauvain, 14
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et sans danger
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veau.les alfections
de la gorge et des
cordes vocales. ele.
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