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Leben ist Arbeit und Arbeit ist Leben. LebenE"NcMing
ist Bewegung. Alles, was sich nicht aus sich e el
selbst bewegt, nennen wir tot. Ein Stein hat
keine Bewegung aus sich selbst, wir sagen: er
ist tot. Eine Pflanze wéachst — Wachsen ist Be-
wegung, wir sagen von einer Pflanze, dafl sie
lebt. Leben bedingt also Bewegung. Jede Be-
wegung ist aber in gewissem Sinne Arbeit, des-
halb ist Leben Arbeit und jeder, der lebt, ein
Arbeiter. Das Grundgesetz der Welt ist die
Entwicklung. Die Natur ist in fortwéhrender
Entwicklung begriffen, nirgends steht sie stille.

Es mag uns scheinen, da manche Dinge unver-
anderlich sind und keine Entwicklung zeigen ;
aber das ist eben nur scheinbar. Sie mogen
Tausende, ja Millionen von Jahren zu ihrer Ent-
wicklung brauchen, aber das Streben nach dieser
Entwicklung ist allzeit da. In vielen Féllen
wartet ein Ding nur auf die Bedingungen, unter
denen es sich entwickeln kann. Eisen mag jahre-
lang unverdndert daliegen ; kommt es in Berih-
rung mit Wasser, sofort fangt es an sich zu ent-
wickeln und Rost zu bilden. Nun mag die Rost-
bildung in vielen Fallen fir uns unangenehm
sein, in anderen ist sie aber nitzlich. Auch sagt
die Tatsache, daR eine Form der Entwicklung
uns augenblicklich unbequem ist, noch lange
nicht, dal die Mdglichkeit dieser Entwicklung
dem grofRen Ziele der Natur nicht forderlich ist.

Und hier kommt die erhabene Aufgabe des Mreh
Menschen auf Erden: mitzuarbeiten an dem Miareiter
groRen Werke der Natur, an der groRtmdglichen
Entwicklung und Vollkommenheit der Welt und
den Dingen, welche auf die Bedingungen ihrer
Entwicklung warten, diese Bedingungen zu bie-
ten. Jeder Mensch, der sich dieser seiner Auf-
gabe zu entziehen sucht, setzt sich in Wider-
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spruch zu dem ewigen Gesetze und mul seinei
Strafe verfallen. Jedem, der sein Talent ver-
grabt und nicht damit arbeitet, soll auch das
was er hat, noch genommen werden! Also sol
jeder, der lebt, ein Arbeiter sein! Nun kanr
freilich nicht jeder in gleichem Male an dei
Entwicklung der Welt mitarbeiten, aber jeder in
seinem Wirkungskreis und ware dieser, nach
landldufigen Begriffen, noch so bescheiden. Be-
scheiden bedeutet beileibe nicht Gberflissig. In
vielen Fallen ist ein bescheidenes Amt doch
auBerordentlich notwendig und verantwortungs-
voll und wir missen die Manner und Frauen
achten und ihnen dankbar sein, die solch ein
Amt gewissenhaft versehen ; man denke z. B. nui
an die Weichensteller auf der Eisenbahn. Es
kann also nicht im Sinne des groflen Natur-
gesetzes liegen, dall jeder Mensch darnach stre-
ben soll ein grofRer Entdecker oder Erfinder zu
werden, wohl aber erwéchst ihm die Pflicht, alle
seine Kréfte und Fahigkeiten, die korperlichen
sowohl als besonders auch die geistigen, in har-
monischer Weise nach bester Moglichkeit zu ent-
wickeln und auszubilden, so dalR er einen seinen
Fahigkeiten entsprechenden Platz einnehmen und
voll ausfiillen kann.

Und da zeigt sich die ewige Weisheit, indem
jeder, der diese Pflicht erfullt, in entsprechen-
dem MaRe mit irdischen Giitern belohnt wird.

Das rechtliche Streben nach Geld und Gut ist
also in keiner Weise tadelns-, sondern lobens-
wert, weil jeder, der in rechtlicher Weise Geld
und Gut zu erwerben sucht, notwendigerweise an
der Weltentwicklung mitarbeitet. Die Arbeit ist
also etwas Hohes, weil jeder Arbeiter bis zu
einem gewissen Grade ein Mitarbeiter des
Schopfers wird; sie ist etwas Nutzliches, weil
sie guten Lohn bringt. Jeder, der lernt die
Arbeit im rechten Lichte zu sehen, wird die
Arbeit lieben.

Unsere Pflicht ist also eine zwiefache: Alles
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zu vermeiden, was unsere Leistungsfahigkeit be-
eintrachtigt, und alles zu tun, was unsere Lei-
stungsfahigkeit erhéht, und ein herrlicher Lohn
wird unser sein. Den besten Weg hierzu zu
zeigen ist der Zweck dieser Anleitung.

Der Mensch besteht aus Koérper und Geist.
Korper und Geist bestehen nicht nebeneinander,
sondern sind aufs innigste miteinander verbun-
den und voneinander abhédngig. Die vollkommene
Ausbildung des Korpers setzt einen gesunden
und erkenntnisreichen Geist voraus, der diese
Ausbildung leitet, und die vollkommene Aus-
bildung des Geistes setzt einen gesunden und
wohlgeschulten Korper voraus, der dem Geiste
ein angespanntes, durchdringendes und aus-
dauerndes Arbeiten ermdglicht. Geist und Korper
sind aber nicht nur Vorbedingungen fiireinander,
sondern konnen auch direkt einen groRen Ein-
flul aufeinander austiben, weshalb es wiederum
verfehlt wére, Gber der Ausbildung des einen die
Ausbildung des anderen zu vernachldssigen, es
mull im Gegenteil die gleichmé&Rige Ausbildung
beider gefordert werden.

Nun haben krankliche Personen schon manch-
mal an mich geschrieben: ,,Da ein gesunder Kor-
per Grundbedingung fiir die Ausbildung des Gei-
stes ist, so ist lhre Lehre nutzlos fiir mich, denn
ich bin seit Jahren krénklich.“ So liegt der Fall
nun nicht. Denn auch bei krénklichem Korper
kann man den Geist weiter ausbilden, so daR
Geld, Zeit und Muihe, welche man darauf ver-
wendet, sich reichlich verlohnen. Was ein Geist
trotz kranklichen Kdorpers zu leisten vermag, das
kénnen wir an vielen Beispielen sehen, ich er-
wéhne hier nur Schiller. Ja bei krénklichem
Korper ist die Ausbildung einer Geisteskraft,
nadmlich des Willens, von der allergréfiten Be-
deutung. Ein starker Wille kann den Fortschritt
der Erkrankung hemmen und manch weiteres
Lebensjahr sichern. Jeder Arzt wei3, dal} in
der Krisis der Wille des Kranken, gesund zu
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werden, einen groBen Anteil an der Rettung un 1
Oesundung des Kranken hat. Hat der Kréanl-
liehe einen starken Willen, so wird er streng di;
Lebensweise durchfiihren, die ihm Gesundun '
verspricht, und wir wissen, dall manche*
Schwaéchling in der Jugend durch vernunftig:
Korperpflege und Lebensweise zu einem gesun-
den und kraftigen Menschen geworden ist. Nie-
mand — sei er korperlich oder geistig nicht auf
der Hohe — hat also Anlal zu verzweifeln oder
sich teilnahmslos in ein vermeintliches Schicksal
zu ergeben. Wer sich wohlgemut einer verniint-
tigen Fihrung anvertraut und ihr folgt, der wir 1
tausendfache Frichte ernten.

Es wird deshalb Aufgabe dieser Lehre sein,
jene Anleitungen zu bieten, welche Korper und
Geist gleichmaRig ausbilden, und diese Anleitun-
gen auf die einzelnen Abschnitte derart zu ver-
teilen, daB der Weg, der zur Vollkommenheit
fuhrt, nicht zu beschwerlich ist, sondern freudi;;
und guten Mutes von uns durchschritten wird.

Es werden Uber die Hauptkrafte des Geistes :
Beobachtung, Denken, Phantasie, Wille, Ge
dachtnis sowie die Gesundheitslehre Abhandlun-
gen mit allgemeinen Ausfiihrungen und beherzt
genswerten Winken geboten, von denen einzeln
wegen ihrer L&nge auf mehrere_Abschnitte ver
teilt sind. Von den besonderen Ubungen, welch
sich diesen Abhandlungen eigentlich anschlielei
sollten, mussen aus praktischen Ricksichtei
einige ganz einfache schon in diesem ersten Ab
schnitt vorweg eingeschaltet werden.

Notwendig fiir den Erfolg sind der gute Will
und die Ausdauer des Schiilers. Das Lesen eine
Theorie allein, ohne darnach zu Uben, kann kein
Geisteskraft entwickeln oder stirken. Nur we
nach meinen Anleitungen gewissenhaft ubt, wirc
Erfolg haben, und zwar wird die GroRe des Er
folges genau im Verhéltnis stehen zu dem Grad
der Ausdauer, womit Sie die Ubungen gemach
haben. Uben Sie taglich, ohne einen Tag zu ver
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sdumen, und wenn es nur eine Viertelstunde
waére, und diese kann auch der vielbeschaftigtste
Mann bei gutem Willen herausschinden. Der
Erfolg wird Sie reichlich dafiir belohnen.

Gesundheitslehre.

Gesundheit ist die Grundlage des Gliicks.
Ohne Gesundheit kann es kein volles Gliick
geben. Was nutzen dem Milliardar die Milliar-
den, wenn er siech und krank ist und sich bei
jedem Bissen fragen muf3, ob er ihn nehmen darf
oder ob er ihm flrchterliche Magenbeschwerden
verursachen wird! Noch wichtiger aber ist die
Gesundheit fir den erwerbenden Menschen, denn
meist ist sie sein einziges Kapital, und mit ihrem
Niedergang hort sein Einkommen auf und Sorge
und bittere Not kehren bei ihm ein. Um wieviel
leichter bekommt jedes, sei es Dienstmadchen,
Verkaufer, Buchhalter, landwirtschaftlicher Ar-
beiter, Direktor oder der Angehdrige irgendeines
anderen Standes eine Stellung, wenn er frisch
und gesund aussieht, weil man in seine Lei-
stungsfahigkeit von vornherein mehr Zutrauen
hat als zu dem siechen und leidenden Menschen,
bei dem man fiirchten muf3, daB er bald das
Krankenhaus aufsuchen muff und somit ein Er-
satz fur ihn notwendig wird.

Wer sich vollends ein hohes Ziel gesteckt hat,
bedarf der Gesundheit, um sich alle nétigen
Kenntnisse anzueignen und sich in angestrengter
Téatigkeit zu seinem hohen Ziele durchzuringen.
Der Gesunde kann mehr und besser arbeiten,
kann mehr und bis zu einem viel héheren Alter
verdienen. Er kann mehr und rascher verdienen,
sich friiher zur Ruhe setzen und dann tatsdchlich
sein Leben noch geniefen.

Es ist deshalb ein Verbrechen an sich selbst, vetreden
seiner Familie und seiner Umgebung, der man g
schlieflich zur Last fallt, wenn man durch un- Gsudheil
vernunftige Lebensweise und Ausschweifungen
seine Gesundheit untergrébt. Da glaubt mancher
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junge Mann, er misse kameradschaftlich s:in
und uberall mittun, es sei ein Zeichen besonde er
Ménnlichkeit, wenn er sich trinkfest zeige o er
in der Liebe stark ins Zeug gehe. Im Qegent il,
es zeigt nur von Unvernunft und Wille is-
schwaéche; wer nachafft, zeigt nur, dal er ncch
nicht gelernt hat, selbstdndig zu denken, dal3 er
fur das Leben noch vollig unreif ist und waére er
60 Jahre alt. Es zeugt von viel mehr Mut uld
Willensstarke, auch im GenielRen maRig zu sein,
ganz abgesehen davon, dafl der Genul3 duich
MaRigkeit erhoht wird.

UnmaéRigkeit stumpft ab, und was uns friher
ein groRes Vergniigen, eine grofRe Freude wir,
verliert diesen Reiz, sobald es alltdglich wird.
Darin liegt eine ausgleichende Gerechtigk it
zwischen Armut und Reichtum, dal} der Reicle
niemals jene grofle Freude empfinden kann wie
der Arme. Mit welchem Verlangen sehnt si:li
der Arme nach diesem und jenem, und welc le
Seligkeit, wenn er es endlich erwerben konnte
oder gar als Geschenk erhdlt! — Nicht alles a if
einmal genieRBen, sondern immer einen Geni B
aufsparen, darin liegt eine groBe Lebensweisheit
und Sie werden Ihr Leben lang immer wieder
glickliche Stunden finden!

Nun gibt es auch viele schwachliche junge
Leute, welche infolge von Armut in ihrer Jugend
sehr mangelhaft erndhrt wurden und unter sehr
unhygienischen Bedingungen aufgewachsen sini
es gibt andere, die fur die Torheiten ihrer Vor-
eltern biRen missen. Aber wer den in diesen
Heften gegebenen Anweisungen folgt, wird mehr
und mehr gesunden und seinen Korper kraftigen
und widerstandsfahig gegen Krankheiten mache i.

Krankheiten. Die Krankheiten,' denen o&r
Korper ausgesetzt ist, sind entweder Verletzun-
gen an Fleisch, Knochen oder inneren Organe ,
oder sie dringen in Form von Bakterien eiiji,
oder entstehen im Korper selbst durch die Gift ,
die sich darin bilden, vornehmlich die Hari -
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sdure. — Verletzungen heilen bald, wenn das
Blut gesund ist; Bakterien kodnnen in einem
wirklich gesunden Koérper meist nicht viel Scha-
den anrichten, weil sie dort keine zusagende
Nahrung finden; diese finden sie nur in einem
geschwachten Korper. Der Bildung von Harn-
séure wird durch richtig gewéhlte Nahrung vor-
gebeugt ; durch Obst, besonders Apfel mit der
Schale oder Schafgarbentee wird sie ausgeschie-
den. Korperliche Gesundheit dirfen wir also,
auch wenn wir nur geistig GroRes leisten wollen,
unter keinen Umstanden vernachléssigen.

Das Blut muf? durch und durch gesund sein
und so auch sein Kreislauf. Von seiner besseren
oder minderwertigen Beschaffenheit héngt die
Gesundheit jedes einzelnen Korperteiles, beson-
ders auch der Nerven ab. Jeder Teil unseres
Korpers: Knochen, Fleisch, Nerven, Blut usw.,
ist fortwéhrend in der Umbildung bzw. Neu-
bildung begriffen, d. h. alte verbrauchte Teil-
chen werden ausgeschieden, und an ihre Stelle
tritt eine Neubildung aus frischen Saften, die
vom Blut zugefihrt werden, wahrend es die aus-
geschiedenen abfuhrt. Je geslinder also das
Blut in seinen Bestandteilen ist, desto gesunder
werden die Neubildungen aller Korperteile und
besonders auch jener zarten Organe, des mensch-
lichen Hirnes und der Nerven.

Und wie wird gesundes Blut gebildet? Dazu
ist vor allem gesunde, kraftige Nahrung notig.
Und worin besteht diese? Die einen werden
sagen: bestes Ochsenfleisch, die Vegetarianer
dagegen: nur Pflanzenkost. Und wer hat recht?
So einfach &Rt sich diese Frage nicht erledigen,
weil eine Menge Begleitumstande hier mitspre-
chen. Ich meine, dal das natiirliche Verlangen
uns auch Wegweiser ist, wenigstens zum Teil.
Bei demselben Menschen, dem im kalten, feuch-
ten Klima nach einem Glaschen Schnaps oder
Grog gelustet, wird solch Verlangen in stdlichen
Landern sich nicht einstellen. Und so ist es

Blut
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auch mit Fleisch- und Pflanzenkost. Im Noi den
ist im allgemeinen mehr Bedarf nach Flei <h
kost, im Suden mehr nach Pflanzenkost. Ich
sage im allgemeinen, denn die individuelle >'er-
anlagung ist sehr verschieden, und jeder n uf,
in engeren Grenzen, fur sich selbst entschen en,
was ihm zutrdglicher ist, nach welcher Kos er
sich am behaglichsten fiihlt. Auch die Beseht fti-
gung, ob angestrengt korperlich oder geis :ig,
oder mehr mechanisch, ob sitzend oder mit :el
Bewegung in freier Luft, spielt mit. In cut-
schen Landen ist im allgemeinen eine krafiige
Fleischkost wohl angebracht. Leider wird in
manchen Gegenden zu viel Kalbfleisch genos-
sen, das wohl die Nachteile der Fleischk« st,
aber nur wenige ihrer Vorteile bietet. Gttes
Ochsenfleisch kréftigt viel mehr, ist sattigen ler
und deshalb auch nicht teurer. Zum Fleisch soll
auch reichlich Gemise genossen werden, bes >+
ders bei sitzender Lebensweise. Milch und Eier
sollen auch ein gut Teil unserer Nahrung aus-
machen, vornehmlich aber frisches Obst. L<tz-
teres ist so auBerordentlich wichtig, daR er
Staat der Beschaffung billigen Obstes besond :rs
auch in den GrofRstadten sein Augenmerk u
wenden sollte. Die Fruchtsduren frischen Obs es
dienen dem Korper in mehrfacher Flinsicht. O ist
I6scht teilweise auch den Durst, ersetzt a so
auch alkoholische Getrénke, Kaffee und Tee.

In den letzten Jahren hat sich ein gewaltig er
Sturm gegen den Alkohol entfesselt. Die Folge
ist, dalf mehr Tee und Kaffee getrunken w rd
und man so den Teufel durch Beelzebub aus-
treibt, denn Tee'in und Coffein sind mindestens
ebenso gefahrliche Gifte wie Alkohol. Mm
braucht kein fanatischer Gegner des Alkohols zu
sein, um nicht doch den Bestrebungen zur mcg-
lichsten Einddmmung des Alkoholgenuss es
freundlich gegentberzustehen, denn er ist m
vielem Unheil mit schuld. Dr. Maudsley sagt
in seinem Werke “Body and Mind” : Idiotenti m
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ist in der Tat ein fabrizierter Artikel; und ob-
gleich wir nicht immer sagen konnen, wie er
fabriziert wird, so sind doch seine wichtigsten
Ursachen bekannt und innerhalb unserer Kon-
trolle. Dr. Howe fand, dal von 300 Idioten in
Massachusetts 145 unméalige Eltern hatten.
Ebenso ist es mit dem Wahnsinn. Man schétzt,
daR mehr als die Halfte der Geisteskranken in-
folge von Trunksucht und Ausschweifungen in
diesen traurigen Zustand geraten sind. Mit
Schimpfen allein gegen den Alkohol kommt man
aber nicht sehr weit. Man mu Ersatz schaffen.
Man beschaffe dem Volke gutes billiges Obst
und gewohne es allmahlich an reichlichen Obst-
genuld, dann mindert sich der Alkoholgenuf? von
selbst. ‘ ]

Man esse nicht mehr oder minder den ganzen
Tag hindurch, so dal3 die Verdauungsorgane gar
nicht mehr zur Erholung kommen, sondern halte
sich an bestimmte regelrechte Mahlzeiten. Fir
den gesunden, ausgewachsenen Menschen ge-
nigen drei im Tage. Das Verlangen nach den
sogenannten Jausen dazwischen rihrt nur daher,
weil bei den Hauptmahlzeiten nicht kréftig ge-
gessen wird. Durch das Jausen wird aber der
Lebensunterhalt nicht billiger, als wenn man fir
die beiden Hauptmahlzeiten kréaftige Kost be-
sorgt. Mit der guten Nahrung allein ist es aber
noch nicht getan, wichtig ist auch, wie sie ver-
arbeitet wird, d. h. wie man it und verdaut.
Man soll nicht zu rasch essen, sondern jeden
Bissen ordentlich kauen, um so den Verdauungs-
organen ordentlich vorzuarbeiten. Keinesfalls
darf man wéhrend oder unmittelbar nach dem
Essen Zeitungen oder Biicher lesen oder uber
tiefsinnige Probleme nachdenken. Auch soll man
fur mindestens eine halbe Stunde nach den bei-
den Hauptmahlzeiten der Ruhe pflegen. Zur
Zeit der Verdauung bedurfen die Verdauungs-
organe eines grolReren Blutzuflusses. Wird nun
zu dieser Zeit durch geistige oder korperliche

Mahlzeiten
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Anstrengung das Blut abgezogen, so ist d< Ver-
dauung nur mangelhaft und die dem Blut: neu
zugefuhrten Sé&fte sind minderwertig. Mar esse
vielmehr bewuft, indem man dem Geschmac k der
Speisen, dem Essen selbst seine Gedanke ! zu-
wendet (mehr darGber bei der Ausbildung des
Geschmacks); durch Ruhe und gute Verditung
werden dann dem Blute nur gute Séafte :uge-
fuhrt. Hierzu gehort allerdings noch ein wei-
teres, namlich durch die Atmung reichlicl zu-
gefuhrter Sauerstoff.

(Fortsetzung im 2. Abschnitt.)

Der Zweck der Korperiibungen ist, das kann
gar nicht genug betont werden, alle Teile des
Korpers, besonders auch die inneren Organe,
Lunge, Leber, Herz und Nieren, gleichmaRig zu
entwickeln, zu starken bezw. geschmeidig zu
machen und den Kreislauf des Blutes zu fordern.
Die Auswahl der Ubungen ist nach diesen Ge-
sichtspunkten getroffen. Wir wollen leine
Varieteathleten heranbilden, die vielleicht un-
geheuer entwickelte Armmuskeln, dagegen eine
schwache Brust haben. Die UbermaRige Ent-
wicklung eines Korperteiles kann nur auf Kesten
der anderen und der geistigen Leistungsfahig-
keit geschehen, weshalb Athleten, die einen Kor-
perteil ganz besonders entwickelt haben, uch
kein hohes Alter erreichen.

Morgens, wenn Sie aufstehen, 6ffnen Sie das
Fenster weit, falls es nicht schon Uber N .oht
weit offen stand, und machen nur die mit Slern
bezeichneten Ubungen, damit Sie nicht di ich
korperliche Ermidung die geistige Arbeit von
vornherein beeintrachtigen, dann waschen Sie
den ganzen Korper rasch kalt ab, was auch :ehr
gunstig auf die Nerven wirkt, reiben ihn trocken
und kleiden sich dann an. Abends vor ciem
Schlafengehen (die letzte Mahlzeit soll mirbe-
stens 272 Stunden vorher sein), machen >g
nachdem Sie sich mdglichst entkleidet hat en,
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bei offenem Fenster sémtliche der nachstehenden
Ubungen, waschen dann den Korper kalt ab, um
alle Ausscheidungen, besonders jene durch
Schweil}, von der Haut zu entfernen, oder Sie
nehmen ein Bad und legen sich dann zu Bett.

Um mit moglichst wenig Zeitaufwand eine
moglichst allseitige Korperiibung zu erzielen,
habe ich aus den vielen Ubungen, die man an
deutschen Turnschulen macht, die nachstehenden
herausgegriffen.

Kdrperibungen.

Stellen Sie sich stramm hin, Schultern zuriick,
Brust heraus, Fersen geschlossen, FuRspitzen
nach auBen und machen Sie folgende Ubungen,
wenn moglich im Freien oder doch bei offenem
Fenster:

1 Strecken Sie die Arme seitwarts aus und
drehen Sie dieselben 6mal, so da bald der
Ricken der Hand bald die innere Handflache
nach oben sieht.

2. Strecken Sie die H&nde und Finger aus und
bewegen Sie die Finger rasch in verschiede-
nen Richtungen, um sie gelenkig zu machen.

3. * Ballen Sie die Hande zu Fausten, legen
Sie diese in Schulterhéhe an die Brust und
stoBen Sie 6mal aufwarts und zuriick.

4. Schwingen Sie den rechten Arm ausgestreckt
3mal im Kreise herum, dann den linken
3mal, dann beide zusammen 3 mal.

5. * Strecken Sie die Arme nach vorne, so daR
die Knochel sich beriihren, schwingen Sie die-
selben dann 6mal seitwérts moglichst weit
zurick (um die Brust auszudehnen) und wie-
der zurick.

Ruhen Sie jetzt eine halbe Minute in ge-
lassener Stellung, atmen Sie dann 3 mal tief
ein und aus, ruhen Sie dann noch eine Minute.

6. * Werfen Sie das rechte Bein gestreckt 3 mal
seitwarts, dann das linke 3mal, kreisen Sie
dann jedes 3 mal.
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7. Fassen Sie die Hiften mit den Ha iden,
heben Sie das linke Knie 3mal mog ichst
hoch, dann stoBen Sie es nach'vorne uni zu-
riick, ebenso das rechte.

8 Hande in die Huften, stellen Sie sich auf die
Zehenspitzen, senken Sie sich jetzt mdglichst
tief in die Kniebeuge, die Knie nach alRen
gerichtet und Fersen geschlossen, unc er-
heben Sie sich wieder. Machen Sie <iese
Ubung 6 mal.

9. Stellen Sie sich mit gespreizten Beinen hin,
nehmen Sie beide Arme hoch, dal die H nde
sich berthren, und schwingen Sie dieselben
vornuber maoglichst tief, als ob Sie zwis hen
den Beinen durchspalten wollten; 6mal

Ruhen Sie jetzt eine halbe Minute, atmen
Sie dreimal tief ein und aus; ruhen Sie ioch
eine Minute.
(Fortsetzung der Gesundheitslehre und Kar-
perubungen im ndchsten Abschnitt.)

Vom Beobachten.

Was ist Beobachtung? Beobachten ist soviel
als unsere Sinne auf einen Gegenstand (in des
Wortes weitester Bedeutung) oder unseren
Geist auf Gedanken richten, um neue Merkmale
zu finden oder gefundene zu bestdtigen eder
genauer abzugrenzen. Will man erfolgreich s in,
so muB man systematisch nach einem gewissen
Plan vorgehen, denn einfach ist fruchtbares Be-
obachten nicht. Das sehen wir aus folgencem
Beispiele. Eines Tages stellte sich ein junger
Mann im Versuchszimmer von Agassiz als ne rer
Schiiler vor.  Agassiz nahm einen Fisch us
einem Alkoholbehdlter und sagte dem Schi er,
er solle sich den Fisch genau ansehen. Er welle
ihn allein lassen, bei der Rickkehr solle er itm
dann sagen, was er an dem Fisch alles gesel en
habe. Nach ungefdhr zehn Minuten keh te
Agassiz zurick, und der Student wollte ihm das
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Ergebnis seiner Beobachtung mitteilen. Der
Professor aber liell ihn nicht zu Worte kommen,
sondern sagte ihm, wenn er den Fisch einmal
mehrere Stunden lang sich angesehen hatte, dann
wirde er ihn anhéren. Als er ihn nach Ablauf
dieser Zeit dann wirklich angehort hatte, sagte
er nur: ,,Sie haben ihn noch nicht sehr genau
angesehen; beobachten Sie noch weiter. Drei
Tage lang muRte der Student versuchen, immer
wieder Neues an dem Fisch zu entdecken, aber
nach vielen Jahren noch erkléarte er, das sei die
bedeutendste Lektion gewesen, welche er je in
der Zoologie erhalten habe, denn sie hatte sein
ganzes Studium umgestaltet.

Einfach ist das Beobachten also nicht, wohl
aber aullerordentlich lehrreich, und was man auf
diese Art sich erarbeitet hat, das entschwindet
auch dem Gedachtnis nimmermehr. Wir mussen
eigentlich zwischen den verschiedenen Arten des
Beobachtens unterscheiden.  Hier hatten wir
eben einen Fall des willkirlichen, forschenden
Beobachtens: denn hier falRte der Student, wenn
auch auf Anregung, so doch willkirlich den Vor-
satz, zu beobachten, zu forschen, und setzte den
Vorsatz auch sogleich ins Werk. Eine Unter-
abteilung hiervon ist das willklrliche, aber er-
wartend forschende Beobachten, wenn wir z. B.
eine fremde Stadt besuchen, um ihre Schonheiten,
Schattenseiten, Eigentimlichkeiten zu sehen, und
wir nun unsere StraBenwanderung beginnen in
der Erwartung, was nun alles unsere Beobach-
tung anziehen und zur Forschung einladen wird.
Ganz verschieden davon ist die unwillkirliche
Beobachtung. Ho6rt die Uhr auf einmal zu
ticken auf, so zieht das auch unsere Beobachtung
an, aber ohne Zutun unsererseits; in den meisten
Fallen ist diese Beobachtung jedoch mit keinem
Forschen verbunden, weil wir wissen, dal} die
Uhr eben aufziehen braucht. Sitzen wir dagegen
im Zimmer und héren auf der StralRe plotzlich
?inen RevolverschuB oder im nédchsten Zimmer
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ein ungewohntes Geréusch, so zieht das auch
unwillkirlich unsere Beobachtung an, aber df*
wird gewohnlich gleich mit Forschen verbind
indem wir aufstehen und nachsehen, was los =t
Dies mochte ich das unwillkiirliche forscherde
Beobachten nennen.

Von praktischem Werte fir unsere Weit :r-
bildung, fir Lernen und Berufstatigkeit sind ge-
wohnlich nur das willkirliche forschende be-
obachten und das willkurliche erwartend for-
schende Beobachten. In beiden kann man es
durch entsprechende Ubungen der Sinne se
weit bringen, so dal wir schlieBlich alles sch;
fer beobachten, ohne dal® wir im einzelnen Fade
einen besonderen Vorsatz dazu gefalt hétten.
Wenn die Beobachtung der Leute besser aus-
gebildet ware, dann gabe es auch bei Geric It
nicht so widersprechende Zeugenaussagen und
wunderliche Urteile. Ich weil} einen Fall, n
welchem ein Kollegium von funf Berufsrichte, r
ein Urteil fallte auf Grund einer Aussage, welche
allerdings unter Eid abgegeben wurde, die ab r
dem gesunden Menschenverstand und der tag-
lichen Erfahrung direkt ins Gesicht schlug. Niel t
einer von den funf Richtern hatte soviel B -
obachtungsgabe, dafl er sich sagte: Was d(r
Zeuge da schwort, ist ja gar nicht moglich.
Wenn der Staat flr jede falsche Zeugenaussage
vor Gericht zehn Mark bekdme, konnte er in
wenigen Jahren die ganze Milliardenschuld des
Deutschen Reiches tilgen. Ich will natirlic !
nicht sagen, daR alle diese Zeugenaussage i
wissentlich falsch sind, wenn auch viele Leut:
mehr sagen, als sie verantworten konnen. Sage
wir, es handle sich um den Tatort eines Unfalles
der nahe bei einem Baume sei. Ein Zeuge sagl
der Unfall hat sich bei der Ulme zugetragen, de
zweite: bei der Erle, der dritte: bei der Buche
Wenn der Richter nun jeden einzeln vorndhmi
und ihn fragen wirde, woran er denn erkenne
da ein Baum eine Ulme, Erle oder Buche sei
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so wirde ihm einer vielleicht die Antwort ganz
schuldig bleiben, weil er die Merkmale nicht
kennt. Er hatte deswegen nur schwdren dirfen,
daR der Unfall bei einem Baum war, aber nicht,
daB er bei einer Buche war. Der zweite wird
vielleicht sagen: Buche war es keine, weil der
Baum keinen glatten, hellgrauen Stamm hat, Erle
konnte es nicht sein, weil ihre Bléatter vorne
keine Spitze haben, sondern herzférmig eingebo-
gen sind. Der Baum aber hat spitzige Blatter
wie die Ulme, deshalb war es eine Ulme. Der
dritte wird vielleicht sagen: Nur die Schwarz-
erlen haben herzformig eingebogene Blatter,
nicht aber die Weil3- und Griinerlen.  Deren
Blatter dhneln den Blattern der Ulme, aber sie
sind kleiner und haben eine andere Aderung.
Und dieser Mann hatte von den dreien allein das
Recht, bei seiner eidlichen Aussage den Baum
mit Namen zu nennen.

Das Beobachten ist eine hochwichtige Geistes- wie das
tatigkeit, denn sie beschafft uns in erster Linie Kind
den gesamten Stoff fiir unser Geistesleben. Be- Peobachtet
kanntlich kommt das Kind ohne Kenntnisse zur
Welt, und die ersten Eindriicke, die ersten
Kenntnisse gewinnt es durch Beobachtung. Ex-
perimente haben ergeben, daB das Kind in der
vierten Woche seines Lebens die ersten An-
zeichen von Aufmerksamkeit und Beobachtung
zeigt, und zwar dadurch, daR seine Augen einem
starken sichtlichen Reize folgen, mit zwei Mo-
naten tritt derselbe Fall beim Gehér ein. Im
flinften Monat erkennt es die Mutter und andere
Personen, welche sich viel mit ihm beschaftigen.
Aber die Unterscheidung ist da noch sehr mangel-
haft, denn es verwechselt oftmals seinen Vater
mit anderen Mannern, ein Zeichen, dal} seine
Unterscheidung sich in diesem Alter nur auf
grole Umrisse wie Hose und Frauenrock be-
schrédnkt. Damit beginnt auch seine Unterschei-
dung zwischen Lebewesen und toten Gegenstan-
den, auch Tieren von Menschen, die Katze und

I %
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den Hund vom Vogel im Kafig. Nun lernt s
auch die Bezeichnungen fir Wesen und Gege i-
stande. Erst viel spater wird es Arten von Hu i-
den und Vogeln unterscheiden, wird es lerne i
daB sein treuer Wachter und Spielgefahrte z. 1.
ein Pudel ist.

Ist man nun unvorsichtig gewesen und h 1
man ihm den Pudel von Anfang an als Pud 1
und nicht als Hund vorgestellt, so wird es an-
fanglich alle Hunde, gleichgiiltig, welcher Ras; e
sie angehdren, mit Pudel benennen. Es mu3
dann erst wieder verlernen, daR alle Hunce
Pudel heiBen, und neu lernen, dal diese Tie -
gattung Hund heit und Pudel nur diejenige !
Hunde, welche gewisse Merkmale besitzen, d e
den anderen Hunden nicht zukommen. Da;
sollte von Eltern und ersten Erziehern von Kii -
dern berlcksichtigt werden, da man den Kii -
dern zuerst nur die groBen Gattungsnamen be -
bringt und erst allméhlich die Namen der Arte |
und Unterabteilungen, indem man ihre Aufmerl -
samkeit auf die Unterscheidungsmerkmale dtr
einzelnen Arten lenkt und es ihnen nicht selb; t
Uberlant, die Merkmale zu finden, nach welche!
die einen Hunde Pudel, andere Dackel und wi<-
der andere Foxterrier benannt werden. Hierz |
ist der Geist des Kindes in diesem Alter noci
nicht reif genug.

Beobachtg. W Ir Sehen also, dall das Beobachten diejenige
liefenstoif Qeistestatigkeit ist, welche uns den Sto%f ftr
unser Denken, unsere Phantasie, unser Fihler,
Wollen und Handeln liefert. Je genauer unl
scharfer, je mehr wir beobachten, desto reicl -
haltiger ist das Material, mit dem unser Geist
arbeiten kann. Wer aber GroBes leisten wil ,
flr den kann das Material, wenigstens in seinei i
eigenen Fache, gar nicht zu reichhaltig sein, s>
dall sich seinem Denken und seiner Phantasie
tunlichst viele Mdglichkeiten bieten, durch eiger-
artige Verbindungen neue Gedanken und Forme i
2J schaffen, der Welt etwas Neues zu schenket,
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Aber nutzbringendes Beobachten will gelernt
sein. Wie viele Menschen schauen planlos um-
her oder schauen irgendeinen Gegenstand an,
ohne viel an ihm zu sehen. Wie oft schon haben
Sie den lhrer Wohnung néachstliegenden Kirch-
turm gesehen, zeichnen Sie ihn jetzt aus dem
Geddchtnis auf ein Stiick Papier so gut Sie kon-
nen, und vergleichen Sie morgen lhre Zeichnung
mit dem Original! Oder machen Sie dasselbe
mit dem Eingangstor lhres Hauses. Es werden
wenige sein, die nicht finden werden, dal3 sie
eine ganze Menge von Einzelheiten nicht be-
achtet hatten. Wer andere zum Beobachten an-
leitet, der soll ihnen nicht zeigen, was alles an
dem Gegenstand ist und welche Eigenschaften
er hat, sondern soll durch entsprechendes, ge-
schicktes Fragestellen die anderen veranlassen,
das Beachtenswerte alles selbst zu finden. Da-
durch lernen sie besser, worauf es beim Be-
obachten ankommt, und ringen sich schneller zu
geistiger Selbstandigkeit durch. )

Ich werde in mehreren Abschnitten ‘Ubungen
angeben, mittels welcher die Auffassungsgabe
besonders des Gesichts und Gehors, die fur uns
sowohl im téglichen Leben als auch beim Stu-
dium die nutzlichsten sind, allméhlich bis zum
hochsten Grade entwickelt wird, indem ich mit
leichten Ubungen anfange und die Anforderun-
gen nur langsam steigere. Die meisten Leute
begehen den Fehler, dal3 sie mit zu Schwierigem
beginnen, entmutigt werden, und dann die Sache
ganz aufgeben. Es geht nichts ber einen klei-
nen, unscheinbaren Anfang.

1. Gesichtstbung.

Betrachten Sie Ihre Stiefel genau, die Breite
im Verhdltnis zur Léange, die Kriimmung des
auBeren und inneren Sohlenrandes, die Gestalt
und Verzierung der Zehenkappe, Zahl und Ab-
stand der Ringe, Haken oder Kndpfe, Farbe des

2¢
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Leders, Breite und Material der Litze usw. Dss
nachste Mal, wenn Sie in der Trambahn od<r
sonstwo jemand gegenibersitzen, betrachten S;e
seine Stiefel, und vielleicht glauben Sie schoi,
sie wéren genau so wie die lhrigen, wenn Si;
plotzlich bemerken, daR sie an den Seiten Né&ht;
haben, wéhrend die Ihrigen nur rickwérts ein;
Naht haben.

2. Gesichtsubung.

Nehmen Sie 5 Stiicke Papier oder Karton;
von gleicher GrofRe, Farbe und Qualitdt; mache |
Sie 6 dicke Striche auf das erste, 7 auf da;
zweite, 8 auf das dritte, 9 auf das vierte un
10 Striche auf das funfte Stick Papier; di;
Striche missen alle von gleicher Léange um
Dicke sein und im gleichen Abstand voneinande
stehen. Dann drehen Sie die Blatter um, so da
Sie die Striche nicht sehen kénnen, und mischen
sie mit geschlossenen Augen; dann ziehen Si
ein Blatt, drehen es nur einen Augenblick um
daR Sie gerade einen Blick auf die Strich
w'erfen konnen, und sagen sich dann, wie viel
Striche Sie gesehen haben. Dann sehen Sie nach
ob Sie die Zahl der Striche richtig geschéatz
haben. Hierauf mischen Sie die Blatter vor
neuem und stellen weitere Versuche an. Drehei.
Sie die Blatter aber hin und wieder, so daR Si;
die Striche manchmal wagrecht und manchma
senkrecht zu Gesicht bekommen. Wenn Sie be
dem kurzen Ansehen die Striche in Gruppen vor
je drei teilen, oder die mittleren herausgreifen
wird die Ubung noch leichter. Es kann die Zah
der Striche auch in ganz feiner Schrift und gan:
kleinen Ziffern in einer Ecke des Zettels ver
merkt werden, um das ofte Nachzdhlen dei
Striche zu vermeiden. So einfach diese Ubung
auch erscheinen mag, so ist sie doch sehr wert-
voll, da sie unsere Auffassung schneller, unser
Urteil genauer machen und unsere Aufmerksam-
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keit und Konzentration schulen wird, ohne
welche es unmoglich ware, jedesmal die richtige
Zahl anzugeben; und nach und nach wird sich
diese Anleitung zu einer Ubung ausbilden, derer
sich auch der scharfste Geist nicht zu schamen
braucht.

Diese Ubung mit den Strichen ist natirlich
nur ein Vorschlag; denn wir konnen jeden Ge-
genstand, den wir sehen, auch zur Ubung unserer
Beobachtung durch das Gesicht verwerten. Wenn
Sie durch die StraBen gehen, kdénnen Sie sich
fragen, wie viele Fenster dieses oder jenes Haus
hat, wie viele davon offen oder geschlossen sind,
wie viele Stufen eine Treppe hat, wie viele
Knopfe sich an dem Rocke einer lhnen gegen-
Uberstehenden Person befinden, auf dem Lande,
wie viele B&ume in einer Gruppe stehen, wie
viele Apfel an einem Zweige héangen, wie viele
Kelch- oder Blumenblatter eine Blume hat usw.
Durch letztere Ubung kann man sich oder einem
Kinde auf eine angenehme Art gleichzeitig eine
Menge botanischer Kenntnisse beibringen, ohne
daR man hinter Blichern sitzen mufR, da durch
wiederholtes Abschétzen die Aufmerksamkeit auf
die bestimmte Zahl gelenkt und diese dadurch
eingepragt wird. Dieselbe Ubung laBt sich mit
Truppenteilen anstellen, indem man abschatzt,
wie viele Mann oder Pferde in einer Front
stehen, wie viele Mann oder Pferde eine in der
Ferne sich bewegende Kompanie oder Schwa-
dron hat, wie viele Kompanien, Schwadronen
oder Kanonen sich dort bewegen usw. Solche
Vortbungen sind sehr wichtig, um beim Re-
kognoszieren die Starke des Feindes richtig ein-
zuschétzen.

Von der Phantasie (Einbildungskraft).

Die Phantasie spielt eine groRe Rolle in der
Entwicklung der Welt, denn alles, was die Welt
an Erfindungen und Verbesserungen birgt, hat
zuerst in der Phantasie gelebt. So hat das Flug-
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zeug Jahrtausende in der Phantasie der Volk<r
gelebt — man denke nur an lkarus —, ehe (s
in wirklich brauchbarer Gestalt von Menschen-
hand hergestellt wurde. Von dem ersten Augen-
blicke an, da die Phantasie sich einen fliegende n
Menschen ausmalte, ist der menschliche Gei 1
nicht mehr zur Ruhe gekommen, bis der bren-
nende Wunsch, den jenes Phantasiegebilde erref t
hatte, erfillt war. Denn jede Vorstellung, de
wir uns einmal deutlich ausgemalt haben, strel t
nach ihrer Verwirklichung. Von dem MaR dtr
Begeisterung, die sie weckt, von unserem b>-
harrlichen Denken und W.illen, unseren F&hif -
keiten und den bendtigten Mitteln und Werl-
zeugen héngt die Zeitdauer ab, die bis zur Vei-
wirklichung verstreicht.

Wessen Phantasie nie Uber seine augenblicl-
liche Lebensstellung hinausgeht, der wird sic i
auch nie uber dieselbe erheben. Wer sich aber
in der Phantasie selbst hoher sieht, den wir |
auch der Drang erfillen, diese hohere Stufe z i
erreichen, und je lebhafter dieses Phantasiebil t
in ihm lebt, desto rascher und sicherer wird es
zur Wirklichkeit werden.  Freilich geniugt es
nicht, daf man sich ein Zukunftsbild nur reche
schon ausmalt, damit es auch verwirklicht werd(.
Im Gegenteil, wer seiner Einbildungskraft eine i
ungebdhrlich breiten Raum in seinem Geistes-
leben einzunehmen gestattet, wird es nie zi
etwas bringen, er wird ein Traumer und Sonder-
ling werden, der wirtschaftlich herabkommt, wei
er Pflichten verabsaumt, indem er sich wvon
seinen Traumereien nicht trennen kann, ode
darin nicht gestort werden will. Er wird Got
und die Welt beschuldigen, dall sie sich gegei
ihn verschworen hatten und ihn ungerecht be
handelten, wéahrend sie andere, die nicht besse
wéren als er, bevorzugten. Er will nicht sehen
daR jene auch handeln, wéhrend er nur imme
traumt. Die Phantasie birgt also schwere Ge
fahren in sich, sie ist fir viele ein wahrer Fluch



23

dieselbe Phantasie, die in den Kopfen anderer
der Welt unendlichen Segen gebracht hat. Segen
wird sie dem bringen, der sie zu zlgeln versteht,
i. h. wer vor und nach ihrer Tatigkeit richtig
zu denken wei8. Die Phantasie ist wie ein Auto-
mobil: sie kommt nicht vom Fleck ohne Brenn-
material und man darf sie nicht fiihrerlos auf
die Reise schicken. Sie héngt also, soll sie
Gutes stiften, von zwei anderen Geistestatig-
keiten ab, namlich vom Beobachten und vom
Denken.

»AUS nichts wird nichts* gilt auch von der
Phantasie. Sie muf® Stoff haben, viel Stoff, mit
dem sie arbeiten kann. Je mehr Material ihr zur
Verfuigung steht, desto mehr Mdglichkeiten sind
ihr gegeben, durch Vergleichen und Unterschei-
den, durch Trennen und Verbinden neue Gebilde
zu schaffen, die in Wirklichkeit noch nicht exi-
stieren, deren einzelne Teile aber in Wirklich-
keit Vorkommen. So hat noch niemand einen
lebenden Pegasus gesehen, wohl aber Pferd und
Flagel. Darum mdissen wir, um unserer Phanta-
sietatigkeit die groRten Moglichkeiten zu bieten,
ihr durch Beobachten, Lesen, Hoéren und Denken
ein moglichst reichhaltiges Material zur Ver-
flgung stellen.

Es gibt Zeiten und Gelegenheiten, wo wir
unserer Phantasie einmal ganz freies Spiel lassen
konnen. Aber das darf nicht zu lange dauern
und sich nicht hdufig wiederholen. Fir gewdhn-
lich missen wir ihr ein gewisses Ziel setzen,
z. B. die Erfindung einer Maschine, welche eine
gewisse Verrichtung ausfiihren soll, und ihr dann
noch ein paar allgemeine Richtlinien mit auf den
Weg geben. Hat die Phantasie langere Zeit ge-
arbeitet, ohne zu einem Ergebnis gekommen zu
sein, so mufl man ihren Gang nachpriifen und
ihr gegebenenfalls neue oder ergénzende Richt-
linien geben. Glaubt man, dal die Phantasie das
Gewiinschte erzeugt hat, so ist der Augenblick

ziel SEZN
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fir eine grindliche und strenge Nachpriifui g
durch den Verstand (das Denken) gekommen.

Wir missen a’le Parteilichkeit, alle Voreing:-
nommenheit flr unseren Fund vermeiden, ui s
geradezu in Gegensatz zu unserem Fund setze !
indem wir den Fund als den unseres groBten
Feindes betrachten und nun alles aufzuspirtn
suchen, was gegen ihn spricht. Da werden wr
vielleicht manchen Mangel entdecken, der uis
zeigt, dall unsere Phantasie nicht richtig odtr
mangelhaft gearbeitet hat. Dann missen wr
entweder von neuem beginnen oder, wo es sic |
nur um kleinere Mangel handelt, unsere Phai -
tasie erganzend arbeiten lassen. Erst wenn der
neue Fund der ernstesten Kritik standhalt, dirfe !
wir ihn als Tatsache in unsere weiteren Pl&n?
oder Berechnungen einstellen. Das gilt aber
nicht nur von technischen Erfindungen, sonder i
ebenso von kaufménnischen, politischen, milité-
rischen, kunstlerischen Planen wie von wissen-
schaftlichen Forschungen. So muf die Phantasi:
mit ihren Erzeugnissen stets der Kontrolle
unseres Denkens unterstehen, dann, und dam
allein, ist sie eine hochst Wertvolle Geistesgabc
die uns zu GroRem fuhren kann.

1 Ubung (der Phantasie).

Angenommen, Sie wéren Verk&ufer in einen
Warengeschédft. Nun malen Sie sich in lhre
Phantasie aus, Sie waren der Besitzer des groR
ten und modernsten Warenhauses oder Spezial
geschaftes der Welt. Wie dieses Warenhaus
gebaut und beschaffen sein mdfte, um mit Fug
und Recht als erstes Warenhaus der Welt zi
gelten. Was es alles zu enthalten hatte. Wie
die Arbeit verteilt sein muRte. Welches Per-
sonal notwendig ware. Wie es gekleidet sein
welche Kenntnisse es besitzen, wie es sich be-
nehmen sollte, kurz alles, was Sie von lhrem
Personal erwarten miRten, damit Ihr Geschaft
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seinen Platz behaupten konnte. Denken und
malen Sie sich das alles bis in die kleinsten
Einzelheiten aus, bringen Sie es dann zu Papier,
und bewahren Sie diese schriftlichen Ausfiihrun-
gen auf. Was damit geschehen soll, werde ich
Ihnen im néachsten Abschnitt sagen. Wenn ich
es lhnen heute sagen wirde, so wirde Ihre
Arbeit beeintrachtigt und Sie wirden nicht den
halben Nutzen aus der Ubung ziehen. Der
Schuler oder Student denke sich als Direktor der
groten Anstalt der Welt, dessen Ehrgeiz es ist,
dal3 die Leistungen seiner Schiiler diejenigen aller
anderen Schulen weit Ubertreffen. Wie miRte
der Unterricht erteilt werden, was mufite er von
den Schilern hinsichtlich Lernens, Auffiihrung
usw. erwarten?

Und so male sich jeder aus, er stinde auf
der héchsten ihm erreichbaren Stufe in seinem
Beruf, und bringe das zu Papier. Um nur noch
ein paar Winke zu geben: der Schreiner kann
sich als grofiten Mobelfabrikanten, der Schlosser
oder Mechaniker als groBRten Maschinen- oder
Automobilfabrikanten, der Bankierlehrling als
Borsenkonig, der Jurist als Justizminister, der
Seminarist als Lehrer und Unterrichtsminister,
der Naturwissenschaftler als Leiter der grofiten
Versuchsstation, des groften Laboratoriums Usw.
denken.

Denken.

Wir haben gesehen, dall das Beobachten der
Anfang alles Wissens ist. Der Stoff, welchen das
Beobachten von allen Seiten in reichstem Male
herbeischafft, wird vom Gedéchtnis festgehalten
und steht nun der Phantasie und dem Denken,
welche ohne ihn nicht arbeiten kénnen, zur Ver-
flgung. Phantasie und Denken kdnnte man als
Zwillingsschwestern, die fréhliche und die ernste
bezeichnen. Zwillingsschwestern sagte ich, weil
sie oft so ineinander Ubergehen, dall es schwer
ist zu sagen, ob das oder jenes noch Phantasie
oder schon Denken ist, und umgekehrt.
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Die Phantasie ist die frohliche Schwe ter,
denn sie kimmert sich um keine Gesetze, sie
kennt keine Sorgen, sie hipft umher auf blihen-
den Auen, taucht nieder bis auf den Meeres-
grund, um einen Augenblick spéater schon leicht-
beschwingt durch Lifte und Ather zu den Ster-
nen zu entschweben. Anders die ernste Schwe-
ster, das Denken. Freilich kann auch sie um
Meeresgrund und zu den Sternen dringen, aber
im Schweie ihres Angesichtes. Tausend bor-
gen verfolgen sie stets, und mifitrauisch sieht sie
um sich, ob sie auf rechten Pfaden wandle und
nicht gegen dieses oder jenes Gesetz verst< Re.
Die Erscheinungen, welche Beobachtung tnd
Phantasie ihr schicken, nimmt sie vor ihren
Richterstuhl und fragt sie, welch Stammes md
welcher Sippe sie sind, was ihr Name, wer sie
gezeugt und was sie selbst zeugen wollen, nit
welchen Mitteln und zu welchem Zwecke, vem
sie dienen und welchen Tribut sie zahlen?

Beide beschaftigen sich also oftmals mit d in-
selben Material, aber in ganz verschiede ler
Weise. Die Phantasie strebt direkt dem E de
zu und kimmert sich nicht darum, ob und vie
sich dies Ziel erreichen 1aRt. Ein armer Laden-
junge in einem Provinzstadtchen sieht sich als
reichen Handelsherrn mit eigenen Plantagen ind
Niederlassungen in allen funf Weltteilen und ler
machtigsten Luftschiff- und Flugzeughandi Is-
flotte der Welt, die in einem Tage tausend
Tonnen Ware von Europa nach Australien sch; fft
und somit alle Konkurrenz aus dem Fe de
schlagt. Anders das Denken. Es frégt: Li gt
das Ziel tberhaupt im Bereich der Mdéglichke t?
Ware es, genigendes Kapital vorausgesetzt, je tzt
schon mdoglich? Ist es angesichts der enorn en
Fortschritte, welche die Technik in den letz en
zwanzig Jahren gemacht hat, wéhrend mei er
voraussichtlichen Lebenszeit noch mdglich ? \{ as
ist dazu no6tig? Viel Geld? Wie kann ich (as
erreichen ?
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Durch ein gewaltiges geschaftliches Unter-
nehmen. In welchen Branchen oder Artikeln ist
ein gewaltiges Unternehmen Uberhaupt mdglich ?
Gibt es noch Artikel, in denen gewaltige Unter-
nehmen maglich, aber noch nicht vorhanden sind,
welche also eine besonders giinstige Gelegenheit
bieten ?  Kenne ich (berhaupt alle Artikel,
welche in Frage kommen koénnen, in meinem
eigenen Lande, im Auslande, in den Kolonien ?
Wenn nicht, ist es dann nicht mein erster Schritt,
mich umzusehen, um sie alle kennen zu lernen?
Wenn ich einen Artikel gefunden habe, was ist
der ndchste Schritt? Ihn durch und durch ken-
nen zu lernen. Wo kann ich das, in meinem
jetzigen Geschéfte, oder in Hamburg, in meinem
Heimatlande Uberhaupt, oder nur im Auslande
oder einer bestimmten Kolonie? Wie kann ich
dahin gelangen, welche Vorkenntnisse muf ich
mir aneignen, um in einem derartigen Geschéfte
(Plantage usw.) Aufnahme zu finden, muR ich
Sprachen konnen und welche, wie kann ich das
notige Geld beschaffen, kann mir die Empfeh-
lung meines jetzigen Prinzipals etwas nitzen,
wie sichere ich mir dieselbe am besten usw.?
Ein &hnlicher Gedankengang ergibt sich auch
fur den, der ein grofRer Forscher, Wissenschaft-
ler, Industrieller, hoher Beamter, Offizier, Diplo-
mat, Kinstler usw. werden will.

Jeder Tat geht also der Gedanke voraus, und
niemand kann grofRe Taten vollbringen, der nicht
vorher groRe Gedanken gehabt hat, denn die
Tat ist nur die Verwirklichung des Gedankens.
Wenn wir von groRen Denkern sprechen, so
denken die meisten Leute an die grofen Philo-
sophen, nicht aber daran, dal ein Kolumbus,
Gutenberg, Napoleon, Stephenson, Gabelsberger,
Krupp, Bismarck, Rockefeller, Carnegie, Ballin
ebenso grolRe Denker waren bzw. noch sind. Wer
deshalb groRe Taten vollbringen will, muR zu-
erst ein grofRer Denker, d. h. ein selbstandiger
Denker werden. Er darf also nicht einfach alles

26 Ta
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glauben und fir unumstoliche Wahrheit ha ten,
was andere als Wahrheit hinstellen. Jah tau-
sende haben die Menschen es als unumstol3 iche
Wahrheit betrachtet, da die Sonne sich um die
Erde drehe. Dann kam ein Mann, dem au fiel,
daB einzelne Erscheinungen damit nicht Ube ein-
stimmten, und er hatte den Mut, an einer jahr-
tausendalten scheinbaren Wahrheit zu zwel ein,
weiter nachzudenken und zu finden, dal das ge-
rade Gegenteil wahr ist.

So bemerkte um die Jahrhundertwende e ries
Tages ein Professor des Maschinenbaues zu nir:
»,Da haben wir jahrzehntelang gewisse ansc lei-
nend feststehende Regeln des Maschinenb; ues
gelehrt und jetzt bauen die Automobilfabriker im
direkten Gegensatz dazu und werfen diese Re-
geln vollkommen Uber den Haufen.* Wer ein
Denker werden will, muR deshalb in erster Linie
sich von allen Vorurteilen freimachen. Er darf
Behauptungen nicht blindlings wiederholen, und
wenn sie von den grofiten Autoritdten stamn en,
sondern muB sie selbst nachprifen.

Natdrlich 14kt sich das nicht auf allen Gebieten
machen, dazu wirden weder unsere Zeit nich
unsere Kenntnisse, die bei unserer kurzen Lebens-
dauer immer beschrankt bleiben missen, aus-
reichen. Aber in unserem eigenen Fache miis ten
wir selbstdndig denken und fur alles unsere ei je-
nen Beweise suchen, so dafll die Kenntnisse, auch
wenn sie urspringlich von anderen stammen, o ler
von anderen uns beigebracht werden, doch nicht
fremdes Gut bleiben, sondern ein Bestand eil
unseres eigenen Gedankenganges werden. Lur
dann haben wir fir alles weitere eine feste Gru id-
lage, auf der wir einen einheitlichen und f(st-
geflgten Bau auffuhreii konnen.

Verstand Schon in der Schule sollte man nicht al es
uben  Gewicht auf das geddchtnismaRige Aufstap In
von Kenntnissen legen, sondern durch sogenan: te
Verstandesfragen zu ergrinden suchen, inwieweit
der Unterricht und das Aneignen von Wissens-
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stoff die Denkféhigkeit bei jedem einzelnen ent-
wickelt hat. Darin allein zeigen sich die Kennt-
nisse, die wirklich verdaut und in den bleibenden
Besitz unseres Geisteslebens (ibergegangen sind.
So hatten wir einen Professor, der uns beim
Homerlesen nicht nach den griechischen Gramma-
tikregeln fragte, sondern uns zu praktischerem
Denken anleitete, indem er fragte, aus welchen
Stellen des librigen Textes hervorginge, dal dieser
oder jener Vers nicht von Homer stamme, son-
dern erst spater eingeschoben wurde. Da mufite
man sich den Sinn eines jeden Satzes genau
Uberlegen, um herauszufinden, mit welchem Satze
oder Worte der eingeschobene Vers in Wider-
spruch stand. Wer so gelernt hat, dem genauen
Sinne jedes Satzes nachzuforschen, der wird auch
im Geschaftsleben sich den Sinn und die Trag-
weite eines jeden Wortes in Abmachungen, Ver-
trdgen usw. genau uberlegen und der Schlauheit
des anderen Vertragsteiles nicht so leicht zum
Opfer fallen.

Das Bestimmte, Genaue, Grundliche ist es,
was wir immer anstreben sollten, was aber heut-
zutage von den zivilisierten Nationen in ihrem
Erziehungsplane ebenso vernachlassigt wird, wie
die Pflege des Gedéachtnisses. Nur das ist
wirklich von Wert, was unser Geist ganzlich
verdaut und zu seinem eigenen Gedanken gemacht
hat. Derjenige, der durch Nachdenken nur einen
selbstdndigen Gedanken hervorgebracht hat, steht
auf einer viel hoheren geistigen Stufe als der,
welcher hundert Gedanken von anderen gelesen
hat. Das wahre Ziel der Erziehung ist, uns
zum selbstédndigen Denken zu bringen.

(Fortsetzung im ndchsten Abschnitt.)

1. Denkilbung.

Denken Sie (ber den ursprunglichen Sinn von
Wortern nach, welche in Ubertragener Bedeutung
gebraucht werden, und wie sie zu dieser uber-
tragenen Bedeutung gekommen sind, 7, B.: ,,Be-
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deutung®, ,,bedeuten* wvon ,deuten” (mit fern
Finger), ,urspringlich“ von ,springen“. ,Leu-

ten® = auslegen, erklaren von ,deuten* {mit
der Hand), ,auslegen” = erkldren von ,legin*,
Herklaren® von ,klar“. ,,Handel*, ,handeln * in
allen Bedeutungen von ,Hand“. ,Staat“ von

»stehen*. | sich empdren* (ber etwas von
~empor“.  Wechsel* (der kaufménnische) von
»wechseln*“. |, ,Geschéftsinhaber“ von ,haben®.
»opangler” = Klempner von ,,Spange®. ,, -im-
mer“ von ,,zimmern*, ,durchtrieben* von , trei-
ben“. ,Schrank* von ,schranken“. ,Bew ul3t-
sein* von ,wissen. ,Vorstellung® in allen Be-
deutungen von ,stellen*, zufallig“ von ,,fallen®.
»Zeitung® von ,Zeit*. ,Anstand” von ,steh;n“.
»,Vverordnung® von ,ordnen“. ,Verbrecher” von
»orechen“.  Vertretung“ von ,treten“. .Be-
stimmung®“ von ,,Stimme*. ,Erdrterung® wvon
,Ort*. ,Unterschlagung® von ,schlagen®. , Krén-
kung“ von ,krank®, ,beobachten“ von , A(ht“.

,Geschaft® von ,schaffen. ,,Gedachtnis* von
»denken*. ,Uberlegen* = nachdenken von
»legen*.  Vertrag“ wvon ,tragen“. ,Beh lup-
tung“ von ,,Haupt®. ,,Gelegenheit* von ,legen®,
,vornehm*“ von ,,nehmen“. ,bestimmt* von

»otimme®, |, bevorzugt* von ,ziehen“. ,Veran-
lassung® von ,lassen“. ,Vorschlag* von ,si Kla-
gen“. ,,abschétzen“ von ,,Schatz“, ,entspreche nd*
von ,sprechen“. ,Anfang“ von ,fangen“, .be-
rig:k_sichtigen“ von ,sehen“l ,Begeisterung® von
,,Geist™.

Suchen Sie nun selbst noch solche Worter,
wenn mdoglich aus lhrem Berufe, und dei ken
Sie dartber nach. Sie werden sich dadurch ein
schérferes und genaueres Denken angewdl nen
und tiefer in den Sinn dessen eindringen, was
Sie horen oder lesen.

Interesse und Aufmerksamkeit (Konzentrat on).

Ehe wir auf die Behandlung dieser beiden Be-
griffe naher eingehen, mussen wir uns Kkurz ver-
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gegenwaértigen, was die Worter Aufmerksamkeit
und Interesse eigentlich bedeuten. Oftmals wer-
den sie scheinbar in gleichem Sinne gebraucht,
z. B. kann man einem Vortrag mit grolem Inter-
esse folgen, was bedeutet, daB man ihm auch
mit groRer Aufmerksamkeit folgt. Sieht man aber
néher zu, so verhélt sich die Sache doch anders.
Was uns interessiert, ist das Thema des Vor-
trages. Dieses Thema hat aus irgendeinem
Grunde unser Interesse, lange ehe der Vortra-
gende das erste Wort des Vortrages gesprochen
hat, aber man kdnnte hier nicht so gut sagen,
es habe unsere Aufmerksamkeit. Das Interesse
nun, das wir an dem Vortrag haben, erzeugt in
uns eine Spannung, was der Vortragende Uber
dieses Thema sagen wird, ob seine Ausfiihrungen
mit unseren bisherigen Anschauungen, vielleicht
nur unseren Wunschen (bereinstimmen werden
oder nicht, ob sie in direktem Gegensatz dazu
stehen werden; ob wir Neues ber den Gegen-
stand horen werden, was unsere Anschauung wei-
ter ausbaut, oder ob wir sie auf Grund des Neuen
abéndern missen usf.

Als Folge dieser Spannung tritt nun die Auf-
merksamkeit auf, mit der wir allen Worten des
Vortragenden folgen. Aufmerksamkeit ist also
hier nicht gleichbedeutend mit Interesse, sondern
eine Folge desselben. Es kann aber auch der um-
gekehrte Fall eintreten. Nehmen wir an, ein
Kaufmann habe sich aus kleinen Verhaltnissen
emporgerungen und nie Zeit gehabt, sich um
etwas anderes ernstlich zu kiimmern als eben sein
Geschaft. Er hat hin und wieder sich eine Ge-
méldesammlung oder Kunstausstellung ange-
sehen, hat aber nie eine erste Einflhrung zum
Kunstverstdndnis erhalten. Da macht er die Be-
kanntschaft eines- Kiinstlers, welcher ihm sagt,
unter welchen Gesichtspunkten man Gemaélde be-
trachten musse, und praktisch seine Aufmerksam-
keit auf die verschiedenen Einzelheiten in Bildern
lenkt, welche sie gemeinschaftlich betrachten.
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Wenn der Kaufmann in der Folge Bilder auch
allein betrachtet, so wendet er den angerej ten
Punkten seine Aufmerksamkeit zu und sieht lun
mehr und mehr die Feinheiten, von denen er
friher keine Ahnung hatte. Das weckt in hm
das Interesse fur Kunst, und fortan wird er ich
der Kunst viel mehr zuwenden als ehedem. Il:er
geht die Aufmerksamkeit voran und das Inten sse
folgt.

Das Interesse ist also eine allgemeine, cau-
ernde Veranlagung oder Disposition, der ger Lif}
gewisse Gegenstande, Themata, Wissenszwt ige
usw. uns anziehen und Lustgefilhle in uns wecl en,
so oft sie tatsdchlich unsere Gedanken beschi fu-
gen, obwohl sie oft lange nur schlummernd in ms
lebt. Die Aufmerksamkeit jedoch ist kein dam rn-
der und kein Schlummerzustand, sondern las
augenblickliche, tatsachliche Hinlenken und F;st-
halten unseres Gedankenganges auf einen be-
stimmten Gegenstand, Lehrsatz usw. Deshalb
kann es zeitweilig Interesse ohne Aufmerksamkeit
geben — es kann jemand Interesse fur Kuist
haben, ohne augenblicklich irgendeinem Kunst-
werk seine Aufmerksamkeit zuzuwenden, v eil
sich z. B. weit und breit kein solches findet —
und ebenso Aufmerksamkeit ohne Interesse —
so mufte ich auf dem Gymnasium notgedrungen
auch algebraischen Lehrsdatzen meine Aufmerk-
samkeit widmen, obgleich ich mich selbst Zler
Llge zeihen mufRte, wollte ich sagen, dall Alge >a
mir je das leiseste Interesse hatte abgewinr en
koénnen.

Im allgemeinen sind Aufmerksamkeit und n-
teresse doch sehr nahe Verwandte, und prakti: ch
werden wir oft wohl daran tun, das eine an u-
spannen, um das andere zu wecken. Intere: se
hat ja gewohnlich Aufmerksamkeit im Gefolge.
Wenn hundert verschiedene Leute dieselbe GroR-
stadt besuchen, und Sie fragen sie nach den E n-
dricken, welche sie dort empfangen haben, so
werden Sie die verschiedensten Beschreibungen
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erhalten. Der GroBkaufmann wird lhnen vom
Handel der Stadt und ihrer Borse erzahlen, der
Architekt von ihren Bauten, der Musiker von
ihrem Musikleben, die Dame von schdnen Aus-
lagen und Toiletten usw., d. h. jedes wendet bei
der Besichtigung der Stadt demjenigen seine Auf-
merksamkeit zu, woflir er Interesse hat, oder be-
sichtigt von vornherein nur das, was ihn langst
schon interessiert. Das andere besichtigt er Gber-
haupt nicht.

Und darin liegt ein Fehler, daR wir viel zu Ineese
wenig daran denken, die Aufmerksamkeit zu ver- weden
werten, um Interesse zu wecken. Denn nur da-
durch erweitern wir unseren Gesichtskreis auf
vernunftige Weise. Die ideale Art und Weise,
Kinder zu unterrichten, wéare, mit dem Kinde nur
liber das zu sprechen, woflr es Interesse hat.
Ausfihrungen dartber wird es mit gespannter
Aufmerksamkeit folgen; sie werden sich ihm tief
einprdgen und ihm zum dauernden Besitztum
werden. Und allmahlich werden die Kreise
immer weiter, bis sich das Interesse des heran-
wachsenden Kindes schliellich auf alles erstreckt,
was die allgemeine Bildung von uns verlangt.
Wir werden aber dann kein Stiickwerk vor uns
haben, sondernlein organisches Ganzes, das sich
wie ein mé&chtiger Baum aus einem kleinen Kern
entwickelt hat.

Das Ganseblimchen, gepflickt von unbeholfe-Natirlicher
nem Kinderh&ndchen, kann zum Samenkern fur Lehpan
alles Wissen werden. Das Interesse des Kindes
wird ja nicht ewig beim Ganseblimchen stehen-
bleiben, und sollte es nicht immer selbst die rech-
ten Wege finden, so I4Rt es sich durch klug ein-
gestreute Fragen oder Bemerkungen doch leicht
in die gewilinschten Bahnen lenken. Vom Génse-
blimchen kommen wir allméhlich auf alle anderen
Blumen, dann Graser, Gemuse, Getreide, Strau-
cher, Baume. (In spateren Jahren fangt man
an, die Blumen zu zerpfliicken, ihre Bestandteile
festzustellen und zu vergleichen, und so finden

i 3
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wir uns mitten in der Botanik.) Nun findet das
Kind aber, dal alle Pflanzen des Wassers be-
dirfen (Regen, GielRkanne), um leben und ge-
deihen zu konnen, so kommen wir zur Quelle, mm
Brunnen, zum Bach, Fluf, Meer, Verdunstung,
Wolken, Regen, Schnee, Eis, Flagel, Gew her,
Blitz, Elektrizitat, ihre Erzeugung und Verwen-
dung in den verschiedensten Formen, Maschiren,
Technik usf. Die Zerlegbarkeit des Wassern in
seine Bestandteile oder die Kristalle des Sch lees
konnten uns hintberfihren zur Chemie.

Niemals aber versuche man das Kind zu ei lern
Stoff zu drangen, solange es noch kein Interesse
dafir zeigt. Es fuhrt ja nicht nur ein Weg iach
Rom, sondern viele. Man wird auf anderen
Wegen wieder zu ihm gelangen, und unter ande-
ren Gesichtspunkten wird dann meistens Fiter-
esse daflir erwachen. Das Kind sieht auch, wie
Tiere (Bienen, Schmetterlinge, Vogel, Sciiafe,
Kihe usw.) sich von den Blumen und Grésern,
welche es zuerst beachtet, ndhren, und das gibt
uns den Schliissel zum ganzen Tierreich und mm
Menschen. Aber die Verwertung von Pflanzen-
und Tierstoffen, wie Leinen, Wolle, Leder, Folz,
Ole fuhrt auch in samtliche Industrien ein, (enn
der Stein, Uber den das Kind am Wege stolpert,
oder die schonfarbigen Kiesel des platscheri den
Baches haben uns mittlerweile auch den IVine-
ralien ndher gebracht, ebenso wie der Vdglein
Sang uns die weiten Hallen der Musik er-
Offnet hat.

Und wenn wir dem Kinde dann sagen, dafl
es Uber all das noch viel, viel mehr schéne ; in
Buchern finden konnte, dann wird es auch mit
Feuereifer darangehen, lesen zu lernen, und u iser
Bedirfnis, andere auch von unseren Groft r:en
in Kenntnis zu setzen, wird ihm auch den Griffel
und die Feder in die Hand dricken. Will der
Lehrer Herzensarbeit des Kindes, will er dau-
ernde Erfolge erzielen, so mul er dem Inter :sse
des Kindes folgen, und nicht das Kind zwingen,
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dall seine Gedanken dem Interesse des Lehrers
folgen. Folgt er dem Interesse des Kindes, so
hat er immer seine Aufmerksamkeit, und damit
ist der Erfolg gesichert. Was schadet es da,
daR ihn das Kind des 6fteren auf Umwege drangt,
der Gewinn im ganzen ist doch ein viel groRerer.
Und sind denn Umwege immer ein Verlust?
Enthlllen sie uns nicht manchmal entzickende
Seitenblicke oder ganz neue Gesichtspunkte?

Wenn man uns die sogenannte schonste Zeit
des Lebens, die Jugend, mit dem unmethodischen
Eintrichtern von wirklichem Lehrstoff und viel
sinnlosem Zeug, das unter dieser Flagge segelt,
génzlich vergdllt hat, sollen wir es auch so hal-
ten? Nein, unser Volk soll erwachen und selbst-
bestimmend mitwirken bei der Lésung der Er-
ziehungsfrage, dalR wir wieder eine frohe Jugend
schaffen, eine Jugend voll Lebensibermut, die
gediegene Manner zeitigt! — Da aber das deut-
sche Volk von einer riihrenden Bedéchtigkeit ist,
so mussen wir sehen, was wir fur die Jugend
augenblicklich tun kdnnen, wenn auch in beschei-
denem Malstabe. Die meisten Lehrer haben ja
heute noch keine Ellbogenfreiheit; sie sind an
dies und das gebunden. Da miissen sie eben
versuchen, den Lehrstoff so interessant als mog-
lich zu gestalten, um die Aufmerksamkeit der
Schuler nioglichst zu fesseln. Sie missen ver-
suchen, denselben Stoff von verschiedenen Seiten
zu beleuchten, um die Aufmerksamkeit festzuhal-
ten, denn unser Geist kann nicht bei ein und
demselben Gedanken stehenbleiben, wenn er
ihm nicht mindestens eine neue Seite abgewinnen
kann; er will und muR immer vorwarts.

Einen &hnlichen Weg, wie den, welcher hier Ineese
vorgezeichnet ist, um das Interesse des Kindes emE’
stets wachzuhalten, kann aber auch der Erwach- vadsrmn
sene gehen, der sich auf Prifungen vorbereiten
mui, oder der freiwillig sein Wissen noch er-
weitern will. Der Erwachsene kann aber auch
durch verschiedene Beweggriinde sich Interesse

3*
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fir dies oder jenes einfl6Ren. Solche Bev eg-
grinde koénnen sein: Verdienst um die Allgem :in-
heit, die Nation, das Streben ein nutzliches G ied
der menschlichen Gesellschaft zu sein, nach Kraf-
ten mitzuwirken an der Entwicklung der \Xeit,
seinen Eltern einen schénen Lebensabend zu be-
reiten, eine Heimstatte fir ein liebes Weib zu
grinden, fir eine gute Erziehung der Kinder md
eine gesicherte Zukunft der ganzen Familie zu or-
gen usw. Man beachte, daf nicht nur Freude ind
Vorteil Interesse wecken konnen, sondern auch
Schmerz und Schaden, denen man Vorbeugen will.
Mull man etwas lernen oder behandeln, was ei len
nicht interessiert, so mufl man trachten, das an-
scheinend Uninteressante interessant zu macken.
Und das kann man. Sehr oft erscheint uns etvas
nur deshalb uninteressant, weil wir es nicht, oder
doch nicht geniigend kennen. Nehmen wir ans
einmal die Miuhe tiefer einzudringen, so tun ich
uns neue Gesichtspunkte auf, die unser Inten sse
in hohem Malie fesseln.

Wer erfolgreich.sein will, mu8 fir alles, vas
ihm unterkommt, ein gewisses MaR von Inter-
esse haben. Sein Interesse mulR wenigstens so
weit gehen, dal} er aufmerksam zuhort oder best,
und sich das Gehorte oder Gelesene Uberlegt, ind
sich fragt, ob es ihm nicht in irgendeiner W &se
dienlich sein kann, und in welcher; ob sich die
Sache nicht in irgendeiner Form auf seinen B ruf
Ubertragen 1aBt usw. Manche groRe Gedanken,
Entdeckungen und Erfindungen wurden angeregt
durch Vorgénge auf einem ganz anderen (Ue-
biete. Gerade dadurch unterscheidet sich der
Denker von dem Papageimenschen, dal er die
Anregung auffallt und etwas aus ihr macht, statt
blind an ihr vortberzugehen.

Greinmis  Darin liegt ja auch das Geheimnis des erf >g-
tsEfdgs reichen  Menschen, dall er in hervorragendem
MaRe versteht, das Interesse anderer zu erwec cen
und zu fesseln. Es ist fast gleichgultig, welchen
Stoff ein Schriftsteller wahlt, solange er nur /fer-
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steht, ihn interessant zu gestalten. Ein Redner
kann die tiefgrindigsten Wahrheiten vortragen,
wenn er sie aber nicht zu behandeln weiR, wird er
abfallen. Ein anderer wird keine groRBen Oedan-
ken vortragen, aber das, was er sagt, interessant
gestalten und dafiur reichen Beifall ernten. Der
Inserent, welcher das Publikum anzieht, ist der,
welcher das, was er zu sagen hat, in interessanter
Weise sagt, und weil, welche Saite er bei den
voraussichtlichen Lesern anschlagen muf3 ; der sich
dem Gedankengang der Leser anzupassen ver-
steht, so dal® sie sagen: ,,der hat recht, das habe
ich mir selbst sehen oft gedacht”. Oder er muR
etwas Alltagliches von einer ganz neuen Seite be-
leuchten, so dafl die Leser durch die Neuheit
des Gedankens gefesselt werden. Der Verkéufer
ist erfolgreich, wenn er das Interesse der Kéufer
fir seine Waren oder fur sich selbst erwecken
kann. Er muf alle die interessanten Seiten seines
Geschéaftes studieren, sich interessante Einzel-
heiten Uber die verschiedenen Waren, wie z. B.
uber Herkunft, Bearbeitung, einprégen. Das
wird die Aufmerksamkeit des Kunden fesseln, er
wird denken: ,,Der versteht sein Geschaft von
Grund auf, auf seine Kenntnisse kann man sich
verlassen, da kaufe ich wieder ein“. Der erfolg-
reiche Rechtsanwalt wird das Interesse der Ge-
schworenen fesseln, wenn er seine Beweisfiihrung
und Erklarung des Falles, der Motive mdglichst
dem ldeenkreis der Geschworenen anpalit. Einer
bauerlichen Geschworenenbank darf er nicht mir
einem Vortrag uber Ethik und Asthetik kommen,
sondern muR die Motive, Vergleiche usw. aus
ihren Verhaltnissen schdpfen.

Bei der Aufmerksamkeit mussen wir zwischen
zwei Arten unterscheiden. Bei der einen muf
sich die Aufmerksamkeit gleichzeitig oder fast
gleichzeitig auf viele Personen oder Dinge er-
strecken, wie beim Kapellmeister, welcher fort-
wéhrend alle Instrumente im Auge behalten muf,
oder dem Oberkellner, welcher alle Gaste und

Arten der

snielt
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alles, was sie bendtigen, beachten muf. D ese
Art fallt zum Teil auch unter Beobachtung. Bei
der andern Art wird die Aufmerksamkeit auf
einen Punkt zusammengefalt, weshalb wir d ese
Art auch Konzentration nennen. So ergiefit die
Sonne ihre Strahlen Uber das Weltall, aber ihre
Strahlen kdnnen durch ein VergrdRerungsgla: so
stark auf einen Punkt gerichtet werden, daB ein
Stick Papier Feuer fangt. Diese Konzentra :ion
finden wir im typischsten ausgepragt in dem aus
Witzblattern wohlbekannten, vergelllichen iro-
fessor.  Derselbe leidet nicht an Gedachtnis-
schwéche, sondern ist sehr oft in Gedanken so
stark mit einer Sache beschéftigt, dal ihm eben
alles andere entgeht. Daraus darf man aber
nicht schlieBen, dal Angehorige anderer Be ufe
nicht eine ebenso starke Konzentration haben kén-
nen. Zweifelsohne haben z B. Carnegie md
Ballin eine ebenso starke Konzentration, nur
konnten sie es sich der duReren Umstdnde ha ber
nicht leisten, ihre Konzentration zur Schau zu
tragen, wie der Professor, der sich um die fii in-
zielle Seite des Lebens nicht zu kimmern braucht,
da der Staat fur sein Einkommen sorgt. 3er
Borsenmakler, der Kaufmann, der Offizier i mR
es fertigbringen, sich trotz der larmendsten Um-
gebung zu konzentrieren, er kann sich im entsc lei-
denden Augenblick nicht ins stille Studierstiibc len
zuriickziehen.

Deshalb muR man sich von Jugend auf drran
gewoOhnen, sich durch L&rm nicht beirren zu
lassen, und das ist vielleicht ein Grund mit, wa um
viele, die in der Jugend arm waren, im Leaen
so Hervorragendes geleistet haben. Durch die
Ungunst der Verhéltnisse waren sie gezwungen,
sich zu starker Konzentration zu erziehen, da
sich ihr Lernen und das Anfertigen ihrer Auf-
gaben in larmender Umgebung vollziehen mufte.
Der Sohn reicher Eltern wird beim Lernen gejen
jede Stdrung geschitzt, und so versagt seine ver-
hatschelte Konzentration, sobald er mitten im
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Weltgetriebe denken und! die richtigen Entschliisse
fassen soll. Bis zu welchem Grade man seine
Konzentration erziehen kann, sehen wir an dem
Beispiel von Kranken, die sich wéhrend des Ab-
ségens eines Armes oder Beines so stark auf etwas
anderes konzentrierten, dafl sie keinen Schmerz
verspurten. So sind die Konzentrationsiibungen
auch als ein Gegenmittel gegen Schmerz und
Kummer zu empfehlen.  Die sammelnde Auf-
merksamkeit oder Konzentration ist aber vor allem
noétig, um in das Wesen eines Gegenstandes, die
volle Bedeutung eines Lehrsatzes, die volle Trag-
weite einer geschaftlichen Handlung nach allen
Seiten, einzudringen. Sie ist dem Kaufmann notig,
der neue Geschaftsmethoden ersinnen will. Er
mufl sich sein Bestreben, eine neue Vertriebs-
methode zu finden, stetig vor Augen halten, alles
was um ihn vorgeht unter diesem Gesichtspunkt
betrachten, und plétzlich wird ihm der langge-
suchte gute Gedanke kommen. Als Newton ge-
fragt wurde, wie er das Gesetz der Schwere ent-
deckt héatte, antwortete er: ,,Dadurch, daR ich
immer daran dachte®.

Besondere Ubungen fiir die Ausbildung der
Aufmerksamkeit bzw. Konzentration _werden
etwas spater zusammen mit anderen Ubungen
folgen.

Vom Gedachtnis.

Wenn Sie still auf Ihrer Stube saflen und die
blauen Wolkchen lhrer Zigarre nachdenklich
gegen die Decke bliesen oder an einem taufrischen
Frahlingsmorgen durch die blltenreichen Fluren
firbalRwandelten, ist da jemals der Gedanke in
Ihnen aufgestiegen, was aus all dieser Herrlich-
keit, was aus lhnen selbst, was aus der ganzen
weiten Erde wirde, wenn mit einem Schlage die
Luft dieser Erde entschwdande oder wesentliche
Bestandteile derselben durch andere ersetzt wiir-
den? In den meisten wohl kaum jemals. Die
Luft, sie ist ja auch so etwas Selbstverstandliches,
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so etwas Unaufdringliches, das uns nur selten an
sein Dasein gemahnt. Sie war da, als wir in diese
Welt kamen; mit unserem ersten Atemzuge a nie-
ten wir sie. Wir sind in ihr aufgewachsen, ohne
sie je zu sehen, ja ohne sie meist merklich oder
bewuRt zu empfinden. lhr Dasein, und ihr Da-
sein gerade in dieser Form, dinkt uns so se.bst-
verstandlich!

Und so verhdlt es sich auch mit dem Gedacht-
ms  Arbeiten wir nicht auch mit ihm seit u Ise-
rem ersten Atemzuge jede Sekunde unseres W ich-
zustandes? Bauen sich nicht sogar un ere
Traume, ja auch die Phantasien des Irrsinnigen
auf Eindriicken und Erfahrungen auf, welche das
Gedé&chtnis in uns aufgestapelt hat? Welch g oB-
artige Arbeit leistet Ihr Gedachtnis, wéhrend Sie
diese Zeilen lesen, indem es nicht mide u rd,
Ihnen jeden Augenblick die Bedeutung e nes
jeden einzelnen Buchstaben, und wiederum ;ene
jeder einzelnen Buchstabenzusammenstellung, des
Wortes, und dann wieder der Zusammenstellung
der Worter im Satze vergegenwadrtigt. Nehmen
Sie das kurze Wort ,Sie". Da muB es lhnen
vergegenwadrtigen, welchen Laut jeder einz< Ine
der drei Buchstaben vorstellt, da die Zusamn en-
fassung dieser Laute ein menschliches Wesen mit
Kopf und Rumpf und Armen und Beinen usw.
vorstellt, aber nicht irgendein menschliches
Wesen, sondern jenes, welches eben dieses Biich-
lein in der Hand hélt. Und das ist nur eines der
Worter, deren Sie vielleicht 200 und mehr in der
Minute lesen! Und wenn Sie nun denken, laR
jede einzelne Ihrer Handlungen von der griRen-
den bis zur scheidenden Sonne in gleich eingehen-
dem Malle der Hilfe Ihres Gedachtnisses bedarf,
dann wird es klar vor lhre Seele treten, dafll las
Gedéachtnis die wichtigste Vorbedingung Il res
physischen, um wieviel mehr aber noch Il res
geistigen Lebens ist. Und trotzdem wird las
Gedachtnis in unserem modernen Zeitalter so sehr
vernachléssigt. Anders war es bei den alten Kul-
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turvolkern. Sie erkannten, dall das Gedachtnis
die Grundlage unseres ganzen Seins, unseres Den-
kens, allen Fortschrittes ist. Deshalb erhoben die
Griechen das Gedachtnis zur Mutter der Musen,
und ihnen gleich rdumten auch die ROmer der
Pflege des Gedachtnisses die erste Stelle im
Unterricht ein. Und das mit Recht.

Ohne Gedé&chtnis kdnnen wir nicht wissen, dal
wir Uberhaupt ein Dasein genielRen, daR wir eine
eigene Personlichkeit bilden, von anderen getrennt
und unterschieden. Ohne Gedachtnis wirden wir
sofort elendiglich zugrunde gehen, da wir nicht
wulten, welche Dinge eRbar, welche ungenielibar,
giftig oder sonst schadlich sind. Wir wirden
unseren Magen vielleicht mit Steinkohlen, Gips
und Nahnadeln fullen, geradeso wie die kleinen
Kinder alles verschlucken wiirden, wenn wir ihnen
das Ungeeignete nicht entzigen. Ohne Gedacht-
nis wirde die Mutter ihr Kind, das Kind seine
Mutter nicht erkennen, wdére das Hdchste und
Hehrste auf Erden, die Liebe, unmdglich. Gleich
unmdoglich wére die Sprache und jeder Umgang
mit anderen Menschen. Ja allem Grofen und
Schénen und Hehren, so Menschengeist und Men-
schenhand auf Erden geschaffen und erreicht hat,
ist Grundbedingung das Gedéachtnis. Ohne Ge-
dachtnis kein Denken, ohne Denken kein Wissen,
kein Fortschritt, kein Ackerbau, kein Flandwerk,
keine Kunst, keine Wissenschaft, kein Gemein-
wesen, kein Staat; ohne Gedéachtnis und Denken
kein Vergnugen, kein Nutzen aus den Erfahrun-
gen der Vergangenheit, kein Streben in der
Gegenwart, keine Hoffnung fir die Zukunft! Und
trotz alledem findet sich auch nicht ein zivilisier-
tes Volk in der Gegenwart, dessen Schulplan
sich ernstlich mit der Pflege dieser wichtigsten all
unserer Geistesgaben beschéaftigte! —

Aber wir haben ja Gedéchtnis. Gewil}, sucht
nur bei den meisten nicht den Umfang zu er-
grinden. Fragt nach, wie viele Tonnen von Notiz-
bichern, Notizblocks usw. jéhrlich hergestellt und

°he
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verkauft werden, welche Unsummen Goldes -
mit j&hrlich der Gottin des Vergessens geopfe t
werden, was taglich auf den Fundbiros der Erce
einlauft, ganz abgesehen davon, dal die bei wei-
tem groRere Halfte aller durch Vergessenheit ve -
lorenen Sachen dort Uberhaupt nicht zur Ablief -
rung kommt, welche Unsummen Geldes jahrlicii
durch Vergessen des richtigen Termines us\ .
verloren werden!

Und welche Vorteile bringt das gute Gedacht-
nis dem einzelnen, welche der Nation? Wir
ein gutes Geddachnis sein eigen nennen darf, ist
den anderen, wenn sie auch sonst auf gleicher
Hohe geistiger Begabung stehen, immer (be -
legen, weil das Gedachtnis der Stofflieferant fir
das Denken ist. Denken ohne Stoff ist unmog-
lich; die Gedanken missen ein Etwas zur Grund-
lage haben, von dem sie ausgehen, womit s;e
sich beschaftigen. Und nun ist es klar, je melr
Stoff uns das Gedachtnis stets zur Verfugung
bereithalt, eine desto groRere Zahl von Verglei-
chen und Gedankenverbindungen ist madglich,
desto mehr Aussicht auf Erfolg hat das Denken
von vornherein, desto gréfRer wird auch der tat-
sachliche Erfolg sein. Nicht daf ich sagen
mochte, dal gutes Gedéachtnis in sich selb t
schon Genie bedeute, dazu gehoért auch son t
noch gute geistige Begabung: aber es kann kein
Genie ohne gutes Gedéchtnis — wenigstens was
sein Fach betrifft — geben, wie wir des ndheren
spéter noch an Beispielen sehen werden. Wtr
ist der hervorragende Schiiler, sei es in niederen
oder hohen Schulen? Derjenige, welcher leid t
lernt, leicht behalt, d. h. ein gutes Gedachnis hat,
denn er kann ohne Mehranstrengung in derse-
ben Zeit doppelt so viel bewéltigen als die and -
ren; er tritt mit doppelt so viel Wissen zu seini r
Verflgung ins praktische Leben ein.

Dem Handwerker wird das gute Gedachtn s
beim Zeichnen die tausenderlei Formen, die sein
Auge in der Natur geschaut, vergegenwértige n
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und ihn so auf neue Einfélle, neue zeichnerische
Formen fuhren. Der junge Kaufmann wird durch
ein gutes Gedachtnis In den Stand gesetzt, fremde
Sprachen, deren Kenntnis fur ihn so wichtig ist,
in halb der Zeit zu lernen, welche andere dazu
benétigen, er wird alle Qualitaten, Sorten, Num-
mern und Preise von Waren im Kopfe haben
und durch sichere und prompte Antworten seinen
Prinzipal Uberraschen, wenn andere ihm nur mit
»ich glaube* oder ,wahrscheinlich“ oder ,un-
gefahr* dienen konnen oder Uberhaupt erst in
den Buchern nachschlagen mussen. Der Prin-
zipal wird ihn als tichtigen und zuverlassigen
Menschen schétzen lernen und alles tun, um ihn
seiner Firma zu erhalten. Der Landwirt, sei er
nun Acker-, Gemise-, Obst- oder Weinbauer,
mufl3 es sich heute angelegen sein lassen, will
er eine seinen Bemdihungen ebenbirtige Ernte
erzielen, durch neue Methoden den Boden zu
groRerer Ergiebigkeit zu bringen, seine Frucht
und seinen Viehstand zu veredeln, neue gewinn-
reiche Betriebe einzufilhren usw. Wie aber soll
ihm der Erfolg winken, wenn sein Gedachtnis
ihn nicht durch reiche Stoffzufuhr von Gelese-
nem, Gehdrtem, selbstgemachten Erfahrungen
und Beobachtungen auf glickliche Gedanken
fhrt? Und der Beamte hinwiederum, kénnen
solch gliickliche Gedanken ihn nicht auf eine
Vereinfachung und Beschleunigung seiner Arbeit
fuhren, wéhrend flir den Offizier der richtige
Gedanke im rechten Augenblick tberhaupt ,,sein
oder nicht sein“ bedeutet. Und so gibt es denn
keinen Beruf und keinen Stand auf Erden, der
eines guten Gedachtnisses entraten konnte.
(Fortsetzung folgt.)

2. Denkubung
verbunden mit 1 Gedachtnisiibung.
Schon vor mehr als 2000 Jahren hat Ari-

stoteles Gesichtspunkte aufgestellt, nach denen
sich die menschlichen Gedanken einteilen lassen.



44

Unter Zugrundelegung derselben habe ich ¢<
folgenden Gesetze aufgestellt:

l. Notwendige Beziehung zwischen zwei Be-
griffen mit folgenden Unterabteilungen:

a) Synonyme, das sind wesensverwandte Wortt r,
wie Pferd, RoB, Gaul, Mahre; Sessel, Stahl;
héufig, oft; arm, durftig.

b) Gattung und Art, wie Mensch, Neger; Baun,
Tanne; Fisch, Karpfel); Handwerker, Tisc i-
ler; Wissenschaft, Mathematik; Verbrechei
Mord.2

¢) Arten derselben Gattung: Veilchen, Maigloc
chen (beide sind Blumen); Pudel, Mops (beide
sind Hunde); Schiff, Eisenbahn (beide Ver-
kehrsmittel) ; Gehorsam, Keuschheit (beide O -
densgeliibde).

d) Ganzes und Teil: Pferd, Kopf; Kopf, Mau ;
Maul, Zahn; Bayern, Miinchen; Haus, Fei -
ster; Philosophie, Logik.

e) Gegenstand und hervorstechende Eigenschaf :
Schnee, weil}; Eisen, hart; Blei, schwerd; St-
krates, weise.

f) Ursache und Wirkung, oder Voraussetzunr
und Folge: Blitz, Donner; Gift, Tod; regnei ,

) Nicht jeder Fisch ist ein Karpfe, aber jeder Karpfe it
ein Fisch. Fisch ist deshalb der grossere Begriff, die Gattur g
Karpfe der kleinere Begriff, die Art, weiche in der Gattung en -
halten. Die Zugehérigkeit zu Gattung und Art ist leicht festz -
stellen, indem man fragt, ob das erste Wort eine Art des zweite ;
oder das zweite eine Art des ersten ist. Ist keines der Fall, dar, !
ist diese Unterabteilung nicht anwendbar.

s) Art und Individuum wie Zar, Alexander Ill.; Hafei
Hamburg etc. bringen wir auch gleich unter diese Abteilur g
(Gattung und Art).

8 Diese Gegenstdnde haben eine (Menge 'anderer Eigei -
schaften z. B. sind alle drei schmelzbar, aber das hervorstechend 3
ist weiss bei Schnee usw. und es ist auch sprichwortlich gewordei :
So weiss wie Schnee, so hart wie Eisen, so schwer wie Blei.
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nall werden; Dichter, Drama; Wohltat, Dank-
barkeit; Wohlstand, Kunst,

g) Zusammengehorigkeit oder gegenseitige Er-
ganzung: Eltern, Kinder; Tante, Nichte; Leh-
rer, Schiler; Wirt; Gast; Befehl, Gehorsam.

Il. Gegensatz (differentia und proprium) HaR,
Liebe; alt, neu; Licht, dunkel; arm, reich.4)

I1l. Zufallige Verbindung, wo eine notwendige
Beziehung zwischen zwei Begriffen nicht besteht,
sondern nur zufalligerweise statthat, wenn zwei
Begriffe durch Geschichte, Erfahrung, Sprach-
gebrauch, Gewohnheit, alltigliches Leben usw.
zugleich in unseren Geist aufgenommen worden
sind: Kolumbus, Amerika; Napoleon, St. Helena;
Schiller, Wallenstein; deutsch-franzdsischer Krieg,
1870; General, Federbusch; Monch, Zelle; Trich-
ter, Nurnberg.

IV. Ahnlichkeit des Lautes, wenn ndmlich zwei
Worter, welche in der Bedeutung oft nichts ge-
meinsam haben, mindestens in einer betonten
Silbe &hnlichen Laut haben, wie: Leyer, Leiden;
Taufe, Taube; voran, Rand; Rum, Ruhm.

Ich mul? hier darauf aufmerksam machen, daf}
nur eine gewissenhafte Ausfiihrung der vorge-
schriebenen Ubungen und Anweisungen die gei-
stigen Krafte starken, weshalb ich auch gewdhn-
lich die folgende Lektion erst abschicke, nachdem
ihchbdie Ubungen Uber die vorhergehende erhalten

abe.

Wenden wir uns nun zur praktischen Anwen-
dung dieser Gesetze auf die Sprachenreihe, indem
wir je zwei Waorter vergleichen und ihre unmittel-
bare Beziehung zueinander feststellen ohne Riick-
sicht auf Worter, welche vorhergegangen sein
oder folgen modgen:

4 Es geniugt nicht, dass zwei Worter nur nichts miteinander
gemeinsam haben, sondern sie missen einen direkten Gegensatz
bilden.
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) prache
Ursache u. Wirk. ) )
prechen  j Gegenstand u.hei v.

unge Eigenschaft
und
j Kopf
Ganzes und Teil j
(Gehirn 1 Gegenstand u.her v.

("Verstand J  Eigenschaft

Urs. und Wirk-])\{ ]
Wissenschaft)
| Kunst / Arten derselb.Ga t.

Gattung u. Art.
g ] malen

Bild
| &hnlich

(,mahnlich  j Gegensatz
Gattung u. ArtajI Kleiner

| Ganzes und Teil

Ursache u. Wirk
Geg. u. herv. Eig, i

fgross | Gegensatz

Geg. u. herv. Eig. 1]Elefant

Fangen Sie jetzt mit Sprache an und sagen Sit
diese 16 Worter der Reihe nach auswendig hc
(nur die Worter ohne Beziehungen), also: Spn-
che, sprechen, Zunge, Mund usw.

Wenn Sie dies getan haben, fangen Sie mt
dem letzten Worte an und sagen also: Elefan ,
groll usw., naturlich auch auswendig. Ohnt
diese Gesetze wirden Sie dies nur durch Aul
Wendung der zehnfachen Zeit und Mihe ferti:
bringen. )

Nehmen Sie nun den Ubungsbogen und schrei-
ben Sie die Beziehungen neben die untenstehen-

’) Die Wissenschaften sind durch Denken, also Verstand
entstanden.

J) Das Bild entsteht durch Malen.

s) Was kleiner ist, ist dem Orginal undhnlich mit Bezu;
auf Grosse, weshalb kleiner eine Art von Unéhnlichkeit ist.
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den Worter wie oben gezeigt, also z. B. Gat-
tung und Art ohne Erklarung; stellen Sie aber
die Beziehungen nicht nur zwischen Elefant und
Lebewesen; Mann und Weib; lieben und hassen
usw. fest, sondern auch zwischen Lebewesen und
Mann; Weib und lieben; hassen und schlecht
usw. So oft Sie die Beziehung von je 10 Wor-
tern festgestellt haben, sagen Sie dieselben vor-
warts und ruckwarts her, und dann von Sprache
an bis zum letzten Worte, zu dem Sie gekommen
sind und umgekehrt. Schicken Sie mir ihre Aus-
einandersetzungen zur Durchsicht ein.

E efant 6de Altar Zeit
Lebewesen Wiuste Priester Uhr
Mann Sand Monch Tasche
Weib Stein Nonne Anzug
lieben hart sanftmitig  Schneider
hassen weich wild Schuhmacl
schlecht Teig blutdurstig Stiefel
gut Brot Tiger Strumpf
Mutter Wasser Katze stricken
Kind fllssig Hund Médchen
Schule fest treu Zopf
Lehrer Wiirfel Freund Haar
Stock Dreieck Feind weiss
Baum Geometrie  Krieg schwarz
Wald messen Friede Kohle
Berg wiegen glucklich  Feuer
Tal Wage traurig rauchen
Fluss Stern Tod Zigarre
Meer Himmel Leben Messer
Wolke Gott kurz Schwert
Regen Gottesdienst lang Helm
fruchtbar  Kirche Ewigkeit  Feder

1. Konzentrationsiubung.

Sagen Sie obige Reihe; die erste Woche tag-
lich, die zweite Woche jeden zweiten Tag, die
dritte und vierte Woche jeden dritten Tag vor-
und rickwaérts -her.
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Das auswendige Wiederholen dieser Reihe Ich) t
uns auch, unsere Aufmerksamkeit an den jeweil -
gen Gegenstand zu fesseln, und heilt uns st -
mit von Zerstreutheit, da wir in diesen Ubunge i
sofort stecken bleiben, sobald unsere Gedanke i
abwandern and wir dadurch unsere angehende
Zerstreutheit sofort gewahr werden. .

Das ist von hochster Wichtigkeit, denn ohne
eine grundliche Schulung der Aufmerksamke t
kann es keine verninftige Schulung des Gedéch -
nisses geben. Schon der Lehrer in der Volks-
schule sagte uns: Seid aufmerksam! Aber das
ist oftmals viel leichter gesagt als getan. Nel -
men wir eine Zeitung oder ein Buch zur Ham,
so konnen wir den besten Willen haben un1
den festesten Vorsatz fassen, dal wir ein Kt -
pitel mit voller Aufmerksamkeit lesen wollen un 1
dennoch, wenn wir 10 oder 20 Zeilen weit gt-
lesen haben, erinnert uns irgendein Wort an
etwas anderes und flugs wmndern unsere Gedar -
ken ab. Unsere Augen folgen immer noch de i
Zeilen, aber unsere Gedanken sind ganz w)
anders, und erst wenn wir an das Ende des
Kapitels kommen, schrecken wir auf und wei-
den gewahr, dall wir gar nicht wissen, was wir
gelesen haben. Wir sehen also, dall uns der
gute Wille und der feste Vorsatz allein nicht;
nitzen, da wir trotzdem immer wieder in di:
Zerstreutheit verfallen. Je ofter Sie aber in di:
Zerstreutheit verfallen, desto starker wird di:
Uble Gewohnheit der Zerstreutheit, desto schwa-
cher lhr Widerstand, Ihr Wille, bis Sie schlieR-
lich den Kampf ganz aufgeben und sich selbst
einreden, dieser Zustand sei eben lhre natui -
liehe Veranlagung, gegen welche sich nicht;
machen lasse.

Und doch ist Zerstreutheit kein angeborenei,

keit heuen sondern® nur ein  anerzogener Zustand, welche*

freilich, wie ich spéter zeigen werde, zum grofe
Teil durch die verkehrte Lernmethode besonder:
auf den Mittelschulen grof3gezogen wird. Wo -
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len wir uns vor Zerstreutheit heilen, so muissen
wir ein Mittel finden, das uns die augenblickliche
Kontrolle tber uns selbst verleiht, so daR wir das
Abschweifen der Gedanken ohne den geringsten
Verzug gewahr werden. Dieses Mittel haben
Sie an der Hand, wenn Sie obige Reihe abwech-
selnd vor- und rickwérts auswendig hersagen,
denn sobald lhre Gedanken abschweifen wollen,
bleiben Sie stecken. Durch dieses Steckenblei-
ben, gleich einem geistigen Rippensto3, werden
Sie augenblicklich gewahr, dal lhre Gedanken
abschweifen wollten, Sie kommandieren sie so-
fort auf ihren Platz, und fahren mit dem Her-
sagen der Reihe weiter, und mit jedem Male, da
Sie nun auf diese Art die angehende Zerstreut-
heit augenblicklich bekampfen, wird Ihr Wider-
stand, Ihr Wille stérker und die Zerstreutheit
schwacher, bis Sie endlich lhre Gedanken voll-
kommen in der Gewalt lhres Willens haben. Des-
wegen verlange ich auch, daB Sie die Reihe ab-
wechselnd einmal vorwarts, das nachste Mal
rickwaérts hersagen, damit Sie dieselbe nicht me-
chanisch hersagen konnen, sondern immer wie-
der denken muissen. Denn sobald Sie eine Reihe
anndhernd mechanisch hersagen kdnnen, ist es
mit der Kontrolle vorbei, Sie missen diese Reihe
dann aufgeben, und sich eine neue, ldngere zu-
sammenstellen.

Wenn Sie jahrelang in der Knechtschaft der
Zerstreutheit gelegen sind, so kénnen Sie natiir-
lich nicht erwarten, dal Sie in drei Tagen davon
befreit werden, aber wenn Sie die Ubungen ge-
wissenhaft machen werden Sie bald eine be-
deutende Besserung gewahren. Dabei lassen sich
diese Ubungen Uberall und jederzeit vornehmen,
auf Spaziergéngen, in der Eisenbahn, Trambahn
usw., so dafl Sie manche sonst unbenlitzte oder
gar langweilige finf Minuten fir lhre geistige
Genesung und lhr geistiges Wachstum ausniitzen
konnen. Gerade das innerliche Hersagen der
Reihe an belebten und larmerfullten Platzen er-

4
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fordert eine bedeutende Konzentration, ist also
eine ganz vorziigliche Ubung.

Gidigr  Melancholiker und Leute, welche von ander in

Bitzdioterunzutragijchen Gedanken heimgesucht werd<n,
sollten beim ersten Auftauchen solcher Ged; n-
ken sofort diese Reihe auswendig rezitieren, wo-
durch ihren Gedanken eine andere Rlchtung ge-
geben wird. Arzte haben diese Ubungen me r-
fach bei Kuren empfohlen.

Diejenigen, welche eine fremde Sprache lem« n,
sollten die ,Sprachenreihe in die betreffen ie
Sprache ubersetzen und taglich hersagen, da ie
sich dadurch daran gewdhnen, in der fremden
Sprache zu denken, und das Hersagen in eh er
Sprache, die uns nicht so geldufig ist als unsi re
Muttersprache, auch noch mehr Aufmerksamkeit
erfordert.])

Der Wille.

Der Wille ist der Grundstein des Erfolg ;s.
Man mag korperlich sehr gesund und arbeitsfab g,
man mag ein scharfer Beobachter und tiefer D n-
ker sein, man kann ein Mensch voll edler Ge-
fihle sein, wenn man aber keinen Willen hat,
so wird man nichts leisten und nichts erreich :n,
sondern nur einen Automaten mit feinstem Mec la-
nismus ausgestattet vorstellen. Alle groBen Ta en
der Welt sind von starken Willensmenschen a is-
gefuhrt worden, aber nicht alle von ihnen wa en
starke W.illensmenschen wvon Geburt aus, son-
dern manche davon haben sich erst dazu er-
zogen. Gerade in dieser Mdglichkeit, daf nan
sich selbst zu starkem Willen erziehen kann, li :gt
ein groBer Trost, denn sie gibt uns endgultig iie
Waffe in die Hand, mit der wir den Sieg im
Kampfe ums Dasein erringen kénnen. Die Wi :h-
tigkeit der Willenserziehung wurde auch rich-

> Falls lhnen jedoch die betreffenden Wdrter der freu den
Sprache noch nicht bekannt sind, sollen Sie bis zum 4. Absc nitt
warten, in dem ich zeige, wie man sich die Vokabeln einer frei: den
Sprache auf leichte Weise einprdgen kann.
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tig von allen grofRen Religionsstiftem erkannt.
Sie legten ihren Schilern schwere Prifungen und
BuRen auf, und nur diejenigen, die mit zdher
Willenskraft alle diese Prufungen bestanden,: wur-
den in ihre ndhere Umgebung aufgenommen, sie
wulten* dal nur Manner mit unbeugsamem
Willen fiir die Verbreitung ihrer Lehren geeignet
waren. Nur Manner und Frauen, deren starker
Wille den &rgsten Martern und dem Tode wider-
standen, konnten den neuen Lehren Achtung und
Bewunderung verschaffen und zur Nachahmung
anspornen.

So  haben auch die Monche zu allen Zeiten
denen, die in ihren Orden eintreten wollten, ein avzee
Prufungsjahr auferlegt, in dem der Wille syste-
matisch erzogen wurde. Sie erkannten richtig,
dal ein einmaliger Vorsatz, eine einmalige Ent-
schlieung, selbst wenn sie unter den heftig-
sten Gemutsbewegungen zustande kam™* nicht von
Dauer sein wirde, sondern dafl der Vorsatz,
der EntschluB immer wieder erneuert, und jede
Willenshandlung regelrecht eingetibt werden
misse* bis sich eine Gewohnheit des Wollens
herausgebildet habe. Sie wuliten* da das kon-
sequente Wollen* jenes unbeugsame, durch nichts
beirrte oder erschitterte Wollen, das allein zu
einem grofRen Ziele fiihrt, von den allermeisten
Menschen erst erlernt werden muf}, und dal
dazu der Lernende fiir die erste Zeit eines er-
fahrenen Fihrers und einer steten Kontrolle be-
darf, soll er das schone Ziel eines festen Willens
maoglichst rasch erreichen. Die Wahrheit dieses
Satzes konnen wir tagtéglich beobachten. Ein
deutsches Sprichwort lautet: ,,Der Weg zur
Holle ist mit guten Vorsatzen gepflastert”, d. h.
die allermeisten Menschen wollen sich bessern
in diesem oder jenem Punkte, aber dieses Wol-
len ist nur ein augenblickliches, das ldngere Zeit
hindurch nicht wiederholt und gefestigt wird und
somit bald verblalt und von anderen hdufiger

4
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ur_ldOI madchtiger auftretenden Regungen erstic kt
wird.

Denselben Gesetzen aber, die fir das monli-
sche Wollen gelten, ist auch das Wollen in ge-
schaftlichen oder Berufsdingen unterworfen. Wer
»Wollen“ richtig erlernt hat, der kann auch al es
erreichen. Er wird seine Gesundheit schonen
und kraftigen und sich zu grofRer Arbeit taugli :h
machen; er wird sich alle Kenntnisse, die er iir
sein Ziel bendtigt, aneignen, er wird sein Geflh Is-
leben vollkommen in die Hand bekommen, er
wird alle Eigenschaften, die fur den Erfolg hn-
derlich sind, bezéhmen und absterben lassen, uid
alle Erfolg fordernden wird er pflegen und e It-
wickeln. Dabei bringt ihm jede dieser Bemiiht.n-
gen einen doppelten Lohn, ndmlich den am e-
strebten, z. B. den Erwerb der benétigten Ken It-
nisse, gleichzeitig aber auch eine weitere Fe ti-
gung des Willens. Denn da der Wille du ch
Ubung gestarkt wird, mul3 jede dieser Wille is-
handlungen auch eine weitere Starkung des Wil-
lens in sich schlieBen, mul? die Willensgewo m-
heit weiter ausbauen.

Der Aufbau einer Willensgewohnheit ist a >er
von der hochsten Wichtigkeit, denn alles, was ins
zur Gewohnheit geworden ist, geht leicht Von
statten. Wenn wir jahrelang gewohnt waren iei
jedem Wetter taglich vor dem Abendtisch eii en
Spaziergang zu machen, so fallt uns das ni :ht
schwer, selbst wenn es einmal schneit. Im Geg in-
teil, es wirde uns eine Uberwindung kosten zu
Hause zu bleiben. Den ganzen Abend wiirden
wir fihlen, dall etwas nicht in Ordnung ist, ! nd
uns am néchsten Tage geradezu sehnen nich
der Stunde, wo wir den Spaziergang antreten kin-
nen. In gleicher Weise missen wir eine Gewo.in-
heit herausbilden, das als richtig und nitz ich
Erkannte zu wollen, so da wir uns Unglick ich
fuhlen wirden, wenn wir gegen diese Gewohn leit
verstolRen sollten. Bis zu solch machtiger Vil-
lensgewohnheit ist freilich ein weiter Weg, aicer



bedenken Sie, daR alle die groRen Manner, die
Sie aus der Geschichte kennen, die Erfinder,
Forscher, Philosophen, Kaufherren, Dichter,
Kinstler, Feldherren, Staatsménner usw. diesen
Weg gehen mufiten, und dalR sie nicht alle einen
so treuen Berater hatten, wie Sie in dieser An-
leitung, der lhnen den Weg ebnete und kirzte.
Nein, sie schlugen, weil fiihrerlos, manchen Um-
und Irrweg ein, wo es einen geraderen gab und
mufliten Uber manche steile Hohe Klettern, die
sie .auf anderen Pfaden hétten leicht umgehen
konnen. Es wdre also Feigheit, wollten Sie vor
dem biBchen Mihe zurlickschrecken, die Sie
daransetzen missen, um einen herrlichen Erfolg
zu erzielen.

Freilich wird es am Anfang Vorkommen, dafl
wir trotz guten Vorsatzes und trotz Anleitung
noch manchmal straucheln, denn wenn wir uns
mit einem Schlag verdndern kénnten, dann brauch-
ten wir uns ja nicht erst mihsam zum rechten
Wollen erziehen. Der Grund liegt darin, daR
sich in uns gewisse Gewohnheiten herausgebildet
haben, die dem rechten Wollen entweder schnur-
stracks zuwiderlaufen, oder ihm doch oft ein
Bein stellen, um es zu Fall zu bringen. Solche
Gewohnheiten lassen sich leider nicht auf einen
Ruck mit der Wurzel ausreiBen, sondern wir
kdnnen sie nur dadurch, dal wir ihnen durch-
gehends die Nahrung entziehen, allmahlich zum
absterben bringen. Bei der Erziehung des Willens
handelt es sich also nicht nur darum, guten Wei-
zen zu saen, sondern auch darum, vorerst das
Unkraut, das den Weizen niemals aufkommen
lieBe, auszurotten, das Erdreich zu lockern und
fiir die gute Saat vorzubereiten.

Wir brauchen also zweierlei Willen, einen, der
Neues, Gutes schafft, und einen weiteren, der alle
Ublen Einflisse, die uns am Schaffen des Neuen,
Guten hindern wollen, so oft und andauernd zu-
rickddmmt, bis sie abgestorben sind; denn der
Feinde, die es darauf abgesehen haben, unsere
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guten Entschlusse zum Wanken und Fallen zu
bringen, gibt es gar manche.

Da ist zuerst die angeborene Tragheit. Des
Morgens, wenn wir aufstehen sollten, um :in
paar Kdorperibungen zu machen, und dann noch
eine Stunde oder mehr, ehe wir an unsere ie-
rufsarbeit gehen, dem Erwerben neuer Kenntni sse
zu widmen, flustert sie uns zu, es wére drau ien
so kalt und im Bette so schon warm, wir wéren
auch noch nicht ganz ausgeruht, wir sollten finf
oder zehn Minuten zugeben, es ware ja nur he ite,
dann waren wir frischer, und wenn man fr sch
ware, leiste man in Ji Stunden so viel als im ver-
schlafenen Zustand in einer Stunde. Sind die
zehn Minuten um, so findet sie, daB wir tatsdcl I,ch
noch nicht ausgeruht waren und daR wir wirklich
noch einer Viertelstunde Ruhe bedirften. Nach
der Viertelstunde kommt sie zu dem Schlusse, daf}
nun doch schon die halbe Arbeitszeit versaum1 sei,
und es wegen der Ubrigen halben Stunde kaum
noch der Miihe wert sei. Da ware es schon -ch-
tiger, heute einmal ordentlich auszuruhen um da-
fur morgen frih um so tlchtiger zu arbeiten, auf
einen Tag kdme es doch auch nicht an. N mmt
man untertags oder abends ein Buch zur Fand,
oder will man an einer praktischen Sache rrbei-
ten, so findet die Trégheit, dal wir der fri; eher«
Luft bediirften, dal wir irgend etwas nachz ihlen
oder irgendwo einen Haken einschlagen oder
sonst etwas dringend besorgen miRten, obj leich
die Sache wéahrend der Erholungszeit dur:haus
nicht dringend gewesen war usw.

Die Trégheit ist klug wie eine Schlang:, sie
ist nie um einen Grund oder um eine Al srede
verlegen! Aber gerade weil sie so hinter,istig
ist, missen wir ihr ganz energisch zu Leibe
ricken. Wir missen alle Griinde zusantnen-
suchen und uns deutlich vor Augen stellen, warum
wir uns von ihr nicht besiegen lassen dirfe i. Wir
werden uns z. B. sagen: Du willst dich lurch-
ringen zu einem grofRen Kaufherren* Fabrik-
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besitzer, Erfinder, Forscher, Staatsmann oder
Heerfuhrer, und hast nicht einmal den Mut, finf
Minuten friher aus dem Bette zu springen, du
willst ein Heer von Untergebenen befehligen und
hast nicht soviel Gewalt (iber dich, daB du deinen
Korper ein paar Meter weit vom Bett bewegen
kannst, du willst doch nicht ein Feigling, ein
Schwaéchling genannt sein, nein, nie und nimmer!
Du miiftest dich ja vor dir selbst schd&men, und
welche Achtung sollten andere Leute vor dir
haben, wenn du selbst keine vor dir haben kannst!
Was wiurde . . ... von dir denken, wenn er (sie)
dich schlielich als solchen Schwaéchling kennen-
lernen wirde. Nein Trdgheit, du bist eine
Schlange, die mich um meinen Lohn betriigen
mochte, ich hasse dich, ich verachte dich, und
hattest du sieben Kopfe, ich will sie dir ab-
schlagen und sie unter meinen FiiBen zertreten,
darum heraus aus dem Bett und in die Schuhe
hinein, denn mit den Absétzen kann ich noch
fester auf sie treten! Natlrlich kann man auch
noch in anderer Weise mit sich rechten, indem
man sich z. B. sagt, dal es lacherlich sei, daB
funf Minuten noch irgendeine besondere Erholung
bringen, dall das Zimmer nach finf Minuten um
kein Haar warmer ware, dall man im Gegenteil,
je langer man sich die Kélte in Gedanken aus-
male, sie auch um so stidrker empfinden
wiirde usw.

Der willenstarke Mensch mag bei diesen Aus-
fihrungen lacheln, er weil3 nicht, wie viele Wl
lensschwache Mitbriider er hat und welch drasti-
scher Mittel es bedarf, um sie zu einem Entschlul3
und zu seiner Durchfiihrung zu bringen.

Ein zweiter Feind ist die ungezlgelte Phanta-Ungwfigei«
sie, die zur Zerstreutheit fuhrt. Kaum haben" hin,sie-

wir uns an das Studium gemacht, da weil} sie
schon ein Wort zu finden, an das sich ein recht
angenehmer Gedankengang anknipfen lait, der
mit dem zu bewéltigenden Stoff aber gar nichts
zu tun hat, Wie ein bezauberndes Irrlicht gau-
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kelt sie vor unserem geistigen Auge. Nachdem es
uns lange genug genarrt, l6st es sich plétzlich ,n
ein Nichts auf, und wir werden gewahr, da wir
eine halbe Stunde vertrédelt und nichts geleitet
haben, und unser guter Wille eine Niederlage er-
litten hat.

Auch die Leidenschaften bedienen sich gern
der Phantasie, um unsere Aufmerksamkeit ver-
stohlens auf sich zu lenken, und haben sie ein-
mal den kleinen Finger erfalt, und schdittelt man
sie da nicht gleich energisch ab, so wird ma i sich
hinterher nur selten ihrer Umgarnung entv hiden
konnen. Bei den Leidenschaften allein gilt der
Spruch, daB die Flucht der bessere Teil de « Tap-
ferkeit sei. Fir die Uberwindung von unge-
ziigelter Phantasie und Zerstreutheit sind die in
diesen Fleften gebotenen Konzentrationsi jungen
sehr am Platze.

iIL\g/ﬁ’m sind ein dritter Feind. Diese sehen wirklich nicht

*

>

ein, warum man denn immer nur arbeiten und

ihnen nicht auch gebuhrend huldigen soll.
Schlauerweise fiigen sie das verfanglicl e Wort-

chen ,,gebihrend” ein. Denn kein verninftiger
Erzieher von Menschen oder Selbsterzi' her wird
Vergniigungen ganz ausschalten wollen, da wiirde
er seinen Pflegling nicht sehr weit bringen auf
dem Wege zum Erfolg, denn es wiirde sich der
meisten, besonders in jingeren Jahrer, eine sol-
che Unlust bemdchtigen, dal} sie Gberhaupt nicht
mehr vorwérts zu bewegen waren, cs braucht
mehrere Jahre, bis wir so weit komm :n, dafl wir
einsehen und empfinden, dal e:  verninftige
Arbeit in sich selbst eine Lust u..vi ein Vergnigen
ist, und dal? es keine reinere Freude gibt als den
Riickblick auf eine gut gelungene Arbeit. Wie
gesagt, vorerst will noch das, was man volkstim-
lich unter Vergnugungen versteht, seinen Platz
in unserem Wochen- und Jahresprogramm haben.
Und den soll es haben, aber nur einen ange-
messenen!  Erst Arbeit und dann Vergnigen!



57

Haben wir wenig gute Arbeit geleistet, nicht nur
in den taglichen Berufsarbeiten, sondern auch
in unserer Fortbildung, die uns zu grofRem Er-
folg in unserem Berufe verhelfen soll, so verdienen
wir auch nur wenig Vergnigen; haben wir wah-
rend eines Monats oder eines Jahres gute Arbeit
getan, dann verdienen wir auch ein entsprechen-
des Vergnigen.

Aber wir durfen keinen Vorschull aufs Ver-
gnigen nehmen, dergestalt, da wir nach halb-
stindiger Arbeit drei Stunden dem Vergnigen
nachlaufen!  Und doch wie leicht unterliegen
viele diesem Feinde, besonders wenn noch sein
Bundesgenosse in Gestalt unserer guten Freunde
auftritt, die uns auf alle mogliche Art Zureden,-
unsere Afbeit im Stiche zu lassen, und mit ihnen
hierhin und dorthin zu gehen oder die sich gar
tiber unseren Eifer lustig machen. Die Meinung
anderer, die sogenannte &ffentliche Meinung, Ubt
einen sehr groBen Einflul auf uns aus. Dieser
Tatsache kann man sich so leicht nicht entziehen,
deshalb muB man sie zum Guten wenden, indem
wir versuchen, die Bewunderung oder wenig-
stens die Anerkennung der offentlichen Meinung
zu erzielen, die uns dann zu weiteren Anstren-
gungen anspornt. Vor Kameraden und Freun-
den, die uns hinderlich sind, missen wir uns
zuriickziehen und entweder flir uns bleiben oder
solche Freunde suchen, die das gleiche Ziel wie
wir verfolgen, und uns in unseren eigenen Be-
mihungen anspornen und hilfreich sind. Wer
ein tlchtiger Geschaftsmann werden will, der
trete aus allen Vereinen aus, ausgenommen viel-
leicht einem, der ihm fir sein Fortkommen beson-
ders nitzlich ist. Er richte sein Leben und seine
Zeit ganz neu ein und gehe allen Nebeninteressenj
wie sie besonders die Vereinsmeierei mit sich
bringt, aus dem Wege. Er konzentriere sich
vorerst ganz auf seine eigenen Berufsinteressen,
Er suche niemals nach einem Ehrenamt,- denn
solange er darnach suchen muB, ist er noch nicht

| 5
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reif dafiir, d. h. ist er in seinem eigenen Gesch ifte
oder Berufe noch nicht weit genug vorwérts ge-
kommen. Erst wenn das Ehrenamt ihn su iht,
kann er der Erwégung ndhertreten, ob er es an-
nehmen soll oder nicht.

(Fortsetzung folgt.)

1. Willensibung.

Sie lesen diesen Abschnitt nochmals ganz und
zwar grindlich durch. Sie gestatten sich keine
Ausrede, dal dies oder jenes fur Sie nicht von
Interesse oder von Wichtigkeit sei, um der Fli :h-
tigkeit keinen Vorschub zu leisten, und sich selbst
zur Grundlichkeit zu erziehen. Wenn Sie wirk-
lich der Ansicht sind, dal3 dies oder jenes, was
in diesem Abschnitt enthalten ist, flir Sie ni' ht
wichtig sei, so zeigt das nur, dafl Sie Uber das
Gelesene nicht grundlich nachgedacht und sot lit
die Anwendung auf sich selbst und Ihren Be uf
noch nicht gefunden haben. Gerade deswegen
ist eine nochmalige, grindliche Durchnahme des
ganzen Abschnittes sehr am Platze.

2. Willensiubung.

Sie stehen von morgen ab um 12 Stunde frither
auf, ganz gleichgultig, wann Sie zu Bett gekom-
men sind. Sobald Sie aufwachen oder geweckt
werden, springen Sie, ohne sich einen Augenbli k
zu besinnen, aus dem Bett und beginnen mit de n
Ankleiden.

3. Willcnsubung.

Sie machen die angegebenen Korperiibunge n
und arbeiten dann an dieser Lehre. Sie machen
wahrend des Tages alle ibrigen hier angegebenen
Ubungen fir Beobachten, Denken, Gedach
Nis usw.
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4. Willensiubung.

Sie Uberlegen sich genau, welches lhre Haupt-
fehler und -schwéchen sind und beschliel3en, die-
selben zu bek&mpfen. Sie schreiben dieselben
auf ein Blatt Papier, gegebenenfalls in Geheim-
schrift. Abends nehmen Sie das Blatt vor, denken
nach, was den Tag Uber alles vor sich gegangen
ist, und verzeichnen dann auf dem Zettel, wie
oft Sie unterlegen, wie oft Sie siegreich ge-
wesen sind, und zwar vollkommen unparteiisch,
ohne jede Beschonigung. Sie teilen mir bei
Einsendung des Ubungsblattes das Ergebnis samt-
licher Tage mit. Das wird ein Ansporn fir Sie
sein, sich vor dem Rckfall in den Fehler mog-
lichst in acht zu nehmen.

Da verschiedene Ubungen léngere Zeit fort-
gesetzt werden missen, bis sie einen wirklichen
Erfolg aufweisen, so k('jnnen Sie mit dem Inhalt
der Ubrigen Abschnitte weiterfahren und diese
Ubungen nebenherlaufen lassen.

Die Schiler werden in ihrem eigenen Interesse
gebeten, beim Einsenden von Ubungen ihre Schu-
lernummer, ihren Namen und ihre Adresse auf
jedes Blatt und- deutlich zu schreiben und auch
die mindlichen Ubungen gewissenhaft vorzuneh-
men, was ja auf Spaziergdngen usw. geschehen
kann. Das Briefporto betragt fiir Briefe aus dem
Deutschen Reich und Osterreich-Ungarn bis zu
20 Gramm 15 Pfennig bzw. 15 Heller; von 20
bis 250 Gramm 25 Pfennig; aus dem Ausland
fur die ersten 20 Gramm 20 Pfennig, fir jede
weiteren 20 Gramm 10 Pfennig, auch von
Osterreich-Ungarn nach der dortigen Landes-
wéhrung. Ungenlgend frankierte Briefe werden
nicht angenommen.

Dieser erste Abschnitt ist nur als Grundwerk
und Vorbereitung auf die ubrigen zu betrachten.

5*
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Gedruckt nur fur die Schiler der Poehlmann’schen Geistesschulung. Dieses Uebungsblatt darf ebensowenig wie die
'Abschnitte anderen gezeigt oder Uberlassen werden.

Buchnummer--------- Name ............
des Schilers.
Strasse u. Nr...

Ort

Ubungsblatt zum 1. Abschnitt.

Dieses Blatt ist nach vorheriger Durchnahme des Abschnittes auszuftllen
und zur Durchsicht einzusenden.
" vt 1 :

Bestimmen Sie die Beziehungen, wie gezeigt, zur Sprachenreihe. Benitzen Sie dabei
folgende Abkirzungen: Syn. fur Synonyme; G. u. A. fir Gattung und Art; A. d. G. fur Arten
derselben Gattung; G. u. T. fur Ganzes und Teil; G. u. h. E. fur Gegenstand und hervor-
stechende Eigenschaft; U. u. W. fur Ursache, und Wirkung; Zus. fir Zusammengehdrigkeit;
Geg. fiir Gegensatz; Z. V. fir zufallige Verbindung; A. d. L. fiur Ahnlichkeit des Lautes.

Ubung.
U W prache . fWolke ftreu
- W prechen ] 1Regen 1 [Freund |
f&unge G-u-h.E. I'j fruchtbarj [Feind |
G u T. { * J s .
Mund 1 :{06de | [Krieg 1
fKopf JG u-T- j Wuste J j Friede J
&U-T- {Gehirn 1 {Sand 1 [glucklich ]
U W fVerstand [G’u'hl E. | Stein ] ftraurig ]
u W JrWissenschaFE lhart | Xd
G A I Kunst A d. G eich eben J
A malen 1 feig 1 £urz]
Bild - -
Guhg |BM FU-UW J8rot "9}
1ahnlich [ Wasser [Ewigkeit 1
ghnlich  }Geg lissig } fZeit
G u A .
ﬁemer 1 est [Uhr 1
N\ & . . .
G WhE. | Wross J Ge iirfel j Tasche j
[ Elefant | Dreieck [Anzug |
G U A ebewesen G- u- eometrie chneider J
S ann 1 {xessen chuhmacher
JWeib J iegen } tiefel
[lieben ] | Wage 1 [Strumpf ]
ssen J fStern  J ricken J
chlecht | \Himmel 1 @édchen ]
Jout J fGott | ZoPf j
[Mutter 1 \ Gottesdienst 1 [Haar ]
jKind fKirche eiss j
[Schule 1 \ Altar | chwarz]
ehrer J riester j ohle j
tock 1 énch 1 [Feuer ]
aum onne | uchen i
ald 1 anftmitig 1 igarre [
[Berg  } JWild esser
[Tal 1 [blutdirstig] pehwert]
fFluss J j Tiger i j™elm ]
[Meer 1 [Katze ] [ Feder
Wolke f jHund }

[treu



Was kommt aus den bisherigen Ausfiihrungen der Gesundheitslehr afiir Sie besonders in Betracht ?

Seit wann machen Sie die Korperiibungen?

Welche Beobachtungs- und Gesichtsiibungen haben Sie gemach-?

Welche Phantasieibung haben Sie vorgenommen?

Wie erwecken Sie Interesse fir einen Plan oder eine Sache?

Emmml

Ist Thnen die Gedachtnisiibung schwer gefallen?

Wie oft und wo machen Sie die erste Konzentrationsibung?

Haben Sie sdmtliche Willensubungen gemacht, und wie oft?

Wann haben Sie mit der 2. und 3. Willenstibung angefangen und wie ist es Ihnen dabei ergangen ?

Was ist das Ergebnis der 4. Willensibung? Was sind lhre H luptschwachen? Wie kdmpfen
Sie dagegen an? Mit welchem Erfolg?



